
读书，于我们而言，成长中便多了一些乐
趣。
阅读对于孩子们而言，意义更非比寻常。有

效引导孩子们爱上阅读，成了我义不容辞的责
任。那年，我刚接手四年级，我向基础比较好的
同学推荐了一些书让他们自由阅读，并未做具体
的阅读指导。比如：《夏洛的网》《木偶奇遇记》
等。一学期下来，发现学生没什么变化，这让我
开始深思应该如何有效引导孩子们阅读。
随后，我翻阅了许多关于指导阅读的文章，

参加了“爱心点灯”组织的《我把课堂变大了》
的培训，深受启发。我有意识地将阅读教学分为
绘本阅读教学和名著阅读教学。
绘本阅读，图文并茂，激发阅读兴趣。绘本

的“魔力”在一次绘本阅读教学课堂中充分体
现。那是一堂阅读课，我拿着《石头汤》走进教
室，向孩子们介绍：绘本以绘画为主，仅附有少
量文字。看着孩子们好奇的目光，我随便翻了几
页给孩子们看。
“哇，好美！”他们惊叹道。
“你们看看这本书和我们平时看的书有什么
区别？”我顺势引导。
“观察封面，告诉我看到了什么？”
“猜猜这本书讲了个什么故事？”

一阵交头接耳过后，许多孩子举起手，竟然
还包括平时不爱回答问题的同学。绘本的魅力，
激发起孩子的兴趣，同时又让每个孩子都可以表
达自己的想法，课堂少了严肃，多了一些轻松。
我没有想到孩子们原来这么优秀，他们的想象
力、联想力、表达能力是那么的好！
“那究竟是个怎样的故事呢？”带着疑问，我
们一起走进了这本书。孩子们边看边说边猜。
“老师，里面三个和尚的名字分别是阿福、
阿寿、阿禄，这三个和尚名字代表的美好的寓意
——福寿禄。”小家伙说得头头是道！
看到三个和尚在山上的画面，孩子们猜测和

尚是干什么去？有的猜回庙里，有的猜去化缘，
有的猜去学艺⋯⋯我一边让孩子们看，一边让孩
子们猜，自己再读文字部分给他们听，就这样，
课堂气氛相当活跃，学生们既有兴趣，又可以畅
谈。到了和尚们和小女孩开始煮石头汤那一个画
面，我问：“你们想知道接下来会发生什么事
吗？”学生异口同声地说道：“想！”阅读的欲望
在孩子的眼中闪耀。绘本书发到孩子的手上，他
们迫不及待了，阅读、讨论⋯⋯一堂课，让我重
新认识了绘本，认识了这群孩子！一本绘本，折
射了孩子们的童真，激发了他们的阅读兴趣，更
道出了人生的启示：幸福是什么？幸福就是要分

享！
后来，我又和孩子们分享了《大卫，不可

以》，除了上次的方法，我还利用“金牌阅读
卡”谈连接、谈场景等，说得生动、有趣！看着
孩子们的“作品”，我突然意识到自己以前小瞧
了他们，原来他们的世界是那么丰富多彩，他们
都太棒了！
名著阅读，静心鉴赏，体会阅读乐趣。读书

不是囫囵吞枣，而要慢慢体会。我要求他们每个
星期看两章，在看书之前把问题提出来，让学生
看书去解决，在下次阅读课上大家一起来讨论。
我根据每章的内容设计问题，以主观题为主，让
每个学生有话可说，在培养他们表达能力的同
时，又可以提高他们的情感素养。
《时代广场的蟋蟀》这本书有很多对话，我
会在适当的章节让学生来进行对话表演，读出他
们理解的语气；有时候，让他们揣摩故事中的角
色，进行角色表演；有时候，让他们进行音乐鉴
赏，如在十二章中，柴斯特学会了三种不同类型
的音乐，我就给学生带来了《蓝色多瑙河你》
《西班牙斗牛曲》《伦巴舞曲》这三种音乐，并且
配上舞蹈画面，让他们听、让他们看、让他们跟
着音乐一起跳⋯⋯
之后，我又向孩子们介绍了《汤姆·索亚历

险记》。记得当时，班上有位优秀的男生说他看
过，并自告奋勇绘声绘色描述这本书的故事情
节，竟把其他同学的胃口吊得老高！
“老师，您帮我们买下这本书吧！”上课的时
候孩子们建议。
“我们不用全班都买这本书，大家相互推
荐，想想你想看哪本，我们可以用最少的钱看更
多的书。”我不忘引导。
下课后，我看到课代表交来的书目单：《草

房子》《木偶奇遇记》《稻草人》《小王子》⋯⋯
瞬间，我有种难以言说的欣慰与喜悦，因为他们
学会了选择适合自己的书，也学会了分享。
阅读，开拓了孩子们的视野，丰富了孩子们

的生活；阅读，教会孩子们去思考、选择，教会
孩子们要冷静、分享。阅读之路漫长无止尽，值
得我们不断摸索、探讨，但我深知，阅读将伴随
我们共同成长！

（张家界民族小学教师）

阅读二三事
秦樱姿 教师随笔

书香校园

校园诗廊

寒窗夜话

校 园 7本版责编/吴旻 版式/王茜 校对/梁山泉 罗俊杰

张家界新闻网http://www.zjjnews.cn

2022年8月16日 星期二

“这个天，外面像下火！”
“是的，硬是巴人（烫人）！”
我与同学感叹。
走在太阳下，感觉整个人都在被

火苗炙烤，水泥地面上柏油马路上有
亮闪闪的太阳苗（似火苗）若有若无
地晃动，晃动，一直延伸到路的尽
头，山的脚下⋯⋯热浪上蹿，从脚直
到脸上，发烫，汗从皮肤毛孔里渗
出，像无数的小溪流，往下淌，感觉
体内的水分都要被蒸发完了。
知了，最知道夏，拼了命地扯起

喉咙长声地叫，日夜不停，是要与这
夏的炽热较量呢，还是要撕破这炙热
滚烫的夏？！
光线强烈得耀眼，整个世界似乎

都白热化了，但万物似乎我行我素地
静静地处着，不惊不惧。
天空格外的蓝，云格外的白，像

刚弹出来的棉花絮，一堆堆，一朵
朵，一缕缕，悠哉悠哉地飘移，很
低，就在山边，就在头顶，似乎伸手
可触，真的不亚于西藏的云。
路旁的树，晒焉了叶，枝叶随风

轻摇，绿化带上的紫薇花浅红的深红
的洁白的开得娇艳欲滴，蓝天白云下
的光照透彻的这座整洁美丽的城市似
乎显得特别的安静，又靓丽。
这个夏，是很特别，其实这座静

谧的城并不静谧。这座静谧的城有一
股暗流在涌动，有一种信念在行动，
有一种执着在奔忙。
“您好，我们张家界市在创全国
文明城市，这是市委市政府给我们每
一位张家界市民写的一封信，您看看
——”“小朋友，看看这个卡通画，
文明从我做起！”⋯⋯
为创全国文明城市，我们在行

动，在大街小巷做文明宣传员，增强
全市人民的文明意识，发动人民的力
量，齐心协力，为信念奋斗。
强烈的阳光将所见的世界照得亮

白亮白，亮白的世界里有一道道亮丽
风景呈现，戴着红袖章的志愿者们，
拿着火钳、扫把、垃圾袋，用锐利的
眼光搜寻，一伸手一弯腰，杂草、垃
圾碎片一个都不能留下，他们用美丽
的行为为张家界的文明再添一道特别
的风景。
各个路口，比炽热的阳光还火红

的那抹红，最耀眼，最动人。阳光下
站在各个路口的文明劝导志愿者，头
戴帽子，身着红色背心，手握红色的
小旗，在规劝行人的文明行为，汗流
浃背，但行人的点头微笑，行人的敬
仰目光，是这个特别的夏最凉爽的
风。
“张家界是天、地、日、月的恩
赐，奇峰三千，秀水八百”“美景悦
目，空气润肺，满目苍翠”，“国际
张”天下独绝。首届湖南旅游发展大
会9月即将在张家界举办，为打造世
界知名旅游目的地，这座城正在以更
加文明的行为，更加整洁靓丽的风景
为八方来客的赏心悦目，也为生活在
张家界的人民的舒心而努力。这座城
志气昂扬，众志成城。
这个夏，很特别，炽热的阳光

下，我们拥有一颗比骄阳更炽热的信
念，我们的行动更执着。

（永定区教师进修学校）

这个夏
周叙春

本报讯（通讯员 修伟）暑假生活，精
彩纷呈。为了让孩子们拓展视野、丰富知
识，培养生活技能和实践能力，进一步落
实“双减”政策和助力全国文明城市创
建，张家界崇实南校2019级六班组织开展
了丰富多彩的社会实践活动。
家乡古建筑寻访、舌尖上的家乡——

美食烹饪体验、市政务服务中心志愿服
务、集体创绘长画卷⋯⋯活动涉及专题调
查、劳动教育、志愿服务、审美体验等多
种形式，让同学们在实践活动中拓宽视
野、强健体魄、陶冶情操、快乐成长。在
班主任老师和家长的带领下，同学们或拍
摄家乡建筑文化宣传小视频；或烹饪美
食，体味本土餐饮文化，感受劳动教育；
或走进政务服务中心开展志愿服务；或手
绘创建全国文明城市和举办首届湖南旅游
发展大会宣传海报；或集体创作水彩长卷
等，且以相关物化成果作为最终答卷，全
面呈现出该校暑期社会实践的育人成效。
该校 2019 级六班班主任张玲老师介

绍，此次暑期社会实践活动，2019级六班
将全班分成五组，每组11人，放假前明确
了活动目标，规定了活动原则，划定了活

动类型，确定了活动组织方式。全班采取
统一规划、分组实践、分段实施、家校协
同、成果导向的实施模式，活动充分调动
学生参与的积极性，全面发挥家委会桥梁
纽带作用，有效激活暑期社会实践的综合

育人功能。
据了解，近年来，该校始终把暑期社

会实践活动作为实践育人工作的重要举
措，采取了学生中心、产出导向、家校协
同、分类实施的社会实践教育模式，积极

创新中小学社会实践教育，弘扬了中华优
秀传统文化，引领了家校共育氛围，进一
步推动我市全国文明城市创建，营造了城
市文化与城市文明互动，城市发展与市民
教育协同的良好氛围。

助力全国文明城市创建

张家界崇实小学南校：暑期社会实践活动精彩纷呈

7月 11日至 7月 23日，武陵源区“七彩假期，情暖童
心”志愿服务队走进武陵源二中，索溪峪街道文风路社区
和迎宾路社区 3个教学点，33名大学生志愿者和 12名青年
志愿者开展为期13天的志愿服务活动，让留守的孩子们度
过了一个五彩斑斓的“七彩假期”。
一边是在外务工的父母，一边是缺少父母陪伴的留守

儿童，如何让孩子安全快乐地度过暑假，成为摆在许多家
长面前的一道难题。而随着“七彩假期”志愿服务项目的
实施，这一问题得到了有效解决。
多年来，留守儿童大都由爷爷奶奶或其他亲属监护，

缺少父母的关心和陪伴，他们的学习、生活、安全等状况
成为社会难点问题。
上学期间，孩子们能接受到严格的学校管理，能受到

良好教育，有老师和同学陪伴，安全系数高，孤独感也少
一些。但放了假，他们就完全回归家庭，家庭管教缺失，
使许多留守儿童在假期处于无序“放养”状态。有的整日
沉迷于网络、电视，荒废学业；有的到一些危险的地方玩
耍，影响到人身安全，或受到其它方面的人身侵害。这是
许多留守儿童家长最放心不下的事情，也是社会管理的痛
点和难点。
为此，近年来有关部门都在探索解决留守儿童的管理

问题。从家庭、学校、社会多方面建立了留守儿童关爱帮
扶制度。“七彩假期”志愿服务项目，就是动员社会力量对
留守儿童进行关爱帮扶的重要举措之一。志愿服务队可以
通过开展学业辅导、亲情陪伴、素质拓展、自护教育、思
想引领、心理辅导等活动，为有需要的农村留守儿童提供
帮助和服务，让孩子的暑假过得更充实更快乐。
事实表明，“七彩假期”志愿服务贴近留守儿童的实际

和需求，不仅活动内容丰富，温暖了留守儿童的心，而且
让留守儿童的家长更放心，是一项惠民利民的好活动。
但是，我们也应看到，相较于庞大的留守儿童数量，

还只有少部分儿童受到“七彩假期”志愿服务的帮助，意
味着还有很大一部分留守儿童没有享受到这一福利。
因此，为了让更多的留守儿童受益于“七彩假期”这

一项目，各地在组织活动之前要面向学校、家庭加大宣传
力度，让更多的留守儿童知道这一项目，并积极参与活
动。同时，各地也要不断创新活动的组织形式，除了吸引
更多志愿服务组织和志愿者参加外，还要根据留守儿童的
需求，不断创新项目内容和项目开展时间。
留守儿童作为一个特殊的群体，他们的健康成长必须

引起全社会的重视，不仅关注他们的假期生活，非假期时
段也要多关注多关心，这不仅关系到他们的美好明天，更
关系到国家和民族的未来。期待更多的组织和个人参与到
关爱留守儿童的行动中来，让更多留守儿童有“心”去
处，解锁暑期新模式，为留守儿童暑期增色。

“七彩假期”志愿服务
为留守儿童暑期增色

屈泽清

清初诗人张潮将人的境界分
为三类：牗中窥月、庭中望月、台上玩月。
“月”即自然，指外物，三种不同的态度，也体现了

人生之境。我们将那“月”比作人们不可控的变化，也未尝不
可。
时代的列车在科技助推下飞速前行，身处其中的我们，若以羞怯保

守的“窥月”之姿处世，稍显闭塞，望月的疏离与谨慎也难免被时代洪流所裹
挟，陷入迷惘的境地。唯有以“台上玩月”的勇气，我们方能接纳这世间无穷尽
的变化，在不可逆转的大势之下，过出自己的人生滋味。
“台上玩月”，在朗朗清辉下与月对酌，观四季消长，赏花开花谢，面对纷至沓来的

“变”，不惊亦不喜，这是一种自信与从容的人生哲学，也是对置身时代的关心与参与。
在今天这个物欲横流的时代，在无数的科技被贴上“物化”标签之时，不少人不知所谓地
躲入了简陋的户牖之中，鼓吹着所谓“清净自然”的恬淡生活，似是要尽力消解来自城市的
无数烦扰。殊不知，区区陋室中的微弱烛火，又怎能比得上疏朗清辉的皓月呢？
这世界上惟一不变的就是变，不禁想起西西弗斯，他现在可能仍在推石头吧。说这是

神话吧，又似乎离我们的生活不太远。冯唐易老、李广难封；淮南则橘，淮北则枳。很多事
都在变，是不以主观态度为转移的。像愚公那样感动天神并非易事，天高地迥、号呼靡及
才是人生常态，我们看上去比西西弗斯幸运得多，但我们始终无法摆脱推石头的命运。
正因如此，“玩月”的态度才是我们不可或缺的。无数的变化必将冲击我们的生
活，甚至挤掉些许珍贵的传承。我们也因此要走出一隅之地迎接明月，可也不能忘
却了自己心中的“日光”。“不为物役者，得自在”，不因未知而恐惧，也不因未知而
迷茫，且向前去赏玩，须记得，享受清朗月辉之时，断不可因其太过明亮而忘了
灼灼红日。
推而广之，对万事万物皆因有如此“玩月”的积极态度，只有这样，
方能有丰富生活的养料，也得以消解我们平凡日子里的琐碎繁杂。
是要躲开那“火树银花”吗？不如抬头欣赏这皓月的清
辉吧！
（张家界金海实验学校高中部2003班）

一朵积雨云（外一首）
徐昌贵

下午的天空
蓝得令织染人嫉妒
太阳还不肯西斜
阳光一股脑儿倾泻而下
一朵铅色厚重的积雨云怀着心事
慢悠悠踱来
徘徊在天街的十字路口
不知道把这场雨
下往何处
渴盼
人间发来位置

雨中即景

一阵暴雨席卷
夜幕噼噼啪啪就落下来
雨雾一波又一波奔涌过去
搅得世界不得安宁
行人在慌张奔跑
汽车在鸣叫找不着北

须臾
暴风雨远去
到东边耍威风去了
宁静凉爽又笼罩下来
安抚受惊的人儿

月亮出来了
明晃晃的照着我的窗户
全是这场阵雨洗刷的功劳
那么明亮洁净
真想摘下来
替换女人梳妆台上那面镜子
（张家界崇实小学南校教师）

与月共清
辉

卢昳旸

学校·社会·家庭

舌尖上的家乡——美食烹饪体验。

同学们在市政务服务中心进行志愿服务。

寻访白羊古刹，了解古建筑相关知识。

课堂内外


