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通讯员 旷谭昊 杜丘

“1935年 11月 19日，红2、6军团主力从
湖南省桑植县刘家坪、瑞塔铺和县城誓师出
发，开始战略转移，突破国民党军澧水、沅
水封锁线，巧妙迁回湘中，声东击西辗转湘
西南，甩开追军转移湘黔边。”2022年 7月至
8月，长沙理工大学水利与环境工程学院研
究生实践团先后前往浏阳中国工农红军第一
方面军成立旧址与张家界中国工农红军第二
方面军长征出发地等地进行参观学习，寻访
红军长征足迹，学习长征精神。

中央红军从这里走出

“1930 年 8月 23日，取得浏阳文家市大
捷的红一军团在毛泽东、朱德的领导下与彭
德怀、滕代远领导的红三军团于永和镇李家
大屋胜利会师。随后根据中共中央关于统一
军事指挥的指示，正式合编成立中国工农红
军第一方面军，标志着中国共产党最重要的
一支武装力量正式组建，开始为了中国革命
浴血奋战的伟大征程，而这支伟大队伍的起
点就是眼前的这座大屋。”彭向训老师向实践
团介绍道。
7月底，实践团成员在指导教师彭向训

老师的带领下前往浏阳市永和镇红一方面军
成立旧址——李家大屋进行红色文化学习。
在旧址，彭向训为同学们带来了一堂生动的
党课。他详细地讲述了红一军团和红三军团
是如何胜利完成会师以及中国共产党是如何
实现实现星星之火不熄灭的艰辛历程，并引
导成员感受长征精神，领悟革命情怀。
实践团成员李川楠表示：“在沉浸式党课

中，我深刻体会到了红军战士不畏艰难，为
崇高的革命理想勇毅向前的决心。我们作为
新时代青年人需进一步发扬把全国人民和中
华民族的根本利益看得高于一切的伟大长征
精神，为实现中华民族伟大复兴而不懈努力。”

长征，从桑植出发

张家界是“绿色”的，奇峰秀水、郁郁
葱葱，满满都是大自然清新的味道。对于实
践团成员而言，张家界更是“红色”的，是
贺龙、周逸群、关向应、任弼时、萧克、王
震等领导的湘鄂川黔根据地的中心区域。
2022 年 8月，实践团成员跨越 300 余公

里，来到湖南省张家界市桑植县，分别前往
红二方面军长征出发地纪念碑、中国工农红
军第二方面军长征出发地纪念馆以及贺龙故
居等红色教育基地，寻访红色足迹，汲取信
仰力量。

“1935年 11月 19日，红2、6军团主力从
湖南省桑植县刘家坪、瑞塔铺和县城誓师出
发，开始战略转移，1946年 4月在云南丽江
渡过金沙江，翻越玉龙雪山，7 月到达甘
孜，10月到达甘肃会宁以东的将台堡，同中
国工农红军第一方面军会师，标志着中国工
农红军的伟大长征全部胜利结束。”在中国工
农红军第二方面军长征出发地纪念馆，讲解
员全面介绍了木黄会师、湘西攻势、壮大湘
鄂川黔革命根据地、长征从桑植出发、甘孜
会师、将台堡大会师等重大历史事件，全面
展示红二方面军的丰功伟绩。在中国工农红
军第二方面军长征出发地纪念碑，实践团成
员绕行纪念碑一周，表达对革命先辈的无限

敬仰和深切缅怀。

“双洞”苏区，红旗十年不倒

大光洞、仁和洞山区是土地革命时期浏
阳第一区苏维埃政权的核心区域，史称“双
洞”苏区。“这里建立后的十年里，先后遭到
十多次大屠杀。但敌人的疯狂屠杀不仅没有
吓到革命群众，反而唤醒更多的群众参加革
命。其中在阻击敌人的过程中，赤卫队利用
‘一夫当关、万夫莫开’的险要地型，曾经创
造了6人刺杀19个敌人的奇迹（黄昙水口山
阻击战）。”彭向训介绍道。在“双洞”苏
区，从红色文化的丰富内涵及其鲜明特征到
红色文化之于生态文明建设的政治动员、观
念养成与创新思维等精神价值，实践团结合专
业知识积极探讨如何推进红色文化与绿色文
明的交融，促进先进文化向生态文明的渗透，
让红色文化成为生态文明建设的文化基因。
“每一个纪念馆和每一处旧址都是一本生
动的‘教科书’，一幅幅生动的红军标语、一
个个鲜活的革命故事都让我们沉浸在先烈们
的伟大革命精神斗志当中。通过本次参观学
习，伟大长征精神，已经深深融入我们的血
脉和灵魂。我们也定将传承好伟大的长征精
神，坚持一切为了人民、一切依靠人民，为
人民过上更加美好生活而矢志奋斗。”实践团
成员杨雪表示。
从红一方面军的旧址到红二方面军的长

征出发地，实践团成员跨越 300余公里追溯
红色记忆，传承长征精神，汲取信仰力量，
勇担历史使命。作为水利专业的研究生，后
续实践团成员将把长征精神内化于心、外化
于行，深入理解和把握习近平总书记的生态
文明思想，以担当诠释忠诚，以奋斗创造业绩，
为推进生态文明建设贡献水利的智慧与力量。

汲取红色力量 传承红色精神
——长沙理工大学水利与环境工程学院研究生实践团寻访红军长征足迹侧记 文化掠影

本报讯（全媒体记者 鄢渊）“来张家界国家森林
公园游玩，发现这里的彩绘墙很有趣味，就给小孩
子留影，发朋友圈让朋友们分享我拍的美照！”8月8
日，游客张女士在锣鼓塔街道彩绘墙兴奋地拍照留
念。
近日，锣鼓塔街道在紧近武陵源景区南大门处

添置新景观，一幅幅构思巧妙、妙趣横生的巨幅彩
绘文化墙作品精彩亮相，浓郁的文化气息扑面而
来。当前正值旅游旺季，彩绘墙新风貌和绝世峰林
美景相互映衬，引得游客纷纷打卡拍照。街道充分
利用外墙空白位置，聘请专业画师进行文化墙绘
制，目前完成彩绘文化墙 13幅，积极倡导文明旅
游，传播张家界文化，打造网红打卡地，推动旅游
与文化相结合，助力首届湖南旅游发展大会。

锣鼓塔街道彩绘文化墙
成“网红打卡地”

本报讯 （全媒体记者 鄢渊 通讯员 邓道理）
“没有革命先辈的流血牺牲，就没有我们今天的幸福
生活！”8月 1日晚，武陵源区索溪峪街道黄龙路社
区吴家台屋场，一名中年毛姓居民看了公益电影
《南征北战》后，激动之情溢于言表。武陵源区委宣
传部工作人员介绍，全区用公益电影“点亮”群众
夜生生活，三年多来共放映1500场，累计观影人次
达5万人次，公益放映覆盖率达100％。
公益电影放映是政府买单、惠及群众的民心工

程，亦是国家公共文化服务体系后续建设重要环
节。武陵源区为做好这项文化惠民工程，一方面加
强观影环境改善，不断提升放映质量和群众观影积
极性；另一方面坚持“公益”服务群众，遵循影片
订购片源多样化、少量多次的原则，三年多来，订
购爱国主义影片、科普教育影片达124部，持续三年
居全市前列。期间重点放映了《百团大战》《我和我
的祖国》《血战湘江》等主旋律公益电影，放映期间
还配合相关部门对反电信诈骗、未成年儿童保护
法、控违治违政策、实施乡村振兴战略等内容进行
专题宣传，提高广大群众的思想道德、科学文化素
质，进一步丰富了人民精神文化生活。
与此同时，武陵源区创新举措，把荧幕搬到了

校园，持续开展公益电影进校园思政教育放映活
动。武陵源区楚湘电影院负责人杨坤介绍，为丰富
广大学生的校园文化生活，培养学生爱国主义情
操，自2019年来共在全区校园内推荐爱国主义题材
影片50余部，放映电影50余场，活动前期，放映队
负责人专门针对影片内容提炼出供学生们参考学习
的历史及思政知识点存储于PPT文档中，正式放映
前通过PPT文档演播形式显示到屏幕上，现场与同
学们互动问答，解疑答惑，以思政教育大课堂的方
式让学生们带着深刻的问题去观影，从而达到放映
效果。三年多来惠及全区中小学生上万余人次，充
分发挥了爱国主义题材电影在中小学德育工作中的
重要作用，深受社会各界的好评。

3年1500场
武陵源区公益电影放映暖民心

□ 田大金
陆游（1125-210）是我国宋代

伟大的爱国诗人。他一生热爱读书
和写作，创作了近三万首诗歌，现
存诗集里有九千多首。他不仅是自
古以来的高产诗人，还是一个善于
养生的古代老寿星。他在“人生七
十古来稀”的时代，竟然活了 85
岁。他的长寿之道，按内容可分为
下述五点：
一、常年食粥 。他一生将粥视

为养生佳品，无论春夏秋冬坚持喝
粥。他在诗中写道：
世人个个学长年，不悟长年在

目前。
我得宛丘平易法，只将食粥致

神仙。
我国传统医学认为，食粥能养

胃气，滋生津液，有利于消化，对
老年人来说，食粥实为养生之佳
品，值得借鉴。
二、睡前泡脚。他坚持每晚睡

前用热水泡脚，他在诗中云：
老人不复事农桑，点数鸡豚亦

未忘。
洗脚上床真一快，稚孙渐长鲜

烧汤。
俗话说：“十指连心”。人的脚

与人体健康息息相关，临睡前用热
水泡脚，使双足温暖，气血畅通，
从而促进新成代谢，增强脏腑功
能，达到预防疾病、健身益寿之功
效。
三、坚持扫地。陆游把扫地作

为一种健身运动，坚持日日扫地，
并作了一首《扫地诗》：
一帚常在旁，有暇即扫地。
即省得堂奴，亦以平血气。
按摩与引导，虽善亦多事。
不如扫地去，延年直差易。
人的生命在于运动，经常从事

扫地，可以通过弯腰起立和四肢运
动，使人体骨络，肌肉和关节得到
锻炼，促进血液循环，有利于人体
健康。
四、游戏健身。陆游晚年每天

时抽出一定时间与少年儿童玩游戏
取乐，并作了一首《游戏诗》：
整书拂儿当闲嬉，时与儿孙竹

马骑。
故故小劳君会否？户枢流水即

吾师。
常言道 “户枢不蠹，流水不

腐”。陆游晚年仍“自强不息”，将
“户枢流水”视为老师，坚持每天
与孙儿们嬉戏玩耍，既活动了筋
骨，锻炼了身体，又能愉悦心情，
从而延缓衰老，健康益寿。
五、栽种花木。诗人晚年期间

既与孙辈游玩取乐，又以栽种花木
和赏花愉悦心情，他在诗中赞道：
芳兰移取遍中林，余地何妨种

玉簪。
更乞两丛香百合，老翁七十尚

童心。
老年人种花、赏花，既能活动

筋骨，锻炼身体，又能赏心悦目，
陶冶情操，美化环境，是一种值得
倡导的养生之道。
温故知新。我退休后仿效陆游

的养生之道，仍坚持读书与写作。
今年已步入 85 岁，耳不聋，眼不
花，将继续读书写稿，使老年生活
丰富多彩。

陆游的养生之道

□ 湘斌 阿林
人生佳境是什么？是读书。那

么是什么神奇之物能够使人获得身
心自由，虽独处而充实，那就是书
本潜移默化的作用，那种“润物细
无声”的不语的功能。著名女作家
杨绛曾在一次读书会上说：“读书
好比一种‘隐身’的串门，他要参
见自己钦佩的老师或是有名的学
者，就不必打招呼就可求见，也不
必怕打扰了主人，‘翻开书面就闯
进了大门’。”又说：“读书可以倾
听前代遗闻佚事，也可领教当代最
奥妙的创新理论或有意惊人的故作
高论。”她把读书的功用说到极
致，但却没有夸大其辞。因为，这
种情景也是每一位但凡有阅读经验
的读者的共同感受。大学者俞平伯
在读书随记中说：“读书的意义，
于扩充知识外，兼可涵咏性情，修
持道德，愿不为功名富贵做敲门
砖。”
爱读书，读好书，它不仅增长

一个人的知识才干、阅历、经验，

也培养人的高雅气质、脱俗情愫、
沉着多思、知书达礼等完美人格，
以努力最终到达“自由王国”，这
无疑就是一种难得的佳境了。
“千秋邈矣独留我，百战归来
再读书。”——清中湘军首领曾国
荃遭削官去职，意志消沉。其兄曾
国藩约见特书此联相赠，勉其戎马
之余，好好读书，修身养性，再图
大为。曾国荃获益非浅，谨遵兄
嘱。不久果为朝庭重用，任两江总
督，并暑太子太保衔。
关于读书人爱读的书与性格有

关，中外心理学家认为，读书不仅
能使人增加知识和修养，而且还能
在某种程度上反映出一个人的性
格。大体可分为：
喜欢读爱情小说——是感情型

的人，极端直觉，生性乐观，通常
可较快从失望中恢复过来，东山再
起。喜欢读侦探小说——说明他乐
意接受思想上的挑战，是一个出色
的解决问题者，别人不敢碰的难
题，他都愿意去对付。喜欢读科幻
小说——是一个富有幻想力及创造

性的人，对科技感到迷惑，喜欢为
将来做好计划。喜欢读财经书刊
——是一个异常爱竞争的人，最喜
欢超过别人。喜欢读妇女书刊——
说明其有意成为一个“超级女人”
（女强人），希望事事都表现出色。
喜欢读时装书刊——是一个很注意
自己身份的人，会尽力改善自己在
别人眼中的形象。喜欢读历史书刊
——是一个很有创造力的人，不喜
欢胡扯、闲谈，宁愿花时间做些有
建设性的工作，而不愿去参加社交
活动。喜欢看漫画书刊——爱好玩
乐，性格无拘无束，不会把生命看
得太沉重。喜欢读报纸及新闻类杂
志——是一个意志坚强的现实主义
者，善于接受新思想。喜欢随笔散
文——多属于善于思考，藏而不露
的人类。
归纳起来一句话，就是要把读

书当作人生佳境。

人生佳境与性格

《极致审美》
赵柏田 著
江苏凤凰文艺出版
社
什 么 是 风 雅 ？

《极致审美：晚明南
方士人风雅录》 里
说，“风”是国风，
关 乎 饮 食 男 女 ；
“雅”指趣味，更有
一种精神的高洁在
里面。风，一个唇
齿音，气流轻轻推
出；“雅”，一个平
坦的元音，似门被
轻轻推开，又似古

人临风吟诵。风雅合在一处，指涉一种生活形态，一
种物质性和精神性高度结合的生活。把精神寄寓于器
物，这本书最为鲜明地显示了这一明人风习。

《西海固笔记》
季栋梁 著
北京十月文艺出版社
《西海固笔记》
是作家季栋梁新近推
出的报告文学作品，
全书聚焦西海固地区
扶贫史。季栋梁被誉
为“西海固之子”，
与这片土地血脉相
连，了解乡亲父老所
盼所望。本书以文学
的视角切入当地历史
变迁，结合作者在西
海固地区漫游式的观

察、记录和思考，让我们见识了贫困的触目惊心，
也领略了扶贫的荡气回肠。

《从师记》
刘跃进 著
人民文学出版社
古典文学专

家刘跃进的回忆
性散文集《从师
记》记述的是一
位七七级大学生
在时代浪潮中勤
奋读书、不断从
师问学的成长历
程。因为写作者
以及写作对象皆
为著名学者，本
书之作，为有心
问学的读者指引

一条“大时代下的问学之路”。即便是普通读者，
也可以从书中看到“一个可以触摸的学术境界，
一种可以贯通的学术精神”，从而在更广泛的社会
层面上拓宽学术的影响力。

书与人生
好书推荐


