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芒种六月天，人间好时节，百花芳菲
始，踏青正当时。位于武陵源区索溪峪街
道的白虎堂，群山绵延，绿树成荫，是远
近闻名的踏青胜地，其谷内山泉水冷冽甘
甜，水质清新，许多人为此而来，只想喝
上一口山泉水，若你有闲，何不约上一两
好友同游这片人间秘境，共品一番这“神
仙水”？
白虎堂山谷的入口处，立着一白石赤

字碑，上面龙飞凤舞地写着“白虎堂”三
个字，让人心中不禁想起“曲径通幽处，
禅房花木深”，在这片静谧中又会隐藏着

怎样的风光呢？
记者一行人沿着石板路直行，走过掩

映谷内风光的密林，好不容易才识得庐山
真面目，但很快便被欢乐奔腾的溪流吸引
了，潺潺流水似晶莹宝石，飞珠溅玉，流
光溢彩，美得惊心动魄。驻足观望，四周
群山环绕，飞鸟翱翔天际，巍峨奇峰层出
不穷，万仞绝壁上绿植横生，远处瀑布飞
流直下，大自然的绿意在白虎堂蔓延。
六月的山谷清风宜人，空气中都带着

甘甜，时光匆匆也在这里放缓了脚步，燥
热、烦闷一扫而空。此处的游人们步履悠
闲，满面春风，稍年轻些的更加活泼，嬉
戏打闹，言笑晏晏，又成为山谷的另一道
风景。来往的人群中既有本地居民又有远
道而来的游客，或多或少都会提着水桶，
目的都只有一个——装山泉水喝。
“我从小就喝这里的山泉水，特别甘
甜⋯⋯”住在白虎堂附近的胡阿姨指着前
面的出水口说，此时另外一名住在附近的
邓小哥从电瓶车上拿下两个水桶，放在出
水口一旁等候，这已经是他今天的第二趟
了，“我特意骑的电瓶车好用来运水，我
们家煮饭、喝茶都离不开它！”邓小哥热
情地介绍着。在村民的推荐下，记者也用
手捧起一滩泉水，忙不迭地送入嘴中，顿
感清冽甘甜，沁人心脾的同时也驱散了夏
日的暑气，情不自禁地拿出水杯装满了
水。
白虎堂拥有优越的生态环境，长久的

天然无污染使得泉水水质清澈甘甜，清凉
可口，其中还富含对人体有益的微量元
素，是附近居民、饭店生活用水的不二之
选。同时，在这里不仅能体验踏青漫游、
饮泉摘果，还可以疗养心灵，消除净尽尘
世烦恼，快来一起享受大自然的馈赠吧！

白虎堂内清泉甘
空谷仙境醉人心

全媒体记者 宋美慧 实习生 钟海钰

“不是花中偏爱菊，此花开尽更无花。”趁着久违放
晴的天空，茵茵夏日，记者来到了市城区大栗坡郊野公
园找寻久违的野趣。
行走在久雨初晴后的大栗坡郊野公园，空气中弥漫

着泥土的芬芳，只见成片的雏菊花已经如期盛开，雪白
花瓣，金黄花蕊，天真烂漫，惹人怜爱。不同于其它或

长于高枝，或色彩鲜艳的花种，雏菊花细小玲珑，外观
古朴，花朵娇小玲珑，色彩柔和，看上去非常天真烂
漫。
大栗坡公园里有步行道、栈道、车行道，各道之间

贯穿连接形成环线，各项设施都很完善。记者走在步行
道上，一路往山顶攀登的过程中，都有娇小玲珑、生气
盎然的雏菊陪伴。它们或像一个大家庭般亲密无间，成
片成片的生长在一起，又或是像叛逆的小孩，藏匿在公
园之中独自生长，吸引着游人的目光。当日，园区内的
游人也是三五成群，相伴踏青游玩，山野之间不时地传
出大家爽朗的笑声。
据了解，大栗坡郊野公园总面积达600余亩，公园

以峪口水库为中心，共分为北岸健身漫步区、西岸水生
植物区、南岸野趣体验区、东岸生态氧吧区，为市民、
游客提供一个新的、大的活动空间，可以尽情的在公园
里亲近大自然，放松身心，嬉戏游戏。
徒步走在这雏菊花开的山野间，远离城市的喧嚣。

走累了，还能和朋友坐在峪门水库的石阶上，欣赏日落
黄昏的景色，伴着习习微风拂过，淡淡的雏菊香也被微
风带人鼻腔，让人顿时忘却了时光。

去大栗坡，品野趣，赏花开
见习记者 罗俊杰

邓道理 摄


