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为鼓励学校每一位残障孩子能自
食其力，学会生活自理，帮助孩子们
在走出校园后能够融入社会，5月30
日，桑植县启智学校举行了“超市购
物”社会实践活动，将课堂转到了超
市，让学生现场学习如何挑选商品、
如何排队付款等。这是桑植县启智学
校构建全域课堂、服务残障儿童的一
个缩影。
自县启智学校成立以来，教师主

动行动，全体家长积极配合，为残障
儿童建立起家庭、学校、社会三位一体
的协调育人机制，打造成桑植特色的
天天助残新模式，让残障儿童在家庭、
学校、社会的共同关爱下，掌握基本的
生活技能，学会自理生活，适应社会，
最终过上正常人的生活。这是所有残
障儿童家长的期盼，也是启智学校对
家长作出的承诺。为此，学校全体教
师努力探索，坚持“有特殊学生的地

方就是课堂”理念，打造出桑植特殊
教育全域课堂，取得了积极成效。

学校教育教学常规课堂

为了落实国家课程，学校严格按
要求开课设节，教育学生学习基础文
化知识，训练良好的生活习惯。主要
体现在生活语文、生活数学、生活适
应“三生”课堂。同时，开发校本课
程，充分利用课前、课后及课间时
间，开展基本生活技能训练、康复训
练、行为习惯训练。课程主要有自闭
症康复训练、篮球康复训练、美工精
细训练、感统康复训练、律动康复训
练、阅读训练、职业技能训练、卫生
保健习惯训练，我们还带领学生走进
“光明影院”，观看优秀影片，提升鉴
赏水平。学校把下午课堂，设置成长
课与短课，长课训练学生的生活技
能，以教学生做饭、炒菜、种菜为
主，短课主要是训练学生整理内务，
包括打扫教室，整理午休室，折叠被
子，清理书包等。通过学校教学，学
生学习了文化知识，训练了良好的生
活习惯，掌握了基本的生活技能，奠

定了回归家庭和社会的坚实基础。

家庭教育生活训练课堂

家庭是孩子的第一课堂，家长是
孩子的第一任老师。学生回家后，家
长对学生进行日常生活技能训练，包
括打扫卫生，做饭，洗衣，种菜等，
打造成家庭教育生活训练课堂。家长
们把家训视频发到班级群里，学校安
排配班老师及时给予指导。为了解决
家长训练方法问题，该校将家校互通
列入课表，进入课堂，每天早晚对家
长进行两节课的训练，主要是指导家
庭训练孩子的方法，辅导家长特殊教
育的基本知识，让家长了解残障儿童
的心理和生理特征，疏导家长不良情
绪，帮助家长走出心理自卑的低谷。
通过家校互通课堂，家长们知道了特
殊教育“是什么”“为什么”和“怎
么样”做好的方法，提升了家长的家
教水平，使学校教育和家庭教育有机
结合。该校的湖南省十三五规划课题
《弱智儿童生活自理能力培养的研
究》 荣获贰等奖。

社会教育实践活动课堂
让残障儿童回归家庭，过正常人

的生活，自然离不开社会大家庭。这
就需要步入社会，认识社会，最终融
入社会。学校在家校互通的基础上，
适时提出了家校社协同育人机制的研
究，并成功立项为湖南省十四五规划
课题。建立多条渠道，帮助残障儿童
接受社会教育，对于重度残障儿童，
学校采取送教上门的方式，对于轻度
残障儿童，采取随班就读的方式，保
障所有适龄残障儿童都能接受义务教
育，先后培训了12期、共226名资源
教师，保障了特殊教育的师资需要。
积极引导学生参与丰富多彩的社会教
育实践活动课堂，如普特融合教育实
践活动，与澧源镇一小、二小、十一
学校、澧源中学的学生共同开展活
动。开展“我爱家乡”主题教育活
动，带着孩子走进桑植民歌寨，学唱
桑植民歌，走进大自然，寻找四季，
如组织春游、秋游活动。自2016年建
校以来，每年开展“全国助残日”主
题实践活动，送戏到校，走访慰问残
障儿童家庭。为主题党日实践活动提

供现场，如县人民政府党组、澧源镇派
出所党支部、自然资源局党组来到学
校，走进教室，与学生互动，与家长座
谈。校园开放日、开放周实践活动，开
放课堂。学校也向张家界市基础教育
研讨会提供现场，向全市重点工程项
目建设调研提供现场。生活技能训练
成果展示实践活动，如叠被展示、生活
技能展示——野炊。为了对学生进行
红色革命教育，学校组织学生开展参
观贺龙故居、红二方面军长征出发地
纪念馆实践活动。
通过构建全域课堂，为残障儿童

提供了全方位服务，有力促进了残障
儿童的快乐成长。学校先后有向民
阳、秦瑞西、谷忠奎等多名同学从启智
学校走进了普校学习，有熊瑞奇走进
了餐厅务工，成为了他父亲的好帮
手。有张静宜、朱雨晴等同学能够自
理生活，回归家庭，过上了正常人生
活，还能帮家长分担家务，解除了父母
的后顾之忧。
有残障儿童的地方，就是他们学

习与成长的课堂，就需要全社会的支
持，更需要你、我、他倾情的阳光。

有特殊学生的地方就是课堂
——桑植县启智学校构建全域课堂服务残障儿童侧记

全媒体记者郭文

我的妈妈是一名老师，今年37
岁，戴着一副银色的眼镜，一双眼
睛炯炯有神，显得很文雅。她个子
不高，中等身材，头发很自然的披
在肩上，在她身上，更加增添了教
师范儿。
她是一个能干的妈妈。她热爱

工作，把自己该做的事情都做得很
好。她关心我的学习和生活，她教
育我上课要认真听讲，多学知识和
本领，长大为祖国做贡献。妈妈总
是无微不至地照顾着我，她陪我看
书、陪我运动、陪我游戏，还给我
买我想要的东西，特别是支持我参

加各种各样的活动，让我得到了锻
炼，并且教给了我许多做人的道理。
她更是一个善良、有爱心的

人。谁有困难，她就会送去帮助。
比如，上次我的朋友黄姿萌要买自
行车，我妈妈就陪着她和她奶奶，
一个店一个店地挑选，还亲自给她

试车，分析每辆车的利弊，直到为
黄姿萌选到喜欢的自行车为止。
大家觉得我妈妈好吗？世上只

有妈妈好，我爱我的妈妈！
（作者系慈利县零阳镇一完小三
年级385班学生）

我的妈妈
刘佳玮

我的弟弟叫瑞宝，还不到三
岁。他的眼睛圆溜溜的，皮肤很白
很白，脸蛋圆圆的，小小的嘴巴整
天“哥哥、哥哥”叫个不停，总是
喜欢跟在我屁股后面。
瑞宝很爱吃东西。有次他看见

我喝旺仔牛奶就吵着要，眼睛放着
光！我分了他一小杯，他喝完后举
起杯子蹦蹦跳跳地说：“还要还
要！”那样子可爱极了。还有一次妈
妈做了榴莲披萨，瑞宝拿到一小块

说：“好香！”然后大口大口美滋滋
地吃了起来，嘴里塞得满满的，妈
妈说他像只小松鼠。
瑞宝很爱玩各种厨具。每天起

床后他都会说：“我要开始工作
了！”说完就拿起玩具平底锅、高压
锅、烧水壶、电磁炉玩得不亦乐
乎！有时候他还会玩真的锅，当妈
妈不让他玩时他就会委屈地哭起来。
每天晚上弟弟都会和我一起刷

牙，他站在小凳子上，要我给他挤

好牙膏，然后他用牙刷蘸了点水，
把牙刷往头上刷，像洗头一样！漱
口的时候他偶尔会把自来水喝到肚
子里，一边喝一边咯咯咯的笑，水
流下来把衣服都打湿了，我被他的
样子逗得哈哈大笑。
我写作业的时候，他很喜欢跑

来和我挤在一张椅子上，把我挤得
快掉下去。随手拿起笔和纸乱写乱
画，嘴里还说：“我也要写作业！”
我如果不让他写，他就会生气，而

且还赖着不走，有时候连妈妈也拉
不走他。我读英语绘本的时候，一
句还没读完，他就叽叽喳喳地学我
读，那奇怪的发音经常让我哭笑不
得。
自从有了这个可爱又淘气的弟

弟，我就不孤单了，他给我们带来
了许多快乐。
（作者系浙江省温州市实验小学
三年级三班学生 指导老师：曹月）

我的弟弟
贾斯诺

童年往事如同海滩上的沙砾，数
也数不清。其中，有一件事不仅令我
难忘，还带给我深深地思考⋯⋯
一天早上，妈妈要去车站发货，

可她没有零钱，便让我拿十元钱到商
店去兑换两张五元钱。我换到钱后，
就跟着妈妈往小区对面的车站“进
军”。我护着纸箱，气喘吁吁地紧跟在
妈妈的摩托车后面，眼见开往龙潭河
的车出站了，然后停在街对面。我们
赶紧靠上去，把纸箱搬上车。这时要
给司机付费了，我将换到的钱递给妈
妈时，却发现自己手中竟只剩下一张
五元了，还有一张五元钱呢？我急得
在路边转圈，不知怎么办才好。妈妈
责备道：“你真粗心，就这么短短的路
程也能把钱弄丢。”我不高兴地说：
“我好心帮你，你还说我，我以后再也
不帮你做事了。”妈妈说：“出现这样
的失误，你不应该这样想，而应该吸
取教训，以免再犯粗心大意的错误，
懂吗？”我红着脸点了点头。我原路返
回，仔细寻找，也没找着五元钱的踪
影。
五元钱不算大损失，可是五元钱

也是钱，也该好好珍惜。妈妈经常教
育我和姐姐要懂得节约，过日子要精
打细算。她常说：“能走路就不坐车，
能坐公交就不打的。”往龙潭河发货，
每箱运费是五元，原本用两个箱子装
的货，为了节约五元钱，我帮妈妈一
起，硬是把两箱货整成了一箱，唉，
没想到省下的五元钱却被我弄丢了。
细数过往，我因为粗心搞砸了很

多事：上体育课时，我因为粗心，把
校服弄丢了；学篮球时，我因为粗
心，把篮球弄丢了；吃饭时，我因为
粗心，摔碎了碗；考试时，我因为粗
心，丢了很多次分⋯⋯我不禁自问：
如果我细心一点，我的生活是不是会
变得更好？
在科技领域、制造领域，一个小

错就有可能酿成无法挽回的大错。在
人生中，微小的疏忽，也可能会造成
很大的错误。所以想要走好人生路，
每一步都粗心不得。
直到现在，丢了五元钱的童年小

事依然常常提醒着我，要做一个细心
的人。因为这件事，我获得了成长！
（作者系慈利县一鸣中学2126班
学生 指导老师：向延翠）

丢了五元钱
杜沛霖

本报讯（通讯员 高自安）为提高农
村小学心理健康教育水平，增强心理健康
知识的普及，6月9日，永定区教育局心
理咨询中心组织澧滨小学教育集团在杨家
溪小学开展心理健康教育学科“送教下
乡”活动。
“如果感到幸福你就拍拍手，如果感
到幸福你就跺跺脚⋯⋯”澧滨小学的吴玉
珍老师从拍手歌入手，生动活泼，别开生
面，学生认真倾听，积极参与互动，注重
创设情境，让学生去体验、去感受，学生
参与度高，在体验和感受中心灵得到了洗
礼。
此次活动针对杨家溪小学教育管理工

作的现状及需求，送课活动专门为高年级
设计了一堂心理活动课和一堂教师心理健
康辅导课，旨在提高教师心理健康教学素
质和提升学生学会情绪管理，应对挫折能
力，健全学生的人格意识。

张家界澧滨小学教育集团：

心理健康
“送课下乡”

岁月如歌。眨眼间，我已跨入初
三。
不知道从什么时候开始，青春已悄

然进入我的成长之旅。然而，一切华丽
的词藻似乎都无法形容它的魅力。它的
盛装莅临给我们的人生旅途留下一段佳
话，只是墨色淡了，我没能写出珍惜。
唯记得，青春让我美丽。
谢谢你，青春，留给了我年少轻狂

的机会。沐浴和煦的阳光，我在青春里
肆意奔跑。随处可见我打闹的影子，那
欢声笑语在我耳边回荡，也不知做了多
少“荒唐”的事，但一切似乎都是那么
快乐。
谢谢你，青春让我的生活如此充

实。一次次书写、一遍遍计算、一声声
朗读。时间如流水般逝去。早晨迎接我
的是那琅琅书声，晚上陪伴我的是笔划
过白纸的沙沙声。老师的教导犹如明
灯，让我一路且行且珍惜。窗外是风
景，笔下是前程。我埋头于题海，在洁
白的纸上写下了“青春”两字，一路负
重，砥砺前行。
“加油！”“加油！”操场上的我正咬
着牙奋力奔跑。在震耳欲聋的呐喊声
中，终于取得了最后的胜利。晶莹的汗
滴折射着青春的妩媚，我向远方望去，
岁月簌簌作响，飞鸟也在叽叽喳喳的讨
论。夜晚，空气开始变得寂静，耳边只
有无休止的翻书声、写字声，注目窗
外，繁星点缀，明月在夜幕中亭亭玉
立。低头看向字里行间，仿佛青春就在
其中。
三年光阴，一千多个日夜，其间难

免无人问津，唯有负重前行。“宝剑锋
从磨砺出，梅花香自苦寒来。”临近中
考，面对繁重学业，我来不及与朋友、
同学道别，唯有备好行囊，整装待发。
感谢青春盛装莅临我的成长，让我

能一睹您旷世容颜。任凭时光沧桑岁
月，我笑着向青春致谢。
（作者系永定区茅岩河镇中学105
班学生 指导老师：余小亚）

谢谢你，
盛装莅临我的成长

周嘉豪

本报讯 （通讯员 李佳佳） 6 月 10
日，张家界金海实验学校开展“赏家乡美
景，品劳动之趣”研学活动，旨在实践中
提高学生综合素质，传承文化自信。2200
多名师生以年级组为单位参与此次研学活
动。
“访乡村品农耕 印红色传精神”主题
活动在一年级、五年级学生中开展。一年
级学生参观贺龙故居，了解贺龙生平，学
习贺龙革命精神；到桑植民歌寨，感受家
乡的民俗民风；参观中国共产党百年党史
长廊、农耕长廊；进行手工涂色草帽，并
带上自己的作品学习桑植民歌。五年级学
生来到桑植民歌寨，参观农耕博物馆和了
解湘西民族文化艺术，开展爱国主义教
育，并在下午现场观摩水牛耕地和机器耕
地，进行插秧的社会实践活动。
“品武陵之韵 赏家乡美景”主题活动
在二年级学生中展开。在老师的带领下，
同学们来到了风景美如画的张家界国家森
林公园，了解张家界地质演变过程，解读
张家界地貌形成的由来，观看5D电影并
制作“纳斯卡巨”。
“热爱自然，趣味探索，开启魔法
豆”主题活动在三年级学生中开展。在桑
植县刘家坪白族乡活动基地，学生们从认
识五谷开始，体验豆浆、豆花等豆制品的
制作过程。开展趣味小实验和生存技能、
现场救护等活动。
“寻湘西记忆 探溶洞之谜”主题活动
在四年级和六年级学生中展开。首先去到
了具有“中国最美旅游溶洞”之称的黄龙
洞，探索大自然的奥秘。后到达大湘西记
忆博物馆，学生们穿越到千万年前的湘
西，接触到大湘西千年神秘而灿烂的历史
文明，探寻到浪漫的土家族民俗风情。
每一次研学都是一种历练。一段段研

学的旅程，为孩子们心中求知的种子浇水
施肥，让其生根发芽，茁壮成长，向阳而
生。

张家界金海实验学校：

赏家乡美景
品劳动之趣

成长故事

学校·社会·家庭

校园诗廊

绒绒的小麻雀
眯着眼
挣扎着
寻找着熟悉的味道

水中的两只黑鸭子
划着桨
追逐着
回忆着甜蜜的嬉闹

空中那弯弯曲曲的人字
沉着翅
书写着
拥挤着幽幽黯黯的荣耀

如丝如线
如针如电
撕扯着
雨透过的发黄太阳帽

（作者系桑植县刘家坪学
校教师）

撕雨
刘经县

夕阳渐沉，星河依旧，承载着我对

故乡傍晚的眷恋。

乡村的夜晚是多样的：既有伸手不见五指的漆黑，也有星

河灿烂的瑰丽，还有明月朗空的浪漫；既有小雨淅沥的宁静，也有虫鸣

唧唧的清幽，还有大雪纷飞的寂寥⋯⋯于四季中，我最怀念的是夏晚的乡村。

儿时，最期待的莫过于晚霞烧尽夜幕徐徐降临。一家人坐在床铺边，乘着习习

凉风，喝着凉爽的绿豆沙。眼前，像铁一样沉重而又广袤的田野；抬头，是无边的苍穹和

缀满夜空的繁星。

躺在柔软的床铺，直视眼前浩瀚的夜空，心中涌动着莫名的情愫，宛如一条河流，或是淙淙

恬静，或是激烈澎湃。在那样的夜空里，人变渺小而纯粹。白日的烦恼，也都被无声的一洗而空，

人像星光一样柔和而又平静。

这样的夜晚，大人们在劳累的一天下显得格外的和蔼可亲。大家你一言我一语，指着广辽的星

空，给孩子们讲述关于星星的传说和故事，那些触不可及的传闻与过往，为眼前的星河，添加了别样

的神秘色彩，也为我当时稚嫩的心添上了通天的翅膀。

在多少个静谧的夜晚，我对着斑斓的星河和皓皓明月，听着夏虫的低吟，是不知疲倦地看着壮

阔的夜空。深恐一睡着，那些梦幻般的画卷会消逝。于是，伴着家人的酣眠，我和星对眨着眼睛，

心儿脱离了躯体，在星河中畅游。

在那数不尽的夜晚，那些绚烂的星河，陪我度过一个个漫长的夏季，成为我心中不可缺

失的乐园，宽阔着我的心胸。

前几日我回到老家，我再次看到了头顶上的烂漫星河，它和小时候一样绮丽。

直到那时候，才明白，我们抬头与星河相望之时，又何尝不是洗涤自己的心灵

呢？时时仰望着星空，既是与自己对话，又是拥抱心灵。

星河依旧，你又曾否知道呢？

（作者系张家界市国光实验学校2103班学生

指导老师：宋芳敏）

星河依
旧

李彦妮


