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《中国文化的根本精神》
楼宇烈 著
中华书局
在互联网时代，如何重拾传统文

化的珍宝？国人怎样才能更加自信地
面对世界，面对未来？楼宇烈先生围
绕中国文化的精神，以及如何运用传
统文化的智慧提升中国的软实力两大
主题，以睿智的哲思颠覆习惯性的思
维方式，为复兴传统文化描绘了行动
路线图。楼宇烈先生六十余年研究中
国哲学，对中国文化的根本精神给予
了富有创建的智慧解读，还原了传统
文化的本怀。

《中文桃李》
梁晓声著
作家出版社
《中文桃李》，一部献给中文系学

子的书。该书以中文系新生李晓东和徐
冉在去大学的火车上初遇并产生冲突为
开端，由此展开了一幅“80后”大学生
求学、奋斗、安居、寻找生活真谛的画
卷。“中文不仅是一种认知能力，也是
一种从业能力，在社会上接受校验时，
学子们会产生一些困惑，会有自己的思
考。”“为我教过的学生们写一本书，始
终是一个心念。《中文桃李》完成了这
一心念。”梁晓声说。

《音乐的极境》
【美】爱德华·W.萨义德著
广西师范大学出版社
《音乐的极境》是音乐评论家萨义

德的精彩评论，既有时代性的记录，也
有永恒性的美学问题探讨。横跨三十
年，打通音乐、文学、哲学、历史、政
治间的壁垒，重新定义真正的乐评。作
者以专深音乐素养论及众多伟大作曲
家、作品，伟大演奏家、指挥家，抽绎
音乐的社会、政治、文化脉络，阐释音
乐对社会被低估的影响力，对音乐界现
状提出批评。了解音乐艺术之美，可读
一读这本书。

《蓝鸟》
俞胜著
春风文艺出版社
该书讲述了一个70后少年毕壮志

的成长故事。读《蓝鸟》的过程，也
是检阅与检讨 70 后这代人成长的过
程。小说再现了一代人对幸福生活的
向往与追求。小说命名为“蓝鸟”就是
这一象征。“蓝鸟”，即西方的知更鸟，据
说看到这种鸟的人会得到幸福。小说
的意义就在于，作品真实而艺术地书写
了70后一代人的成长史、精神史和心灵
史，是一代人的精神证词。

□钟锐
像往常一样，今早打开电脑后，我首先在线

读《张家界日报》。看见“读书版”有篇文章的
标题是《回忆有光》，这题目吸引了我，立即往
下读。读了没让人失望——文字简练朴实，感情
真挚，不故作高深，也不故作忧伤。“每个生命
的成长和积累，总是从渐微到庄重。小时候我们
听到一个孩子轻若鸿羽般地呼吸，再看到他的奔
跑和呼唤，最后他三十而立，步履里有了铿锵之
声。”“生命莫求圆满，记住这个过程就是最好的
事情。它一边在成长，一边在失去，一边再慢慢
变得坦然。”文中的这几句，让我反复读了几
遍，不禁暗暗想，这作者不会是外省的吧！再点
开电脑页面，才看见吴旻老师的文章《送别朱
敏：愿你一生的回忆有光》。心中訇然一惊，忙
往下读。读完后，我呆坐在电脑前，心中不禁波
澜起伏，百味杂陈。
我与朱敏不认识。从吴旻老师的文章中知

道：他是慈利县人，中学毕业后投身军营，退伍
后在当地成了家，有一个活泼可爱的女儿，家庭
幸福美满。2019年，受家乡的召唤，他回到慈
利金岩报效桑梓，成了一名村干部。从他这段不
长的人生履历可以知道，他年纪不大，30出
头，正是可以大干一场的年纪。哪曾想天妒英
才，这样年轻便遽然辞世了！
我与吴旻老师认识快二十年了，她写诗、写

散文，都写得游刃有余，很见功力；为人坦诚、
真挚，总爱帮助那些热爱文学的年轻人。我就是
在她的帮助下，一步步地走上文学创作之路的。
在《送别朱敏：愿你一生的回忆有光》中，她深

情地写道：“曾经那么鲜活、那么阳光、那么有
为的一个好青年，就这样，不辞而别，化作了天
空的一颗星星⋯⋯编着朱敏生前留下的文字，哀
伤不已，扼腕叹息。”可以想见，编写这些文字
的时候，她的内心是何等的惆怅、忧伤和失落
啊！我理解她的这种心情。去年10月21日，朱
敏的老乡，慈利籍女诗人欧阳清清也是这样遽然
离开我们的。我与她是旧识，经常在一些笔会、
活动中见到她。她个子高挑，容貌姣好，声音清
甜，喜穿长裙，待人热情。走路蹦蹦跳跳的，脸
上总带着甜美的笑容，远远地便叫别人的名字，
让人一下子有一种如沐春光的感觉。可就是这样

一个热爱生命、真情炽热的人，像一只古诗词中
的鸟儿一样，一下子便消失在了我们的世界里。
这怎能不让人悲伤，怎能不让人感慨生命的无情
和人生的无常啊！
是的，欧阳清清就这样轻轻地走了。她不带

走一片云彩，只带走了亲友们的思念以及诗友们
怀念她的一首首诗。按说，我也应该写首诗送送
她。但酝酿了几个月，也写不出一个字来。今天
看到朱敏又遽然离世，就不禁一下子想起了欧阳
清清。除了都是慈利人，都热爱文学之外，他们
都是“有光”的人。他们在不长的人生旅途中，
用笔下的文字，用心中的诗，抒写了属于他们自
己的真情和骄傲。他们的文字与灵魂一起放光。
虽然，这光亮淡淡的，并不强烈，但在黑黢黢的
夜里，这亮光却足以让我们感到温暖，并增加前
行的勇气和力量。
文字不朽。真情不朽。谨以此文，送别朱敏

和欧阳清清——我们身边这两位文字与灵魂一起
放光的人！

文字与灵魂一起放光
——送别朱敏和欧阳清清

□杜千鸿
是先有诗还是先有鸟？翻开古诗读本，

醉然陶然之中，就仿佛觉得鸟儿是从古诗里
飞出来的呢。那么多妙笔生花的诗人，留下
那么多千古传诵之作，其间鸟语啁啾，一片
清脆，鸟儿的翅膀浸染着古诗的光芒，追逐
太阳翱翔，在绿色的大地上舞蹈和歌唱。
看，扑面而来的就是“采菊东篱下，悠

然见南山”的田园诗人陶渊明的诗句：“孟夏
草木长，绕屋树扶疏。众鸟欣有托，吾亦爱
吾庐。”正是早晨呢，“青山忽已曙，鸟雀绕
舍鸣。”悦耳鸟声将你拉出门去，但见“鸟度
时时冲絮起，花繁衮衮压枝低。”好个春天
呵，可别错过，怡游去吧，“花影不离身左
右，鸟声只在耳东西。”“淑气催黄鸟，晴光
转绿苹。”原来转弯即是水边了，绿坪上点着
晴光，继续走吧，快看：“白鸟一双临水立，
见人惊起入芦花。”怎么，就到秋天了？秋天
的潭澄碧着，真有些累了，坐会吧，“山光悦
鸟性，潭影空人心。”且在这里忆一回春：
“江雨霏霏江草齐，六朝如梦鸟空啼。”这古
诗人作诗时是份怎样的心境呢？但继续走
吧，别把你引入苍凉了，可知“春去花还
在，人来鸟不惊？”这山林呵，“蝉噪林逾
静，鸟鸣山更幽。”是秋蝉吗？蝉呵，我不可
跟你说冬天的事，“千山鸟飞绝，万径人踪
灭。”到那时，是谁来江边钓一会雪呢？身边
的雪被下，正暖着春麦的芽。
说说白鹭吧。“花开红树乱莺啼，草长平

湖白鹭飞。”春正盛，白鹭从湖上飞来了，飞
进了我们的田园，“更被鹭鸶千点雪，破烟来
入画屏飞。”我们的田园，劳动者的田园，画
屏的田园，白鹭，你是画中的写意，画中的
诗眼！看，不觉你就飞入夏天了，“漠漠水田
飞白鹭，阴阴夏木啭黄鹂。”还有黄鹂，还有
莺呢。
“新莺隐叶啭，新燕向窗飞。”莺藏在嫩
叶下啭呀啭，可神呢，你看：“莺鸣一两啭，
花树数重开。”莺呀，我要去看新山了！你陪
我行吗？真好，“徐行不知山深浅，一路莺啼
送我家。”倒叫人怜起古时和今时的思妇了，
“打起黄莺儿，莫叫枝上啼。”黄莺儿，莫啼
了，归来很倦，我也要枕上作梦了。
我可不偏心，在“古诗”林中穿行，所

有的鸟儿都注目，都钟情。譬如江水上，“溶
溶漾漾白鸥飞，绿净春深好染衣。”譬如拜访
客人，“怪见溪童出门望，鹊声先我到山
家。”譬如小酌对饮，“屋上春鸠鸣，林边杏
花白。”还有呢，“万壑树参天，千山响杜
鹃。”还有呢，“花暖青牛卧，松高白鹤鸣。”
还有呢，“泥融飞燕子，沙暖睡鸳鸯。”“鸦背
夕阳尽，柴门暮色初。”“乡心正无限，一雁
度南楼。”⋯⋯
众鸟从“古诗”中飞出来，扑棱棱地，

又飞又唱，把诗人和读者的欢乐带上天空。
像黎明一样清新，像童心一样纯真。在林
间，在田园，在湖边，在花前，在屋檐，在
耳畔，在心尖⋯⋯伴随着人们劳作和休憩、
娱乐和梦境，把流泉般的柔和曲调倾泻在少
女侧过的、朦胧欲睡的头上。

古诗与飞鸟

□风景
少时嘴笨，跟人吵架，总被奚落，明是理直

的事，吵起来也落下风，时间久了，次数多了，便
有许多郁闷。初中时，读鲁迅《纪念刘和珍君》，
灵台便忽然亮光，骂人却原来可以如此酣畅，直
达胸臆。我于是便读书，读骂人的书。
这一读，心便惊慌，始则知道了李国文、

梁启超都有《骂人的艺术》，骂人中要见修养，
见性情，才是真本事。后更是知道了，文学的
天性就是骂人，就是批判。高尔基的《海燕》
就是赤裸裸地诅咒沙皇政权的崩溃。屈原的
《天问》除了替楚王担心，也为自己浑身武艺得
不到施展而咆哮。我恩师姜公说，他一直景仰
托尔斯泰，我知他意，不是景仰他《战争与和
平》的高度，在文坛神一样的地位，而是他救
世主式的思想，深刻的批判。
我也景仰托翁，但景仰之余却又有细分，

我赞同托尔斯泰对沙士比亚的批评，文风太过
绚丽，也赞同他对前辈赫尔岑的批判，因为赫
氏的空想社会主义至今流毒。更喜欢他对高更

的批评，因为高更的画，我至今看不懂。但为
什么要批屠格涅夫呢？《贵族之家》中的爱情，
感动了我、我们这么多年哩。还有，对尼采的
批评就不能一分为二么？《论道德的谱系》虽然
看不懂，但他的“白昼之光，不懂深夜的黑”，
却是后世的喟叹。有时候，我会傻傻地想，托
氏对屠氏对尼采的批判就如张爱玲与苏青与潘
柳黛之间的掐架是一样的吧，只是文人相轻的
意思。
而这样的书读的多了，我就喜欢再回过头

来审视当初诱发我读书的鲁迅：鲁迅的遗产是
什么？他的著作是一部分，极权政治下的鲁迅
是不是另一部份？
这样的设问，亳无意义，也找不到答案。

身心便慵懒，有一段时日，便不再看这些上下
求索的书。因为陆文夫的《美食家》，便对关于

吃的文字痴迷，一碗面有千种吃法，一份糟鹅
值得人步行几十里去吃。这在上个世纪的八十
年代，让我痛苦并震撼，于是又有目标的找关
于吃喝的文字或书。
这一读，却又是吓一跳，“唐诗”“宋词”

巍峨辉煌，却十之四五与吃有关，即使诗不关
吃，却也是吃的时候作的。齐己念叨《野鸭》
的时候，李白也在“五花马，千金裘，呼儿将
出换美酒”。
而苏轼也只是到了赤壁，才豪气万丈，到

四川作官时，今天念叨“正是河豚欲上时”，明
天牵挂“问言豆叶几时黄”。有时斯文都不要
了，在《猪肉赋》中说：早晨起来打两晚，饮
得自家君莫管。而最人格分裂的则是辛弃疾，
他一方面豪言“生子当如孙仲谋”，另一面却又
惬意“最喜小儿无赖，溪头卧剥莲蓬”的生话。

还有那曹丕，杀人如麻，连兄弟也不放
过，但在《典论》中却温情脉脉，小资情调十
足，除了《论文》的高山仰止，却又有《酒
诲》的吃货形象而具体的描述，认人欲恨不
能，欲嗔生喜。
只是到了元朝，游牧民族蹄踏中原，社会

发展便停步不前，好吃能吃的只是千层饼，手
抓肉，原始而豪放。以至于亚当·斯密在《国
富论》中说，元朝人吃的馍馍都是远古的味道。
但无论是李白还是苏轼，以及李白苏轼同

时代的吃货或诗人，都只停留在“吃“的实践
阶段，没有理论的指导，只知好吃，不知为何
好吃。只有到了清朝，袁枚穷四十年之功写出
《随园食单》，吃才有深厚的理论基础。我好读
而不求甚解，不论成为名动一方的大厨，但却
记得：猪宜皮薄，不可腥臊。鸡宜偏嫩，不可
老稚。鲫鱼以扁身白肚为佳，鳗鱼以湖溪游泳
为贵。谷喂之鸭，其膘肥而白色。笋则节少而
甘鲜。凭这几招，慈利菜场卖菜的大妈，张家
界酒楼傲慢的厨师，莫不见我心虚哈腰，有时
也唬得他们一愣一愣的，算是长了读书人的脸。

读书

□张健全
周末，以吃龙虾为由，邀约三朋四友，一

路奔波，约70分钟车程，便来到慈利县广福桥
镇桥头。
第一站——卢头湾。车子从广福桥溪边绕

行，路边绿树成荫，仿佛穿梭在森林中一般，
一改30十年前尘土飞扬的旧貌，真有一种“绿
树村边合，青山郭外斜”世外桃源般的感觉。
随着小溪绕行不到五分钟，就已靠近卢头

湾入口，一座堤坝，一潭清泉映入眼帘，飞流
而下的溪水发出潺潺的流水声，大家停车驻
足，放眼望去，眼中满是绿，鼻中吸入的空气
是那样清鲜。来到溪边，水中的砂石、倒影清
彻可见，岩鱼儿、河虾怡然不动，俶尔远逝，
往来翕忽，悠闲自得，似与大家相乐。用当地
人的话来形容此处的水“哪怕你不小心掉下一
口针，也能在这溪水中找到”。好一条如此清
澈见底的溪水，让友人不由得赞叹：“真没想
到广福桥还有如此奇丽的人间仙境！”
大家临溪而行，边走边欣赏周边的风景，

边走边采摘茶苞、野梦儿与山楜椒。特别是当
有人发现一株野梦儿时，就像哥伦布发现新大
陆一样，口中不由地发出一声尖叫：“看，野
梦儿！”摘一颗，来不及清洗，放入口中，甜
中带有一丝滑嫩，好不惬意！又把大家带回到
童年的时光，儿时的我们，将牛抛放在山边，
马上找刚发芽的刺条儿，找刚从土里钻出来的
茅草尖儿，剥掉皮，放入嘴中，嫩嫩的、脆脆
的，还带有一丝甘甜。今天仿佛又让我回到了
四十年前，找寻到童年的生活，让我的内心暗
暗发出一阵窃喜，脸上露出一丝会心的微笑。
恍然间，让我想起几年前与初中同学一

起，曾经在此搞过一次烧烤活动，溪水尽头还
有老同学开办的桶装矿泉水厂。电话打过去，
不到三分钟时间，老同学开车而来，热情直率
纯洁的同学情体现地淋漓尽致。
就这样，有老同学当向导，大家更加踏

实。他既对此地发生沧海桑田的变化进行了生
动的描述，又对他自己十四年前艰辛的创业史
进行回顾。大家偶尔摘一朵野花，时而捧一口
溪水，洗去心中的尘埃与烦恼。更有雅兴的

是，同伴中的一位男士，采一束野花，款款而
来，就像结婚典礼上，单腿跪地，很有仪式感
的将野花献给妻子，浪漫与幸福感应景而生。
此时，大家的欢笑声、掌声在山间回响，视频
迅速在朋友圈爆棚。
大约两个小时的光景，大家原路返回中，

仰望山尖，几座朱红色的庙宇在这苍翠欲滴、
蒙络摇缀的映衬下，显得更加突兀。也给这块
传说李自成曾经在此安营扎寨的四十八寨带来
几分神秘与厚重。
为了圆大家泡上本地野生茶、品上此地水

的心愿，在老同学家中，他就地取水，放入野
茶，开水冲茶，虽然大家不是品茶师，但与自
己带的茶水比较，口感真的不一样，喝进口
中，清香而甘冽，沁人心脾。难怪老同学的桶
装矿泉水已远销至石门、津市等地，年生产量
50万桶，真是不负盛名！
归途中，大家口中讨论、脑中回味最多

的，总是广福桥的好山好水与好茶！

家乡自有茶香

读书有味

2022 年“5·18国际博物馆日”
到来之际，各地市民纷纷走进当地博
物馆，学习知识，感悟历史。

▲游客在甘肃省敦煌市博物馆参观
文物展。

新华社发（张晓亮摄）

走进博物馆：

与历史交汇

▶游客在贵州省毕节市博物馆参
观当地出土的汉代陶俑。

新华社发（陈曦摄）


