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白族民谣云：“走进实竹坪，三宝伴你
行。”作为湖南省特色旅游名村，桑植县洪
家关白族乡实竹坪村的“实竹”“腊狗”“白
族民居”，非常亮眼。她们特色彰显，身价
不菲；她们声名鹊起，有口皆碑。

——题记

实竹——一颗真心昭日月

白族有句谚语叫“王八吃秤砣，铁了
心。”而实竹坪村的竹子却颠覆了竹子的
概念，竹子的心是圆实的。就是说，竹子
不空心。它是实实在在的，老实，憨厚，
木讷，甚至有些呆笨——却显得真诚。
记者第一次看到实心竹，是今年4月

到洪家关白族乡采访白族民俗文化。来到
实竹坪，农技师顾庆伦带着记者走进村
庄，邀请记者看实竹。以前记者只听说白
族有实竹，一处在马合口白族乡的实竹湾，
一处在洪家关白族乡的实竹坪。经过一个
农舍，走到一个叫实竹桥的河堤，溪边河水
奔涌，旁边有一蓬矮竹。老顾说，这些就是
大名鼎鼎的实竹。记者用手折断一棵竹
枝，竹枝是实心。老顾借来一把弯刀，砍
了一根剁成四节，留给记者做纪念品。
老顾说，实竹坪村因出产实竹而得

名。实竹在实竹坪村，生长的面积并不
大。全村仅有三处。一处在实竹桥旁，一
处在谷姓人家的菜园里，还有一处在天岗
嘴的松树林中。这三处的实竹，长期与其
他空心竹共同生长着，形成“你中有我，
我中有你”和谐共存的境界。
实竹的生长环境过于苛刻，不能移

植。村小学谷臣锦老师曾经将天岗嘴的一
处实竹移栽到实竹桥旁，想让她们抱团守
候家园，可没有多久，移栽的实竹死了。
“实竹是有灵性的，老实得憨厚可爱。”谷
臣锦说，实竹坪的实竹，移不动 ，搬不

走，不变心。
在百度搜索中，对实竹有多种解释。

实心的竹子大多属于箭竹属，这类植物的
植株通常都较小，喜欢生长在温暖湿润的气
候条件下。白族地区的实竹一般矮小，质地
生硬，一般在海拔800多米的丘陵地带。
其实，实竹在白族，习惯叫“老僵

头”，虽然矮小，却用途广。村民用她做
竹篱笆，结实。村民用她搭架子做“菜
站”，还可以做拐杖，当筷子用。嫩竹笋
可以吃，还香甜可口。竹枝做扫帚，竹竿
做抬杠、鼓棒。实竹坪人喜欢用它做手杖
和手珠，当礼物赠送，握在手，实实在
在，感觉不仅是实竹的迷恋，而且是白族
人心底的善良与实竹一样厚实无边。
白族俚语说：“实竹坪的实竹，实打

实的货。”村民们秉承了实竹那份真诚、
老实、憨厚的德行，砥砺前行。“我们实竹
坪人，都老老实实为人，踏踏实实做事。”实
竹坪村支书说，实竹坪原来叫熊家坪，是白
族祖先熊本等人的居住地。实竹坪人依靠
勤劳善良，耕读为本，村里能人辈出。

腊狗——又懒又笨嘴巴硬

实竹坪不愧为鱼米之乡。有上等的好
米，更有憨态可掬的腊狗（大鲵）。
有句白族谚语，叫“实竹坪的腊狗，

梆（蹦）过去梆（蹦）过来，梆（蹦）不
出山沟沟!”是说实竹坪的地形，就像一条
腊狗，只能待在大山沟。
野腊狗在实竹坪很久了，她们在阴暗

的溪河中藏身，与实竹做伴。村民大多都
是些农耕村夫，与腊狗为邻，却从不打它
的主意。因为，腊狗是白族的吉祥物。村
子里信奉，腊狗是天财地宝，与喜鹊、蜜
蜂、燕子成为白族四大“福将”。“有腊狗
的地方，一定是山清水秀的村庄。”腊狗

属两栖动物，对生存环境非常苛求，一个
村庄，腊狗到处跑，到处喊，正好见证了
实竹坪良好的自然生态环境。
作为全国有名的美丽乡村，作为湖南

省特色旅游名村，腊狗这块牌，靓丽，出
名，金光闪闪。腊狗的价值不可低估。腊
狗已经成为吸引游客的绝妙风景。
到实竹坪看腊狗，颇有趣味。腊狗躲

在腊狗洞中。腊狗洞是一个天然溶洞，有
清泉冒出。腊狗卧在氹里，懒洋洋的，不
时张开大嘴巴，吞吃小鱼。腊狗洞是一个
2000米长的泉水洞，喂养30000条大小腊
狗。走进洞，借助昏暗的灯光前行，全身
凉意来袭。想逗腊狗，只需大喊一声：
“嗨!”有几只腊狗就会掉头，挪动身子，
想与你对话。洞中有一头腊狗王，有60多
公斤，它一天能吃6斤小鱼。老顾是渔业
专家，喂养腊狗几十年，他说：“实竹坪
的腊狗，潇洒从容。她们聪明绝顶，注重
养生，一天懒得要命，但你要捉他，它就
耍无赖，朝你咬，咬的你嘴巴歪！”实竹
坪的腊狗有些神秘，原来在河旁溪沟，到
处有她们的行踪，可一夜之间，都跑进洞
中，连个背影都没留。

白族民居——呼啦啦站成排

一排，二排，三排。
一栋，二栋，三栋。
高低起伏，连绵不断。肩挨肩，手挽

手，像跳仗鼓舞。
错落有致，小桥流水。画眉毛，翘鼻

梁，是美女出浴。
走进实竹坪，白族民居美得让你不愿

行走。都说，美的建筑，摄人心魄，果真
如此。当一栋栋呼啦啦的白族民居映入眼
帘，记者不敢相信，在一个山野沟壑中，
竟有如此标致的民居，落落大方，向你飞

吻。像一滴滴清泉，沁人心脾。
实竹坪是白族民间文化发源地之一。

境内泉水叮当，鸟语花香。村庄民风淳
朴，人杰地灵。全村10个组1036个村民，
祖祖辈辈栖身在此，安居乐业。白族祖先
落脚时，建茅草房。到了明清时期，村庄条
件改善，修的木质楼房，明显带有白族建筑
的特色。到了上世纪60年代，修砖混结构
的院落，有四合院，八字槽门，转角楼。这
些建筑，虽然耐用实惠，但不成规模，协调
性有限。随着实竹坪美丽乡村建设的加
速，带有现代白族气息的民居落户了。
雕梁，画栋，翘檐，落柱。绘画，书

法，墨香，笔健。
照壁，花窗，刺绣，青瓦。游道，石

板，飞泉，彩球。
彩电、电脑、监控⋯⋯
网络化，信息化，数字化⋯⋯独特的

禀赋与优势⋯⋯
好一座座现代元素的白族民居。
实竹坪白族民居，是由云南大理白族

自治州牵线搭桥，建筑师、画家、石刻
匠、木工、泥匠师都是从大理来，毫无保
留地施展了大理工匠技艺。
实竹坪的白族民居，拉近了桑植县与

云南大理的距离，一栋栋民居，一窝窝暖
意。一排排建筑，一层层深情。
横的，竖的，高的，矮的。
青山，绿水，蓝天，白云。
朝霞露出笑脸，锣鼓开了张。一队队

白族少女翩翩起舞，在一排排民居的石塔
前，玩地虎凳，跳霸王鞭，踩醒民居的音
符。
清泉缠绕乡村，民宿开了张。一个个

回家创业的年轻人，带着技术与虔诚，在
一排排民居的石塔前，孕育前程。他们携
满精气神，播撒阳光与春风。

实竹坪看“三宝”
全媒体记者谷俊德

“春茶品质好，市场正走俏。”5月5日，桑植县五道水镇茶
叶村的连片山地茶场，茶农们还在抢抓晴好天气采摘最后一批
春茶芽尖。而在茶叶加工厂里，同样是一片繁忙的生产景象。
“许多客户早早下了订单，就等着每个批次采摘的春茶芽尖
上市。”种茶大户伍孝辉告诉笔者，五道水镇境内的高海拔山地
适宜种茶，茶叶口感好、品质佳、不愁销，目前自家流转山地
种植的近百亩茶已全面受益，今年仅春茶芽尖的单项收入就能
达到5万元以上。据了解，等采摘完这批春茶芽尖，茶农们就要
开始用机器采摘大众茶了，这机采茶也是一笔可观的收入。
像伍孝辉这样的职业茶农，五道水镇辖区8个村（社区）有

数百户。这些天，在五道水镇村村寨寨的茶园里，身着土家服
饰的茶农们一边探手采摘春茶芽尖，一边哼唱桑植民歌，而产
业道上一排排装满春茶鲜叶的茶篓茶筐，则成为了茶叶产业丰
收后最真实的写照。
“好山好水出好茶，产业振兴正当时。”五道水镇党委副书
记、镇长向贵煌介绍，近年来，该镇党委、政府高举产业发展
大旗，把茶叶产业作为主导产业进行引导、带动和推广，全镇
茶叶种植基地规模达6000多亩，实现了规模化、科技化和现代
化的茶叶“产业链”效应，既摘掉了建档立卡户的“穷帽子”，
又接续了乡村振兴的“新征程”。
站在茶园的产业道上，看到开着农用车来来往往运送茶叶

鲜叶的茶农们脸上洋溢着的笑容，以及满山满坡一丘丘如玉带
般延伸的茶圃，一簇簇春茶嫩芽徜徉在高山雾雨的独特气候里
吸取着养分生长，处处透着绿意，处处透着希望。
“全镇茶农发展茶叶产业基本上都是整户发展，这样种茶培
管到位、采茶技术娴熟、制茶品质上乘。”五道水镇党委书记钟
敏告诉笔者，为了切实保障茶叶产业良性发展，镇党委、政府
协调镇产业办指导各村充分发挥茶叶种植专业合作社的功能作
用，为种茶农户提供产业链全过程技术要领指导，全镇种茶农
户的户均年收入可达5万元以上。
“小镇春茶香飘远，只缘种在此山中。”五道水镇的高山生
态茶园里，春茶采摘过后，夏茶又该是一个丰收季。

小镇春茶香飘远
邱德帅 郭绪堂

又是一年春草绿，依然十里樱桃红。近日，在海拔近700
米的慈利县江垭镇石虎界高山水果种植基地上，慈利县青年创
业商会会员、金诺农机作业专业合作社负责人代正平看着冬桃
挂满枝头和丰产的樱桃，他感到满心喜悦。
种植樱桃过程的辛酸，只有代正平自己知道，经过4年多

的努力，才有了现在的成果。2018年一次偶然的机会，代正平
注意到种植樱桃市场前景好，于是便在海拔近700米的江垭镇
石虎界流转了500余亩土地。现在地里已种上了樱桃30多亩、
冬桃300余亩，蜂糖李300余棵以及间作西瓜等。
在代正平的精心培管下，2020年，樱桃终于迎来首次挂

果，但由于要保证果子的数量和质量，当时的产量并不尽人
意。现在，他种植的樱桃终于开始大批量结果，长势一片大
好，果子圆润、色泽鲜艳、味道鲜甜，“五一”前后进入了黄金
采摘期。
“种植的300多亩冬桃今年也进入盛果期，今年预计整个水
果采摘园的总产量大约在15.5万公斤，且销路不成问题。我还
打算把当地村民带动起来，加入合作社，以公司＋基地＋农户
的模式，把生态化高山水果的产业做大做强，让大家都能富起
来。”对于今后的发展，代正平有着自己清晰地规划。

高山水果香满坡
文/图 黄岳云

产业是人才之基，人才因产业而聚。为有效保障农民重点
群体扩大再就业，进一步建设高素质农民队伍。今年以来，桑
植县凉水口镇党委政府加强乡土人才队伍建设，大力引进高层
次人才，助推全镇经济高质量发展。
凉水口镇党委书记张耿华表示：“人才与产业的深度融合是

乡村振兴的重要内容，合理用好人才，能有效解决产业、技术
等难题，实现人才与产业的同频共振。”在凉水口镇党委政府的
带领下，凉水口镇聚焦产业和人才两个方向，以产聚才、以才
兴产。积极与县烟办衔接，因地制宜充分利用乡镇地理位置发
展烟叶产业，通过扩大产业规模，引进专业人才，实现烟叶经
济增收带动人才回流的良好循环。
烟叶产业是凉水口镇的特色产业，为了发挥地域产业优

势，凉水口镇在政策上对烟叶产业进行适当倾斜，在技术上提供
保障服务；在镇重点位置、重点街道利用挂横幅、村村响、宣传车
轮回播放人才引进与扶持政策；利用屋场会方式，为群众现场答
疑，鼓励乡镇青壮年、在外务工人员积极返乡就业创业。
在政策的有力支持和产业发展势头良好的吸引下，许多在

外务工人员、退役军人、农业技术员以此为契机，不断“引老
乡、回故乡、建家乡”。村民李家兵就是受到镇里出台的利好政
策吸引而主动回乡的，李家兵之前在外地从事种养植业，系统
的学习了种养殖业的相关技术，回乡后他种植了260亩烟叶，
有效助力家乡的发展。他说，回家后既能够照顾父母，也能兼
顾自己的事业，家乡日新月异的变化让他倍加振奋。在凉水口
镇实施人才引进战略之后，像李家兵这样主动回乡的年轻人越
来越多，他们将个人发展和建设家乡有机的结合了起来。
目前，凉水口镇共发展烟叶1300余亩，初步形成了以人才

和产业为中心的发展模式，为全镇实现乡村振兴目标筑牢了坚
实基础。下一步，凉水口镇将计划新增开垦烟地2000亩，促进烟
叶产值达到500万元以上，实现两年内进入万担乡镇的工作目
标，充分释放人才红利，推动返乡人才就业创业，为人才落地和发
展提供广阔平台。

推进人才建设
聚焦产业发展

李浩 尚亚丽

代正平（右）和技术人员在探讨冬桃培管技术。

立夏以来，在武陵源区协合
乡李家岗村菜葛种植基地，当地
村民忙着在田间搭架，为葛苗生
长引藤打好基础。

吴勇兵 肖萍 摄

立夏农忙

芍药花海里拍照打卡、农家小院中休
闲品茗、田间地头游步道上充满欢声笑语
⋯⋯刚刚过去的“五一”假期，永定区王
家坪镇格外热闹，众多慕名而来的市民游
客在这里体验乡村旅游的别样魅力。据统
计，“五一”期间，王家坪镇石堰坪村接
待游客2780人，太阳山芍药花海接待游客
2000余人，马头溪村接待游客2000余人。
近年来，永定区王家坪镇紧紧围绕巩

固拓展脱贫攻坚成果、持续推进乡村振兴
总体要求，围绕“产业强镇、文化重镇、
生态美镇、旅游名镇”的“四镇”建设发
展战略，坚持党建引领，通过推行四大举
措深度融合乡村振兴，带动各项工作迈上
新台阶。
抓严抓牢党员干部管理，打造过硬干

部队伍。建立干部培训制度，确保镇村干
部每年进行一次业务培训；坚持“导师帮
带制”，推行导师帮带全程纪实手册和谈
心谈话制度，将新录用政府干部、新任村
干部等纳入帮带对象，帮助他们迅速适应
工作；推行《机关干部积分管理制度》，
从严从紧抓好机关干部管理，充分发挥机
关干部模范带头作用。注重从产业工人、
青年农民、致富带头人等群体中高质量发
展党员，从严把关镇村干部亲属入党、带
病入党等情况。确保在外流动党员、老党
员始终紧靠党组织，正常参与组织生活、

履行党员义务。充分发挥老干作用。着力
建好老干支部，确保老干部政策宣传到
位、按时服务到位、发挥作用到位、待遇
落实到位。
多方合力助推集体经济，盘活集体产

业活力。因地制宜，明确发展思路。坚持
“一镇一业、一村一品”的发展思路，鼓
励村（社区）会同企业、群众创新发展剁
辣椒、生态养殖等特色优势产业，目前13
个村（社区）的集体经济均能达5万元以
上，其中太阳山村能达80万元以上。划分
三大板块，统筹形成合力。烤烟板块方
面，着重发展以宋家溪村为主的 8个村
（社区）为主要种植区，积极探索其他村
（社区）的种植资源；莓茶经济板块方
面，吸引张家界莓茶园农业开发有限公司
在该镇木山村选址投资建设两处有机莓茶
加工厂，通过与村集体经济合作社及大户
签订收购合同，全年以每斤20元的价格保
底收购，预计带动200万元产值，盘活650
亩以上的优质莓茶；特色产业园区板块方
面，选取砂子垭村、桥边河村为七星椒示
范点，凭借龚康、老商辣椒厂催进产业商
业化；太阳山村新增百亩白芍药材基地，
集产出与白芍花旅游观光为一体，进一步
提升乡村内生发展动力。建立利益链接，
带动群众就业。各村（社区）通过劳务协
议、土地流转等方式，带动了群众就业，

提高了土地效益，激活了农村存量资产、
人力资本，拓宽了农民投资、创业、就业
和增收渠道，增加了农民收入，壮大了村
集体经济，促进了农业增效、农民增收、
农村发展。此外，正在探索引进工业助推
村集体经济、金融合资带动村集体经济等
新模式。
凝心聚力深挖文旅资源，扩大苏木绰

影响力。立足自身优势，找准发展定位。
借助本土深厚的文化底蕴，深挖苏木绰土
家农耕文化，收集大量资料，目前全镇成
立了13支民间文化表演队伍，从事民俗文
化表演的演员达300多人，出版《王家坪
镇志》《王家坪密码》等多部书籍，因地
制宜推出了“一核三环”精品旅游发展路
线。深挖红色资源，打造党建品牌。将张
雁南、欧开修等人的红色英雄事迹编写为
小型情景剧《血染的风采》，在全市红色
故事大赛中荣获三等奖。马头溪村、石堰
坪村被市委党校授牌为全市党员教育基
地，打造了王家坪精品红色教育路线。注
重文化保护，广泛宣传推广。常年举办以
“榨油节”“糊仓节”“割谷晒秋”“年货
节”四节贯穿春夏秋冬的主题大型活动，
融入以土家歌舞、土家婚俗、土家礼仪、
傩技巫术等为特色的民俗节目，吸引中
央、省、市、区多级媒体报道，把文旅资
源转化为发展优势、竞争优势。今年以

来，拍摄“苏木绰”民俗文化主题短视频
十余个，推广到省市区多个媒体平台，群
众反映强烈。
持续深化党群血肉联系，强化乡村治

理成效。深入推进“五个到户”工作，激
发党员服务群众动能。将平安建设网格化
管理与“五个到户”“结对帮扶”人员分
配统筹结合，确保精简安排、配强人员、
发挥作用，要求做到群众村居点单、支部
下单、党员接单，深入贯彻以人民为中心
的发展思想，落实党群联系全覆盖。持续
深化“我为群众办实事”工作。落实信访
“四三一”机制和领导班子坐班接访制
度，认真倾听和处理群众的诉求，确保群
众诉求解释到位、处置到位。打造乡风文
明新阵地，成立了乡风文明劝导队，将推
进移风易俗树立文明新风的知识编成民间
歌谣、舞蹈，走村串寨进行传唱表演，引
起广大群众的共鸣。同时，抓好村规民约
的修订与监督，将禁止滥办酒席、保持环
境卫生整洁等内容必须纳入村规民约，引
导村民形成“行为自觉”，其中石堰坪村
荣获省优秀村规民约奖及湖南省“最美潇
湘文化阵地”。 结合党建活动周多方发动
群众，集中力量共同打响村庄清洁行动，
对全镇公路、河道和山林进行清理和养
护，全域推进王家坪镇农村人居环境整治
提质升级。

永定区王家坪镇：

四大举措齐抓并进助推乡村振兴
刘骁


