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平凡人生 旅途发现

世间之事，坚持一阵子易，坚守一辈子
难。惟其艰难，更显勇毅，惟其坚持，才能
实现梦想，成就事业。
古代有一个官吏想排挤他的同僚，向老

谋深算的师爷问计。师爷问：“其人最近的言
行举止如何？”“他工作辛勤，但表情轻松；
他生活清苦，但操守廉洁；他处境孤单，但
不求闻达。”师爷摇头说：“毫无办法，你现
在打不倒他。还得忍耐一下，以后再说吧！”
三年以后，蓄意发动攻势的一方又来找师爷
商量。师爷又问对方的言行举止。回答是：
“对方工作辛勤，但表情烦恼；操守廉洁，但
言谈偏激；不求闻达，只饮酒博弈。”“情况
大有进展，露出一线希望。不过，你想除掉
他，目前还言之过早。”师爷说。又过了三
年，旧话重提。那个被算计的人此时的景况
是：“表情倔强，言语沉默，纵酒享乐。”师
爷说：“是时候了！他已经觉得不耐烦。他开
始感觉不值得。他有了绝望和自暴自弃的心
情。他必然焦躁易怒，甘居下流。你的机会
来了。”
一旦自己不能坚守了，便是倒霉之始。

相反的，一旦守住了，任谁都不好撼动。
有一年，冯小刚受邀担任一次选秀活动

的评委。活动期间，主办方暗示冯小刚，一
名有来头的选手，已被内定获奖。冯小刚一
听此事，怒不可遏：“获奖人已经定好，还要
我来当评委干嘛？”随后坚决要求退出该次活
动。主办方一下子慌了，如果冯小刚退出，
这次活动的影响力将大打折扣，但如果不让
那位选手获奖，又要得罪“大人物”。于是主
办方就许重金挽留冯小刚，冯小刚冷笑道：
“既然是比赛，就应当遵守基本的比赛规则，
公平、公正、公开。如果让我暗箱操作，我
觉得是对其他选手的戏弄和欺侮。你们无论
给我多少钱，也消除不了我对其他选手的愧
疚感⋯⋯你们现在只有两种选择，要么我走
人，要么你们取消内定获奖者！”主办方权衡
再三，最后决定取消内定获奖名单。冯小刚
的坚持，体现了他的规则意识，也彰显了他
正直坦荡的人格魅力。也许正是这种对规则
的坚守，促成了冯小刚在事业上屡出精品的
成功，更让他赢得了同行和观众的敬重。
古希腊哲学家赫拉克利特曾这样说：“上

升的路和下降的路是同一条路。”在人生的旅
途中，是选择高尚还是选择堕落，其实只在于
某一时刻是否做出了“灵魂的转向”。因为在
同一条路上，向上转就是向上走，向下转就是
向下走。“好马登程奔到头，好汉做事做到头。”
“一阵子”的成功与荣耀，只是人生旅途中的一
道彩虹、一抹霞光，只是向终极目标奋进的一
个起点、一个驿站。如果因此而沾沾自喜，
陶醉其间，那么必然荒芜了雄心壮志；如果
以此为筹码索取回报，填充私欲，那么只会
背弃初衷。
有人说，“人生是一场负重的狂奔，需要

不停地在每一个岔口作出选择。而每一个选
择，都将通往另一条截然不同的命运之路。”
社会心理学研究表明，人的一生有10次左右
的重要选择。正如著名作家柳青所言：“人生
的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步。”
你的世界，就是你的选择；你的选择，就是
你的命运。紧要的选择，决定一生；细小的
选择，影响行为。当面对生与死、公与私、
义与利、善与恶、正与邪、进与退、争与
让、和与斗等冲突时，不同的选择，彰显迥
然的道德人格，走出不同的人生轨迹。面对
人生旅途的各种选择，普通人未必都有英雄
豪杰的高尚境界，但起码应当坚守做人做事
的底线。虽不能奉献天下、穷尽所能，但不
可损人利己、伤天害理；虽不能建立功勋、
声名显赫，但不可诋毁他人、欺世盗名。
古之乱世，清官难得，高汉筠恰是其中

之一。据《旧五代史·晋书》记载，他在襄
州供职时，有位恶吏私赠白金五百两，他
说：你不是多剥削农民，就是多榨取了商
贩，“吾有正俸，此何用焉！”遂将白金悉数
上缴，并告诫该吏不可再为。官逢乱世，在
利诱面前不为所动，在邪恶面前正气凛然，
当属难能可贵。以“吾有正俸”正告行贿
者，正是清廉为官的一种坚守。
“清心为治本，直道是身谋”，正身必先正
心，正心必先修心。惟有如此，方能不因失意
而失志、不因腾达而失节、不因日久而失省、不
因卸职而失德，才能有“风斜雨急处，立得脚
定；花浓柳艳处，着得眼高；路危径险处，
回得头早”的清醒与定力。
上个世纪四十年代末期，国民政府经济

全面崩溃，从法币改为银元券，又从银元券
改为金圆券，导致物价飞涨，居民生活特别
困难。陈寅恪先生当时在清华任教，生活也
陷入困境，冬天连买煤的钱都没有，全家挨
冻。季羡林先生知道了这件事，就把情况向
时任北大校长的胡适汇报了，胡适深表同
情，便决定赠送给陈寅恪先生一大笔数目的
美元，可是，当把事情向陈寅恪说明的时
候，陈寅恪却拒不接受，后来经过多次做工
作，他才勉强同意，但提出了一个办法，就
是卖掉自己的一部分书，以此来取得胡适的美
元。胡适也只好同意，就派自己的汽车到陈寅
恪家，拉了一车书回来。这是一车关于佛教和
中亚古代语言的特别珍贵的书，价值非常高，
仅一部《圣彼德堡梵德大词典》市价就超过几
千美元，但这一车书，陈寅恪却只收取了两千
美元，多一点也不肯收。无论身处何种艰难地
步，也不放弃自己的道义底线；再怎么困难，也
不平白无故地接受馈赠！这是心灵世界的一
种坚守，这种坚守让我们看到了为人师者另
类的品质，是一种让人仰望的坚守。
自持之中能坚守，是一种精神。坚守之

中有追求，是一种境界。

坚守
□张勇

听闻慈利金仙山中有神仙隐居，
“金仙山”也由此得名。是日天暖风
清，我们一行人前往此山，于忙碌的
工作中脱离出来，寻找片刻新鲜。
经过一段未经整修的乡间道路

时，车子有些颠簸，坐在车轮子上方
的位置竟能颠得飞起，左摇右晃得极
有规律。七拐八拐的水泥盘山公路令
人心生惊喜，急转弯却令人暗暗生
寒。按下车窗，山间的风迎面而来，
车内沉闷空气散尽。
到某一岔路口，前方先到的前辈们

迫不及待从车上下来，边走边招呼着大
家准备爬山，叮嘱好大家注意安全，一
行人便前前后后往山间小路前行。
入口是一条长百米、宽两米的泥

泞窄路，两边杂草丛生，转过弯去只得六七十公分宽
了。说来奇怪，原本热热闹闹几十号人，在进入小路的
一瞬间，便拆做七八个小分队，前后也见不得几个人了。
山路略微陡峭，仍旧是盘山的小道，下过雨有些

滑溜。一处转弯路边横伸出许多枝干，绿芽挂满枝
头。转眼同事宋哥手里便多了许多绿芽，原是香椿
叶。清明时节，嫩芽长满香椿树。香椿叶能做菜，树
却长得与寻常树木一般，枝干繁茂、树根粗壮，一人
站上枝干并无摇晃，采摘香椿叶并不费许多功夫，思
来亦觉奇哉！抛去香椿叶不谈，继续往前走。一路并
非石阶小道，而是未经整修的原始泥巴路，让人呼吸
急促却又带着征服疲累的兴奋，只管低头前行。不多
不少，一个钟头的时间登上山头，虽面色通红、腿脚
发酸，但此刻尤为惊喜愉悦。大家满心欢喜，疲倦一
扫而光。
眼前是一座山顶小庙，名为金仙寺，略显素朴，墙壁

斑驳。庙外稍稍平坦宽阔的坪地边缘，远方浩瀚尽显。
然脚下却不可再往前走半步，悬崖绝壁，幽谷空想。站
在一千米高的金仙山顶，入目是层峦叠嶂、陡直峭壁似
城墙，放眼则是云层铺盖、云海翻腾。今日天气甚好，阳
光从云雾中透出光束，山间云雾环绕却又露出山头。此
情此景，竟有一种云庭漫步的感觉。我心中感叹，不是
神仙，胜似神仙！
山间有两处游玩胜地，其一是庙边小路往前走，十

米外的巨岩。该岩形似龟背，平坦宽厚，少则可容三人
居其上。岩石尾靠石壁，岩头向外延伸，似俯瞰远方
城镇芸芸众生，但走上巨岩还有些许胆颤，颤颤巍巍
顺势坐下，此时感觉天地与我一体，心也渐渐安静下
来。山顶的风异常清凉，上山时的汗被风一吹即干，甚
至有些冷了。休息片刻便换一条小道往回走，约两百米
处就到了龙头岩。龙头岩上有一龙头石，高约六十公
分，虽经风雨有了些许岁月痕迹，但其形态逼真，触之冰
凉。传言金仙山顶有八个龙头石，为凑齐“九个龙头”便
雕刻此石，寓意吉祥。
八龙如何遇见？只待有缘。
那悬崖边上盛开着一簇杜鹃花，在灰色巨石和远

黛丛林的衬托下尤为娇俏，不禁让人感叹大自然强大
的生命力和色彩美，较之山顶仿佛更为美妙。
一行人在此处逗留良久，随后返程。乘兴而来，

即兴而归。有多久没有这么畅快，正如前辈所言“健
康的疲倦”，在美丽的金仙山释放俗世的倦累，狠狠畅
快一把，不失为一件乐事。

金仙山游记

□姚欣人间四月芳芬尽，唯有槐花暗香来。
当梨花落白、桃花谢红时，那枝繁叶茂的
槐树，一枝枝树桠竞相绽放出了一串串洁
白的花串，婷婷袅袅地挂满了春的枝头。
盛开的槐花挨挨挤挤的神态，仿佛闺中密
友在说着悄悄话，瞬时摇漾起了我朴素而
美好的情思。
自我记事起老家的屋后就有一棵老槐

树，它裹着嶙峋的树皮，树枝横斜，疏影
交错，但仍然那么茁壮，苍劲有力。到了
春天，遒劲的枝干拼命地向外张开，浓密
的叶子覆盖到了我家的房顶上。每年的五
月便开出绚烂的槐花，因为树冠很大，槐
花开得也特别多，汪洋恣肆，老远就能闻
到那沁人心脾的芳香。
花开时节，村里的孩子不约而同地来

到树下嬉戏玩耍，都想摘取槐花来尝鲜。
很快树上容易采摘的地方就被采摘了一
空，还不满足的小伙伴，或者不辞辛苦地
爬到树上去，或者把钩子绑在竹竿上将树
枝勾弯下来，然后满手捋下一把槐花，迫
不及待地送入口中咀嚼，品尝着、陶醉
着。那神态现在想起来依然令人忍俊不
禁，而槐花的清新甜美也是回味无穷。
香甜的槐花除了能直接食用外，还可

以将槐花收集洗净后做成美食，可蒸、可

炒、可凉拌，不管怎样做出来的都是美味
可口的，留香齿颊，欲罢不能。最常见的
做法就是把槐花揉进面粉里，烙成槐花
饼。这种槐花饼焦黄里夹杂着嫩嫩的花
瓣，尝一口便是软嫩爽口，甘醇的味道迅
即在舌尖上流淌。但那时候也是很少能吃
上，“农家无闲月，五月人倍忙”，起早贪
黑的大人们侍弄庄稼都忙得不亦乐乎，哪
有闲情逸致去制作美食、享受口福。而槐
花花期又短，几天的时间里，花儿就会凋
谢。唐代诗人吴融曾写下了《见槐花
落》：“才开便落不胜黄，覆著庭莎衬夕
阳。只共蝉催双鬓老，可知人已十年
忙。”他从槐花花期的短暂联想到容颜易
老、青春易逝。一阵阵轻风吹来，洁白的
槐花如片片雪花飘扬，树梢上那些来不及
采摘的刺槐花凋零了一地。花期过后，槐
树残缺的枝，蓬松的叶，经过一场夏雨的
洗礼，又会蓬蓬勃勃地生长起来，叶子随
之变得更绿。
槐树给人感觉是一个与世无争的隐

者，当百花争春竞相开放时，它不争不
抢，在春花尽落时悠悠然展现了如雪的繁
花。槐花不妖不丽，但是一树花开，清新
满怀，蜂飞蝶舞，颇有低调奢华的韵味。
文人墨客们也不吝笔墨为之咏吟，赞美之

情毫不掩饰地流露于笔端。唐代诗人罗邺
的《槐花》：“槐林五月漾琼花，郁郁芬芳
醉万家，春水碧波飘落处，浮香一路到天
涯。”把五月槐花盛开时的景象和空气中
浮动的沁人心脾的芳香，描写得淋漓尽
致。唐代大诗人白居易尤喜素雅的槐花，
留下了多首与之有关的诗歌。他的《秘省
后厅》描述诗人任职秘书监时的情形：
“槐花雨润新秋地，桐叶风翻欲夜天。尽
日后厅无一事，白头老监枕书眠。”悠闲
怡然的意境跃然纸上；而《暮立》诗：“黄昏
独立佛堂前，满地槐花满树蝉。大抵四时
心总苦，就中肠断是秋天。”则借景抒情，表
达的是他对自身遭遇的伤怀，令人愁肠满
腹。宋代诗人裘万顷的《日出》：“日出柴门
尚懒开，绿阴多处且徘徊。槐花满地无人
扫，半在墙根印紫苔。”描写的是槐花飘落
后的场景。倘若能悠闲地看着槐花洋洋洒
洒地飘落下来，感受着岁月的慵懒和宁
静，何尝不是幸事呢。
四季更迭，年复一年。日子如流水般

在指尖划过，蓦然间又到了五月槐花盛开
的时节，那串串风铃般的槐花再次摇响了
我的童年时光，逝去的岁月仿佛缕缕馨香
时不时轻袭而来，而屋后的老槐树依然在
故乡守候着、永恒地守候着⋯⋯

又见槐花开
□徐新

听说有位110岁高龄的老人住在慈利
县高峰乡富垭村，耳不背，眼不浊，4月1
日，我们驱车前去看望这位老寿星。
在富垭村的一个山凹中，立着一栋造

型别致的平房，这是老人的家。
听说有客人来，老人家微笑着从屋里

走了出来，站在门口迎接我们。同去的谢
根遥眼疾手快，赶紧要上前搀扶老人家。
老人五十多岁的孙子朱华云呵呵笑道：
“奶奶她不用扶，她现在生活上的事情基
本都是自己在做，她不让儿孙代劳。”
老人叫郑次兰，出生于高峰乡双星村

的一个普通农家。年轻时嫁到富垭村后，
生养了三男三女，现一家五代同堂，儿子
朱忠清今年76岁，最小的曾孙、曾外孙也
都能迈步走路了。一大家子共六十多人。
郑次兰慈眉善目，笑容可掬。虽然已110
岁高龄，但身板硬朗，脸色红润，说话思
维清晰。朱忠清说，母亲连感冒都很少，
她的长寿秘诀就是多动，自己做饭，甚至

还下地劳动。
一天两餐饭，每餐饭必吃一两块肉，

老人的生活十分规律。
所居之处山清水秀，平时心情十分愉

悦，大概也是老人长寿的一个重要原因。
富垭村海拔近千米，温度较低，是著名的
反季节蔬菜种植地；老人一辈子与人为
善，与家人、邻里和睦相处，不说吵架，
连脸都没红过一回。老人一辈子没进过
城，吃的喝的全是自己种的天然食物。
老人经常下地干活，后辈们劝她都这

一把年纪了，要歇歇，可老人就是闲不住。
“其实这些我还能做，他们的担心是
多余的。”郑次兰老人呵呵笑着，“做了一
辈子的活，现在闲下来还真不习惯咧。”
老人以清淡饮食为主。主要食用青

菜、红薯、包谷等，肉类也吃，所取不
多。老人特别爱干净，不管何时，都是穿戴
整齐，把自己收拾得利利索索，所居住的房
间，也是一尘不染。

热爱劳动，心态平和，饮食清淡，干
净整洁，大概就是郑次兰老人长寿的秘
诀。
老人说：“家里人对我很好，特别是

儿媳妇与孙媳妇，她们都把我看作亲娘亲
奶奶，陪我说话，给我做好吃的⋯⋯”老人
在和谐的家庭环境中，日子平和安宁。心
宽则体健，也许，这是郑次南老人高寿的又
一因素。
“家有一老，胜似一宝”，家中有高寿
的老人，后辈都甚是欣慰，都争相在各自
的岗位上努力奋斗，争相为这个家庭积极
作出贡献。老人现在住的房子，是孙子朱
华云夫妇俩修的。朱华云夫妇说，希望父
母和奶奶都能安享晚年。朱华云在市里经
营着一家颇具规模的餐饮店“农大厨”，
妻子张冬梅经营着一家水泥管业公司，每
年收入颇丰。
夫妻俩说，家庭能致富，这都是托奶

奶一生热爱劳动、与人为善的好福气。

郑次兰的长寿秘诀
□罗建辉 鹏迅

天气一暖和，作物肆意生长，
在泥土里蓄积能量、幽暗中沉默滋
长的土豆又到了上市的时候了。
土豆是马铃薯的俗称，它是人

们生活中的常见食品。在物质匮乏
年代，是人们解决饥饿的重要食物
来源之一。如今，它也是家庭餐桌
上不可或缺的食材。土豆对环境适
应性强，生产周期短，产量高，春
种夏收，而且不需要精耕细作，田
间管理要求不高。春暖花开，到了
土豆的栽种时节，将挑选好的土豆
切成几块，每一块上都要有芽眼；
然后在平整好的地里挖好一个个
窝，浇上肥料，把种块放到窝里，
洒上一层草木灰，再培上一层较厚
的松土，这些工序完成后，土豆就
可以自由生长了。
每年农历的立夏前后正是土豆

花开的季节，一丛丛伞状白色花瓣
挨挨挤挤，一簇簇花心处呈现一抹
抹淡淡的青色，金黄色的花蕊，顶
着一根根绿蒂。绿叶白花，黄蕊绿
蒂，不妖不丽，纤弱而淡雅，自有
一种朴素清新，温婉脱俗之美，盛
开时颇具低调奢华的韵味。绿色的
叶子与白色的花在蓝蓝的天空下熠

熠生辉。
夏至前后迎来了土豆的收获

期，那绿茵茵的叶脉，一片片紧紧
相连，放眼望去仿佛是松软的绿绒
毯。母亲一手抓住互相缠绕着的土
豆藤蔓，一手用刀挖出一侧的泥
土，然后抓紧藤蔓向外拉，只见根
系下边结着大小不一的淡黄色土
豆，手轻轻一抖，土豆一下子滚落
下来，有圆形、椭圆形，各式各
样，大大小小，甚是可爱，无疑，
这又是一个丰收年。
土豆易种植、产量高、好储

存，其营养价值也不逊色于其它粮
食，富含维生素C和钾元素等，不含
脂肪，热量低，还可预防高血压、
高胆固醇以及糖尿病等。土豆的吃
法更是丰富多彩、五花八门，可
蒸、煮、炒、煎、烤、炸等，脆
爽、绵密、软糯，口感也是各不相
同，土豆似乎和任何一种食材都能

碰撞出美味的火花。典型家常小菜
青椒土豆丝广受人们喜爱，清脆爽
口、晶莹剔透，开胃又下饭，让人
百吃不腻。倘若加入少许白醋，淡
淡的醋味令口感更丰富。当土豆邂
逅猪肉堪称完美，丰富的香气和味
道，挑逗着敏感的味蕾，那被脂油充
分浸润的土豆滋味更鲜美，软糯入
味，肥而不腻，刺激得唇腔的每一个
细胞都在欢腾，诉说着这让人回味无
穷的醇厚美味。而透明的土豆丝、嫩
黄的鸡蛋花配上翠绿的葱花，简单的
食材又造就了一碗色香味俱全、营
养丰富的土豆丝鸡蛋汤，带给唇舌
的是满满的幸福与满足。
烤土豆的美味早已嵌入了我的

记忆深处。童年时，每每吃完晚
饭，母亲像变戏法似的在闪烁着火
光的柴灶的炉膛灰烬中掏出几个土
豆。她轻轻吹去上面的灰尘，拿在
手中拍几下，松了的皮就自动脱

落，露出白白的土豆肉，一口咬在
嘴里，软软滑滑，甜滋滋的味道瞬
间浸透舌根。
改革开放以后，美国快餐连锁

巨头肯德基和麦当劳先后嗅到了
“春天的气息”，纷纷进入中国，土
豆更是受到了人们的追捧，它被加
工成薯条、薯片、土豆泥等，这些
美食曾经风靡一时。
无国界食材土豆最初产于南美

洲，印第安人在长期艰苦的采集活
动中，终于发现并且成功地种植了
马铃薯，使印第安这个部落得以生
存并繁衍下来。后来土豆走向了欧
洲，乃至世界。传入中国是在明
朝，明末农学家徐光启《农政全
书》描述：“土芋，一名土豆，一名
黄独。蔓生叶如豆，根圆如鸡卵，
内白皮黄，可灰汁煮食，亦可蒸
食。又煮芋汁，洗腻衣，洁白如
玉。”土豆凭着它朴实、耐苦和有用

的品质，走出了一条颇为成功的
“国产化”之路。无论是大江南北，
长城内外，还是农家饭桌、高档酒
席，都有它的身影。
文坛老饕汪曾祺也对土豆颇有

研究，曾经画过一部《中国马铃薯
图谱》，他在《马铃薯》中写道：
“马铃薯是适于在高寒地带生长的作
物。马铃薯会退化，在海拔较低、
气候温和的地方种一二年，薯块就
会变小。”我因为工作原因去西北边
陲出差过多次，果然发现那里的土
豆个大皮薄，美其名曰“天山白
玉”。而来自天山的美味新疆大盘鸡
就是以鸡肉、青椒、土豆为主要食
材，其中土豆是点睛之笔。热气腾
腾的大盘鸡端上来，金黄的土豆早
已煮透，用筷子轻轻一夹就散开
了，包裹着丰润汤汁，土豆的绵密
和细腻的汤汁，一切都恰到好处。
一口鸡肉一口土豆，再与皮带面或
散发着麦香的馕的搭配，真是让人
欲罢不能。
其貌不扬、质朴本真的土豆是

大自然对人类的馈赠，它栖身于寻
常烟火，让我们平淡平凡的日子变
得温暖而丰盈。

最是土豆滋味长
□陆漪

守候 陈冠京摄

民间采风


