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民间采风历史影册

一

1840年鸦片战争，英国用坚船利炮和
鸦片打开了古老中国的大门，红头发、高
鼻梁洋人的到来，引起了国人的惊觉，最
终认识到这与历史上匈奴、突厥、契丹、
女真等北方游牧民族的侵扰不一样，是
“自开辟以来未有之奇变”。
鸦片战争前，中国人是骄傲的，对外

部世界是蒙昧的，就连林则徐这样的朝廷
干臣也以为断了对西方的茶叶、大黄，他
们就会“大便干结而死”。后来，中华民
族的仁人志士终于认识到这是遇到了前所
未有的劲敌。魏源著《海国图志》，提出
“师夷长技以制夷”；洪秀全创立拜上帝
教，发动太平天国起义；曾国藩、李鸿
章、左宗棠发起“洋务运动”，“中学为
体，西学为用”，自新求强；日本明治维
新取得成功后，康有为、梁启超、谭嗣同
又以日为师，变法维新，倡立君主立宪
制。戊戌变法失败，孙中山的革命主张大
行其道。1911 年辛亥革命，推翻满清王
朝，建立中华民国，结束两千多年的封建
帝制，但徒有民国之名，无民国之实。袁
世凯复辟、张勋复辟，军阀混战，孙中山
屡战屡败，频遭绝境。一百多年的乱世，
各种主张、各种势力走马灯似地登上历史
舞台，你方唱罢我登台。国事纷乱如麻，
人民水深火热。
“山重水复疑无路，柳暗花明又一
村”。1916年，陈独秀创办《新青年》杂
志，掀起了影响深远的新文化运动。主事
者认为，中国从物质、制度层面学习西方
都遭到了失败，必须从精神层面学起，要
倡导德先生、赛先生。新文化运动推行正
酣的时候，俄国十月革命一声炮响，给中
国送来了马列主义。1919 年“五四运
动”，马列主义在中国迅猛传播。1921年
中国共产党正式成立。历经百年沧桑，中
国人找到了最先进的救国良方，找到了更
高的社会理想——社会主义。当时的中
国，还是半殖民地半封建社会，资本主义
的发展尚且不充分，又是一个老大帝国，
封建积弊甚深。这样的社会基础，这样的
历史条件，注定中国共产党人要走一条前
人从没走过的极为艰难、极为复杂的路。
衰落的中国，苦难的时代，需要伟大的英
雄，需要一批改天换地的英雄。毫无疑问，
贺龙是应运而生、改天换地的伟大英雄，是
张家界这片奇山异水孕育的伟大英雄！

二

126年前，贺龙诞生于桑植县洪家关
一个农民家庭。家境贫寒，使他很早就知
道人生的艰辛、世事的不平。他上过两年
的私塾，因不喜欢呆板枯燥的旧式教育而
早早辍学。这和少年时期的陈独秀、鲁
迅、毛泽东一样，他们都讨厌呆板枯燥的
旧式教育，他们是注定来灭亡旧制度的。
13岁那年，贺龙和同乡一起，当了一个骡子
客，贩马、驮盐，小小年纪走在湘鄂川黔的
深山老林里，读着他人生的社会大学。
1914年，在桑植留日学生陈图南的介

绍下，18岁的贺龙加入了孙中山领导的中
华革命党，开始了他的革命生涯。1916年
3月 6日，20岁的贺龙带领20多条好汉刀
砍芭茅溪盐局，“两把菜刀闹革命”，组织
讨袁民军，支持蔡锷护国、反对袁世凯复
辟，开始了他的戎马生涯。袁世凯当了83
天皇帝便一命呜呼了。但上天似乎觉得中
华民族的苦还没有吃够、难还没有受够，
蔡锷将军从云南进到川中，便一病不起，
年仅34岁，护国大业半途而废。此后的中
国，群龙无首，军阀混战，城头变幻大王
旗。贺龙在军阀混战中锤炼军事才能，逐
步发展壮大，他始终保持着农民本色，所
到之处纪律严明，受百姓拥戴。纵观贺龙
戎马一生，功勋盖世。笔者认为，南昌起
义、指挥红二方面军长征、威逼张国焘北

上，是他人生最精彩的亮点。
南昌起义。俄国十月革命的胜利，也

使孙中山找到了新的革命力量。在苏联的
支持帮助下，国共第一次合作，1924年召
开了国民党第一次全国代表大会。1926年
10月，国民革命军挥师北伐，不到半年时
间，便从珠江流域打到长江流域，向黄河
流域挺进。北伐军刚刚打到长江流域，蒋
介石集团以为羽翼丰满，悍然于1927年 4
月12日发动反革命政变，共产党人血流成
河。白色恐怖使一些人吓破了胆，叛变
的、自首的、不辞而别的不乏其人。这是
革命最低潮、最困难的时候！已为国民革
命军第二十军军长的贺龙，毅然率部参加
八一南昌起义，担任起义总指挥，打响武
装反抗国民党反动派第一枪。这是人民军
队的开始，贺龙是人民军队当之无愧的缔
造者之一。南昌起义后，几万人马何去何
从？贺龙认为，不能冒酷暑千里行军到广
东潮汕地区去，而应该到农民运动搞得
好、群众基础好的湖南去。决策层没有听
从贺龙的意见，决定千里行军南下广东，
结果在潮汕地区遭到失败。贺龙并没有气
馁，赤手空拳回到桑植，回到武陵山中，
在湘鄂西打出一片红彤彤的天下。
率红二方面军长征。正当贺龙在湘鄂

西、洪湖干得轰轰烈烈之时，王明“左
倾”冒险主义者取得了中央领导权，他们
派夏曦到湘鄂西、洪湖来。夏曦执行“王
明”左倾教条主义政策，在红军内部大行
肃反，使红三军精锐尽失，贺龙被迫向贵
州沿河一带转移。1934年 10月，贺龙率
红三军与任弼时、萧克、王震率领的红六
军团在贵州木黄会师，不久恢复了红二军
团的番号。红二、六军团会师后，第一个
大收获就是批评了夏曦严重的错误，解除
其职务，军心大顺。为配合红一方面军长
征，红二、六军团回师湘西。
贺龙与任弼时互相尊重、配合默契，

成为全军团结战斗的模范。后来，贺龙回
忆说：“二、六军团会师是好的，可以说
是全军会师的模范。两个军团六七千人、
六七千颗心，可大家团结得像一个人，要
怎么走就怎么走，要怎么打就怎么打。”
摆脱了夏曦的干扰，有任弼时的大力支
持，贺龙如鱼得水，指挥红军接连取得十
万坪大捷、陈家河大捷、桃子溪大捷、板栗
园大捷、忠堡大捷，开创了湘鄂川黔革命根
据地。当时红一方面军已长征北上，湘鄂
川黔革命根据地孤悬江南，战略形势不利，
但根据地发展很快，红军壮大很快。
1935 年 11 月，任弼时、贺龙率领红

二、六军团共 1.7 万人从桑植刘家坪出
发，誓师长征。蒋介石组织140个团，企图
将二、六军团围在湘西地区聚歼。贺龙认
为直接向西直奔贵州，必遭几十万大军围
追堵截，于是决定挥师湘中，威逼长沙，虚
晃一枪，然后伺机转兵贵州。贺龙指挥红
军急渡澧水、沅水，直下辰溪、浦市、溆浦、
新化、蓝田、锡矿山，控制湖南中西部地
区。红二、六军团突入湘中，大出敌人意
外。蒋介石急调七个师来追，还有几个师
随后赶来。贺龙率军向东南疾进，然后以
迅雷不及掩耳之势，掉头西进贵州，将几
十万国民党军甩在身后。挺进湘中，这是
贺龙在长征中的第一次神来之笔。
1936年 2月 2日，贺龙率红二、六军

团挺进黔西、大定、毕节地区，根据地建
设搞得如火如荼。这令蒋介石焦虑万分，
急调120个团围剿。1936年2月27日，贺龙
率军撤离毕节，进入乌蒙山区。乌蒙山区
人烟稀少，粮食匮乏，又是天寒地冻。1万
多红军在崇山峻岭中转来转去，与敌辗转
回旋差不多一个月，万般艰难。贺龙趁敌
人骄气增加、麻痹大意的时候，在云南昭
通、威宁之间越过滇军孙渡的防线，神不知
鬼不觉地走出乌蒙山，向云南宣威急进。
后来，毛泽东高兴地对贺龙说：“二六军团
在乌蒙山打转转，不要说敌人，就连我们

也被你们转糊涂了。”乌蒙山突围，这是
贺龙在长征中的第二次神来之笔。
1936 年 3月，红二、六军团接朱德、

张国焘等人发来的电报，决定渡金沙江与
红四方面军会师。3月 31 日，贺龙率红
二、六军团冲破滇军防线，向普渡河方向
急进，蒋介石急忙组织滇黔“剿匪”司令
部，以云南省主席龙云为总司令，令滇军
和中央军四个纵队迅速堵击，派顾祝同到
昆明代表蒋介石督战。龙云既要防备贺龙
率军入云南，又要提防国民党中央军进云
南，于是倾巢而动，将全部军力集中在普
渡河，昆明已成空城。贺龙决定佯攻昆
明，打他个措手不及。4月 10日凌晨，红
军掉头向南直扑昆明。昆明一片惊恐，顾
祝同接二连三地向蒋介石求救，龙云把军
官学校的学生都拉出来守城，急调普渡河
防线的军队回援昆明。等敌军急如星火地
赶到昆明时，贺龙突然掉头向西，把所有
敌军甩到身后，一路连下楚雄、镇南、祥
云、宾川、盐兴、年定、姚安、盐丰、鹤
庆等县，然后从云南石鼓镇渡金沙江北上
与红四方面军会师。佯攻昆明，这是贺龙
在长征中的第三次神来之笔。
威逼张国焘北上。1935年 1月遵义会

议召开，毛泽东重新取得军事指挥权。
1936年 5月红一、四方面军在四川懋功会
师。这是令人无比高兴的事情，但潜藏着
危险的潜流，红四方面军最高领导人张国
焘自恃兵强马壮，企图篡夺党和红军的最
高领导权。张国焘的野心活动，使毛泽东
遇到了他一生中最黑暗的时刻。毛泽东当
机立断，率中央机关先行北上，红军总司
令朱德、总参谋长刘伯承随红四方面军活
动。张国焘是准备下狠手的。关键时刻，
徐向前一声“红军不能打红军”，避免了
历史悲剧。此后，张国焘在川康边境游移
不定，并悍然于1936年 8月在卓木碉另立
中央。1936年 8月，贺龙率红二、六军团
在甘孜与红四方面军会师。会师后，红
二、六军团改编为红二方面军。得知高层
斗争的情况后，贺龙毫不犹豫地站在中央
红军这边，站在毛泽东这边，认为北上是
正确的方针。在会师庆祝大会上，贺龙半
开玩笑半认真地对张国焘说：“国焘啊，
只讲团结，莫讲分裂，不然小心老子打你
的黑枪。” 张国焘的分裂行径才有所收
敛。由于贺龙的威逼，张国焘不得已北
上。朱德后来回忆说：“贺老总对付张国
焘很有办法，不争不吵，而是向他要枪要
子弹，硬是要过来一个军，尽管人数并不
多。张国焘对任弼时、贺龙有些害怕呢！
一起北上会合中央，贺老总是有大功
的。”八十多年前，草地上这段惊心动魄
的历史，不是贺龙这样立场分明，后果不
堪设想。

三

在贺龙元帅诞辰 126周年之际，回顾
这位开国元勋的光辉一生，可以发现他太
多优秀品格，可亲可佩，值得后人学习。
贺龙是忠诚可嘉的。他忠于党，忠于

人民，忠于事业。贺龙起自行伍，当过高
官，享过厚禄，但他始终保持劳动人民本
色，对老百姓心存善念，军队所到之处纪
律严明，即便身在黑暗深处也是努力寻找
光明。当年在军中，他听花汉儒与陈图南
辩论社会主义与无政府主义，初次接触到
社会主义，并表示高度认同。后来，又受
黄埔军校学生、共产党员周逸群的影响，
更深地认识到社会主义，与共产党建立了
紧密联系。贺龙几十次矢志不渝地找党。
南昌起义时，他还不是共产党员，但把一
个军的人马和身家性命都交给了党。红军
时期，当夏曦在湘鄂西苏区高举屠刀“肃
反”时，他一边刀下救人，一边在极为痛
苦的心境下保持对党的忠诚；长征中，他
在甘孜草原威逼张国焘北上，捍卫了党的
团结，避免了党和红军的分裂；抗日战争

中，他率军死守地瘠民贫的晋西北，保卫
延安，保卫党中央；解放战争时期，彭德
怀率领他的老部下征战大西北，他高高兴
兴地到处筹粮筹款，给彭德怀当“粮草
官”。对于党的事业，贺龙从不讲条件，
从不计较个人名位得失，他是共产党的
“关云长”，忠义贯于日月。
贺龙是坦荡无私的人。尽管贺龙起自

行伍，出自旧军队！但他是改造主观世界
相当彻底的人，光明磊落，坦荡无私，一身
正气。贺龙出自旧军队，熟知三教九流，但
他对党对同志犹如山间清流，清澈见底。
贺龙是革命到底的人。一个人一生干

一件事并不难，难的是一辈子只做好事不
做坏事；一个人一时革命并不难，难的是
革命到底。把贺龙带上戎马生涯的陈图
南，也曾经是追随孙中山先生的革命者，
“4.12”反革命政变前，他与蒋介石勾结闹
饷、哗变，企图把国民革命军第二十军拉
到蒋介石那边去邀功请赏，结果被历史淘
汰。民国时期，号称“湘西王”的陈渠珍
也算个人物，此人是参加过反清起义的革
命者，常以王阳明、曾国藩自许，懂得勤
政勤学爱民，长期盘踞湘西一带，治理地
方还颇有成绩，但最终不过是娶了十房妻
妾的小军阀。贺龙当过镇守使、师长、军
长等高官，南昌起义时，家族有“聪明”
的长者指责他“皮鞋不穿穿草鞋，硬要跟
着红脑壳”。一无所有革命容易，有了高
官厚禄革命就很困难了。贺龙抛弃一切荣
华富贵，终生追求共产主义，最终修成正
果，建立不世功勋。
贺龙是尊重知识、求贤若渴的。在漫

长的革命征程中，贺龙与周逸群、关向
应、任弼时这些政委形成革命友谊。贺龙
与周逸群在大革命前就认识了，通过周逸
群认识了马列主义，认识了共产党，作出
了他人生最重大的政治抉择。南昌起义
后，贺龙与周逸群回到桑植，携手开辟湘
鄂西革命根据地。1932年 1月，受中央委
派，关向应到湘鄂西工作，在血与火的斗
争中，贺关之间建立起了深厚的革命友
谊。1946年秋，关向应在延安病逝，贺龙
挥泪写下《哭向应》一文，情真意切，文
采斐然，感人肺腑。
贺龙是擅长实践、紧接地气的。毛泽

东曾经说过，我们党有两个人熟知中国社
会，知道三教九流，一个是贺龙，一个是
陈赓。贺龙懂实践，接地气，能实事求
是，能做到原则性与灵活性的高度结合。
几十年的革命生涯，他每到一处都能创造
性地打开局面。长征中，他感动贵州毕节
年过六旬的开明绅士周素园参加长征，一
起爬雪山，过草地；长征中，在云南藏
区，他和赞松林寺的喇嘛建立深厚的友
谊，至今广受赞誉！

四

战争的硝烟已经远去，今天的人们享
受着和平安宁。天下虽安，忘战必危。一
个民族要屹立于世界民族之林，要有刚健
质朴的血性，要有优秀的民族精神。以毛
泽东为代表的老一辈无产阶级革命家，是
中华民族最先进的群体，最杰出的代表！
他们的思想、智慧、光辉历程，是中华民
族最宝贵的精神财富。在老一辈无产阶级
革命家中，贺龙极具传奇色彩，他是勇于
追求真理的，是严于改造自我主观世界
的，是酷爱知识热爱人才的，是懂实践接
地气的，这正是留给后人宝贵的精神财
富！
又是一年的春天，春雨潇潇。在这草

长莺飞、满树繁花的春天，我们怀念贺龙元
帅，怀念这位从武陵山中走出的开国元勋，
缅怀他的伟业，传承他的精神，学习他的方
法，如读大书，如饮醇酒，会让我们更加勇
猛坚强，更加聪明睿智，更加茁壮成长！

奇山异水孕育的伟大英雄
——纪念贺龙元帅诞辰126周年

□萧光畔

一

儿时在老家，常喝一种带霉的茶，我们
叫它霉茶。说其霉也并非是霉，只是茶表面
披一层银色的毫，其状如霉，家乡人不知为
何物且称之为霉；说其茶也并非是茶，只是
家乡少茶，而此物可以当茶喝，便代之以
茶。此物除解渴外，似乎还可当药用。但凡
有人感个小冒，发个小烧或喉咙涩、牙齿痛
什么的，无须服药，喝几碗霉茶也就好了。
霉茶野生于茅岩河两岸丛林中，故而又

叫茅岩霉茶。此物是一种藤条植物，春发
芽，秋落叶，不开花，不结实，无性繁殖。
其藤长一般一、二米，最长也不过二、三
米。其叶碧绿如翠，形状如瓜子般椭圆。嫩
芽则尖而细。其所谓霉茶，即是采来此物芽
叶，在锅中施温火翻炒，嫩绿立马变得灰白；
再经太阳一晒，其白乃如银。
家乡人喝茅岩霉茶习惯据传起于土司年

代，至今已有数百年历史。记得小时候在家
乡，每到春天，大人们从茅岩河路过，或在茅岩
河岸边做农活，顺便采些鲜叶回，经炒、晒成茶
后用罐装好，一年四季当茶喝；如遇娃们染个小疾，大人便说：“逮
碗霉茶！”记得那时家乡，几乎家家户户都备有霉茶。
由于霉茶乃寻常山野之物，家乡人见怪不怪。加之其满披

白“霉”，形象不雅；其名又带一“霉”字，怕人嫌弃，故而只
是自饮自用，懒得示人，以至多少年来，茅岩河境外人等尚不
知茅岩霉茶为何物。

二

及至上世纪八十年代初，一位名叫黄宏全的林业工程师，
破解了茅岩霉茶之“霉”的奥秘。我那时在县委办工作，因工
作关系，也出乎我对茅岩霉茶的关心与好奇，我特意到县林科
所拜访了黄宏全工程师。
黄工在茅岩河科考时，于安坪村一农家偶遇茅岩霉茶。当

时那男主人给黄工沏茶，男主人开玩笑问：“这长霉的茶你敢不
敢喝？”黄工接过霉茶一看，见此物满生白毫，乍看如霉，细看
却不是。黄工仔细摆弄一阵，终不知其所以。再喝其茶。但见
入泡后其汤色瞬间变得金黄，喝到嘴里始而涩，后而甘，口感
奇殊。黄工好奇，觉得此物非同一般，便即将其带回林科所认
真研究。经检测，黄工不免大吃一惊。原来此物系一种高黄酮
植物，其生物黄酮含量简直高出人们的想象。为慎重计，黄工
又将此物送至全国多家权威机构检测确认，结论均一样。
这无异于石破天惊——
此物学名为显齿蛇葡萄，其富含亮氨酸、异氨酸、蛋氨酸

等人体所必需的十七种氨基酸和钾、钙、铁、锌等十四种微量
元素。尤其是植物内的生物黄酮含量，竟高居所有植物之首。
一般植物的黄酮含量只有 2-6％，而此物的黄酮含量竟高达
39.25％。其表层看似不雅的“霉”，原是植物在翻炒过程中，因
受热而导致黄酮类化合物二氢杨梅素外溢形成的结晶！简而言
之，茅岩霉茶那满身的“霉”，就是黄酮。喝茅岩霉茶，就等于
喝黄酮。谓之莓。
我第一次听说生物黄酮。
我不知生物黄酮为何物。
黄工告我：生物黄酮可是个好东西吆！生物黄酮能够清除

血液中的血垢；能够调节血脂、降低血压、软化血管；能够杀
菌消炎、清热解毒、镇痛消肿、润喉止咳；能够增强人体免疫
力、抗氧化、抗衰老⋯⋯如此等等。黄工笑笑说：“难怪你茅岩
河流域多高寿之人，定与喝茅岩霉茶有关哩。”
我听着自然高兴。
那时，黄工已领衔在林科所内设立茅岩莓茶科研机构，正

研究茅岩莓茶的扦插繁殖和深度开发。我很为黄工的科学发现
而感高兴，也为家乡有此物而感惊讶与自豪。

三

十年后，我调入永定区政府办（时大庸县改市，升格为大
庸地级市，改名为张家界市，原大庸县级市变为张家界市辖的
永定区），具体工作就是协助区长助理田边专管茅岩莓茶。
这时，茅岩莓茶的扦插繁殖已取得成功，政府在茅岩河流

域之青安坪、罗塔坪及温塘诸乡、镇推广栽植茅岩莓茶，并在
罗塔坪乡之四关峪村建茅岩莓茶种植示范基地。我和田边多次
往返于基地，说服农民栽植莓茶。茅岩莓茶开始由野生走向家
植，由河谷丛林走向坡地，走向田园。
不足一年，我调离永定区政府办，到区旅游局任职。期

间，我虽没和茅岩莓茶有过直接交道，但茅岩莓茶一直没离开
过我的视野。那时旅游局于茅岩河开发漂流旅游，我兼任茅岩
河旅游公司董事长。我常往返于茅岩河，便见罗塔坪一带路边
有茅岩莓茶成片生长，迎风吐绿；亦见诸多游客视茅岩莓茶为
尤物，宝而购之。

四

2013年 11月 3日，习近平总书记视察湘西十八洞。自此，
全国各地开展声势浩大的精准扶贫。在国家强有力扶贫政策支
持下，茅岩莓茶喜得迅猛发展。
举一例：我的家乡茅岩河镇安坪村，原本为茅岩莓茶原产

地，可多年来家乡人们视莓茶为山野之物，只是自采自食，却
从没想到要将它当商品卖人。及至邻乡罗塔坪人已将茅岩莓茶
栽植得满坪皆绿时，安坪村田里地里还不曾植过一厘一分。
2015年，市委副书记率市民政局诸位来村扶贫，乃视茅岩莓茶
为富民之要，促村民广植。村民两年植茶数千亩。仅此一举，
全村脱贫。
再举一例：我有族妹名覃国银，原本在央视供职，闻家乡

茅岩莓茶前景无限，乃回乡创业。在邻近三家馆乡流转九座山
头计万亩山场，已植茶千余亩。国银妹踌躇满志，正请来专家
团队为其策划，描绘茶园美好蓝图，拟将茶园打造成集科普、
文创、康养和旅游观光为一体的张家界又一旅游目的地。
据悉，永定区已植茅岩莓茶十余万亩！
不宁唯是，张家界市辖之桑植、慈利、武陵源诸县、区，

均广而植之。
不宁唯是，周边之永顺、重庆、永州诸地，亦以茅岩莓茶

为富民之要，在我永定采购种苗和引进技术。据闻，永顺、重
庆的莓茶栽植已成大势。
为让更多人了解茅岩莓茶，市、区两级费尽心机，动用多

种宣传措施广为宣传茅岩莓茶的价值与功用，以使茅岩莓茶知
名度由茅岩河域而及张家界全市，由张家界全市而及全省，而
及全国，而及天下。我曾参加过永定区委一位女副书记的网络
直播带货，见其说及茅岩莓茶来那般用心、那般自信、那般妙
语连珠，真叫我拍掌叫绝。据悉那场直播点击量竟高达数千
万，那场直播的销售量竟高达数百万！
茅岩莓茶，如今已成张家界名产。
茅岩莓茶，如今已成全国农产品地理标志。
茅岩莓茶，如今已是产销两旺！

五

眼见家乡的茅岩莓茶有如此景象，我喜出望外，且感慨万
分。
感谢黄宏全，感谢科学。
感谢这个赋予茅岩莓茶以新生命的社会主义新时代。

也说

﹃
莓茶

﹄

□覃儿健

（土家族

）

纵马 韦森兴 摄


