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好书推荐

每周一画

文艺评论

读书感悟

ZHANGJIAJIE DAILY

《读懂中国粮食》
李文明 著
人民日报出版社
本书从宏观、中观、微观三个

层面讲述粮食安全问题，阐述了粮
食生产根基、市场化方向改革、天
下粮仓和统筹内外战略等内容，探
讨了在新发展阶段迈向粮食强国的
政策走向。

《大唐气象：唐代审美意识研究》
陈望衡 范明华等 著
江苏人民出版社
本书以唐朝人的审美意识为研

究对象，从文学、书画、乐舞、雕
塑、建筑、城市建设、哲学思想等
多个维度深入，在品味唐朝人审美
情趣、探讨唐朝人审美观念的同
时，生动再现了那个声色交错、流
光溢彩的盛世，呈现出开放多元、
繁荣昌盛的气象。

《又见干戈暗洛阳：“八王之乱”
的历史教训》
肖能 著
东方出版中心
本书剖析了西晋“八王之

乱”这个影响深远的重大历史事
件的来龙去脉，揭示了国家动荡
之际人民的苦难与士人的哀屈，
告诫人们历史的经验值得吸取，
治乱的教训不可或忘。

《双鱼记》
饶雪漫 著
北京时代华文书局
《双鱼记》是网络女作家饶雪

漫的少年经典文集，包括了作品
《双鱼记》《黄丝带》《没什么大不
了》《未完的小说》四部深受青少
年喜爱的小说。漂亮的夏奈是班中
赫赫有名的酷女生，她的同桌唐池
则是新晋的绘画天才，这样不平凡
的两个中三女生，同属双鱼座，同
样爱斗嘴，在有意无意间，都各自
喜欢上了梦一样遥远的大男孩。一
位美术老师、一名DJ和一个不羁
的摄影师先后出现在她们的成长路
上，在时起时落的感情中，她们怎
样勇敢地追求自己的梦想和爱？

□程家双 罗俊杰
有幸得到张家界日报校园版吴旻

编辑赠书——她的诗集 《红尘之
外》，甚是高兴，如获至宝。这是一
本纯净的诗集，一本俯拾即是美的诗
集，一本给人安逸的诗集。自从得到
这本诗集，稍有闲暇，便会翻开拜
读，读之如饮甘露，给人无限甜美。
童年是最美的时光，但是已经消

失渐远。当我的童年无处寻时，却在
《红尘之外》找到了。小时候，父亲
砍柴归来，总会从山中带回几节葛
根，几枚灯笼果，几爪木瓜子，让我
打打牙祭。这些虽然看似没有诗意的
日子，但在《红尘之外》，诗人且以
诗的意象给人无限美好回忆。《日子
在枝头沉醉》：灯笼果儿/垂钓在童年
记忆的村庄/灯笼果儿/点亮着憧憬包
裹的时光/那些如花的季节/小小的期
盼与梦幻/垂挂于青青的枝头/在阳光

下灿烂的绽放。读罢这首诗，突然觉
得再苦的童年咀嚼起来，也是那么有
滋有味且留香，给人无限希望。《母
亲·炊烟》：炊烟喂养的日子/母亲喂
养我们/日子一天天丰腴起来了/我们
也长大了/母亲头上飘动的白发/如故
乡飘动的雪山/把所有的期盼和疼爱/
都悬挂在乡下的腊月。这炊烟看似平
凡的物体，却载着母亲对子女的爱
啊！《父亲·木犁》：累弯了腰的木
犁/只需一双草鞋/就可以走过季节的
荆棘/只需一杆粗大的旱烟/就可以抽
去沉重的叹息。木犁是上辈耕田必备
的农具，诗人却以诗的意象展示了父
辈的艰辛。当然还有许多首如《老
屋》：我永远永远爱我的老屋/他是童
年的梦发芽的地方；《童年的家园》：
歌谣在火苗上跳荡/母亲唱着/牵我回
故乡⋯⋯读罢这些具有“乡土味”的
诗歌，突然觉得童年的日子也丰腴起
来了，心酸也值得回味，回味中透着

甜蜜！
爱荷之人，终于有了知音。或许

受到宋代文学家周敦颐《爱莲说》的
影响，我独爱莲，莲，荷花也！读初
中时，屋后有一池塘，每到夏季，池
塘中满池荷叶圆圆，荷花翩翩，荷香
阵阵。每天早上或者晚上，我必到池
塘边赏荷，给人美丽的享受。正如
《爱莲说》所说的莲之爱，同予者何
人？多年来，我一直没有找到爱莲的
知音，谁知道居然有这么一天，《红
尘之外》的作者，即诗人吴旻也是爱
莲之人，顿时倍感亲切，有巧遇知音
之喜。在《红尘之外》这本诗集中，
居然有12首诗是写荷花的，就连诗集
的名字，《红尘之外》也是来源于对
荷花的描写。荷为什么会吸引作者从
多种角度用诗歌去描绘，“予独爱莲
之出淤泥而不染⋯⋯莲，花之君子者
也。”周敦颐以莲诠释内心，我想作
者也是这样的。《就想成为一株荷》：

去找寻那洁白的/莲子和藕/去追逐那
绿色的/梦和阳光。文如其人，从
《我坐在沾满露水的风》《让我的灵魂
像一朵花》《残荷》《莲心》《每一颗
露珠都记住了阳光》等写荷的标题
中，足以可见诗人以荷充分展示了诗
人高尚的思想情操，对生活的挚爱，
对缪斯的追求。作者对荷花的描绘，
意向质朴清新，语言美妙隽永，情感
真挚细腻。虽然我与诗人从没有谋
面，虽然我写诗歌的造诣，同诗人相
比是天壤之别的，但是对缪斯的追
求、对生活的挚爱应该是一致的，也
是纯净的，所以我认为我找到了
“‘荷’知音”。
至美之诗，不仅令人过目不忘，

还能让人回味无穷，给人安逸。可以
在《红尘之外》欣赏春天，《春天的
翅膀》：日子孵化一地嫩绿/就是春的
羽翼么；可以在《红尘之外》找到童
年的乐趣，《童谣》：蒲公英排着队/

打着美丽的小花伞/翩翩起舞；可以
在《红尘之外》欣赏祖国的壮丽河
山，《枫桥》：轻轻握住一些横空的声
音/渐渐悟这一份古意⋯⋯“读万卷
书，行万里路”，诗人通过《红尘之
外》展现的世界是斑斓而多彩的，足
迹所到之处，总会用诗歌记录流动的
风景之美，无论是写旖旎的张家界
（《袁家界写意》），还是广阔的大
草原（《梦里梦外大草原》），以及
经典的名胜古迹 （《寒山寺》） 等
等，都给人无尽的暇思和享受。
纵观《红尘之外》这本诗集，诗

人信手拈来的意象，都能成为一首首
精美的诗，宛如夜空点燃了一幕幕美
丽的烟花焰火，绚丽多彩，读之让我
心灵安逸，城市的喧闹离我而去，浮
躁的心顿时静谧，《红尘之外》是我
心灵栖息的圣地。

心灵栖息的圣地
——读吴旻诗集《红尘之外》

□安芳 阿林
郑板桥读书有三余之说：冬者

岁之余，夜者日之余，雨者时之
余。寒冬腊月，北风萧瑟。冬夜读
华章，醉心于文化之旅，全无寒冷
之感。读书品味在于心境入静，我
喜欢夜读。长夜洗去了白日的喧嚣
和浮躁，让心绪得到安祥和宁静。
夜读是一种情趣，一种享受，人的
心灵会有一种空前的清明。雨是一
种情调，雨天读书人心静、专一。
大自然在雨中复归宁静，心境与文
字互为水乳，你会不由自主地跟随
作者进入如诗如梦的意境。潜心书

海，心旷神怡，似春雨润物，如春
蚕食叶。
书是师友，读旧书如见故人，

看新书如遇新知。书中三味：增
知、获趣、致雅。知识无价，禅宗
意趣陶冶性情，人心趋于雅致而免
于流俗。陈子昂的愁怀、李白的孤
傲、鲁迅的激昂、朱自清的深情、梁
实秋的淡雅、沈从文的苍凉一一呈
现在面前。忘记了一切得失与荣
辱，有得只是一份恬淡求知的心境，
一颗祈求解读人生的心灵。读书之
乐，得于目而富于心，读书之味，
愈久愈深。陶渊明曰：每有会意，
便欣然忘食。

其实人生本身就是一部书，我
们无时不在脚踏实地地撰写人生之
书的每一个章节。
书是人生的忠实伴侣，当你痛

苦时，书给你抚慰；当你困惑时，
书给你解疑；当你迷茫时，书给你
指路；当你消沉时，书使你振作；
当你失败时，书给你勇气。
读书，既是愉悦的精神享受，

也处处充满了风险。
读书，既是知识的吸收积累，

也需要勤奋刻苦，更需要勇气。人
生有限而书籍浩如烟海，当我们步
入书的烟海，面对着闪耀智慧的思
想、丰富深刻的知识时，很容易在

书山中迷路，或者失去自我。
书籍浩如烟海，其间无处不闪

耀着奇珍彩错。阅读这些书籍要做
到勤奋刻苦难，要有“绮丽不足
珍”的勇气尤难。
因此，阅读需要勇气。需要面

对书海中的彩错绮绣、珠玑奇宝敢
于喊出“绮丽不足珍”的大勇。
“绮丽不足珍”的阅读勇气，
是解决我们在书的珍宝面前知道自
己该读什么、不该读什么的困惑；
是保证我们在书的宝库中能进能出
而不迷失自我的法宝；更主要是让
我们强健自己，有所创造。

感悟古人读书

□石少华
春雨淅淅沥沥，温润如酥，柔情似

水，撩起了历代文人骚客的雅兴，为其谱
写了许多华丽的诗篇。
唐代诗人杜牧的《江南春》：“千里莺

啼绿映红，水村山郭酒旗风。南朝四百八
十寺，多少楼台烟雨中。”以浪漫的手法、
恢宏的气势绘制出了一幅巨大的泼墨山水
画：千里江南，到处莺歌燕舞，桃红柳
绿，生机勃勃；楼台园林，水村山郭笼罩
在淡淡雨幕之中，若隐若现，如烟似雾。
雨丝如弦，雨声似曲，其心、其情、其衫
都会被这“杏花烟雨”沾湿。
春雨潇潇，万物生长，与婉转了万千

思绪的诗词结合，便丛生了细密的雅意。
唐代词人韦庄的“春雨足，染就一溪新
绿”，直白明了，春意盎然；唐代另一词人
张志和“青箬笠，绿蓑衣，斜风细雨不须
归”，生动表现了渔夫春雨中悠闲自在的乡
村生活；唐代诗人孟浩然的诗歌“春眠不
觉晓，处处闻啼鸟。夜来风雨声，花落知
多少”，耳熟能详，描绘了一夜春雨过后，
满眼春光被屋外欢腾的鸟儿唤醒的春晓景
象；宋代诗人欧阳修也作诗“林外鸣鸠春
雨歇，屋头初日杏花繁”，传达出了春雨过
后，杏花洁白，鲜艳灿烂，鸠鸟的鸣叫使
艳阳初照下的乡村有了别具魅力的美。
春雨不仅赋予春天更多的诗情画意，

同样还能体现出悲壮与豪迈。南宋诗人陆
游 《临安春雨初霁》 中“小楼一夜听春
雨，深巷明朝卖杏花”的诗句传诵很广，
说得是淅淅沥沥下了一夜春雨的小巷，清
晨传来了叫卖杏花的声音。春雨、小巷、
鲜花、卖花女，明艳生动，春光淡荡。可
诗人为何“一夜”未曾入睡？陆游在这里
写得含蓄深蕴，其中当有雄心虽在、壮志
难酬的惆怅，有对偏安一隅、君臣尽醉的
南宋朝廷的不满，或许还有对往昔豪雄飞
纵、金戈铁马峥嵘岁月的无限浩叹。国事
家愁此时如同这绵绵春雨一样，涌上眉间
心头。
“好雨知时节，当春乃发生，随风潜入
夜，润物细无声。”落在农民心头的春雨贵
如油。唐代诗人杜甫传神入化，意境深
远，将诗境与画境融为一体，以欢快、喜
悦的笔触写下了这首著名的《春夜喜雨》。
陆游的一首“腊雪瑞我麦，春雨嘉我谷。
老农无他求，一饱万事足”的诗句，更是
把春雨比作冬天的瑞雪，能使庄稼得到滋
润，令农民欣喜不已。这是春的序曲，是
春的欢歌，是对生命的礼赞！
“春雨鸣布谷，士膏三月足。举趾事兴
耕，竟亩水云绿。”宋代诗人罗仲舒为我们
展示了一幅色彩明丽的春光图：春雨叫醒
了布谷鸟，浇灌了土地，农民们开始耕田
种地，人勤地暖，草木蔓发，丰收可期！
春雨，是诗人眼中的诗和远方。

悠悠古诗听春雨

□杨湘斌 林方兴
“窗前明月床头书，终生相伴两相
知。”这是慈利籍土家文豪吴恭亨一生
与书相伴的两句心语。人们为什么离
不开书呢？翻开读书人的心得，就可
知书是什么？名人、伟人的成功，大
都与书密不可分。书是什么？不同的
人，不同的环境，不同的心理需求，
对这一问题有不同的说法。
挚友——法国启蒙思想家、作

家、哲学家伏尔泰说：“当我们第一遍
读一本好书的时候，我仿佛觉得找到
了一个朋友。”
良师——原苏联哲学家、历史学

家德伯里说：“书籍是培育我们的良
师，无需鞭笞和棍打，不用言语和训
斥，不收学费，也不拘形式⋯⋯”
钥匙——原苏联作家阿·托尔斯

泰说：“理想的书籍是智慧的钥匙。”
灯塔——美国诗人惠普尔说：“书

籍是屹立在时间的汪洋大海中的灯
塔。”
营养品——英国戏剧家、诗人莎

士比亚说：“书籍是全世界的营养品。

生活里没有书籍，就好像没有阳光；
智慧里没有书籍，就像鸟儿没有翅
膀。”
乳汁——英国诗人、政论家弥尔

顿说：“优秀的书籍是抚育杰出人才的
珍贵乳汁。它作为人类财富保存下
来，并为人类生活的进一步发展服
务。”
渡船——英国思想家培根说：“书

籍是在时代的波涛中航行的思想之

船，它小心翼翼地把珍贵的货物运送
给一代又一代。”
社会——俄国科学家皮罗果夫

说：“书就是社会。一本好书就是一个
好社会，它能陶冶人的感情与气质，使
人高尚。”
高人——德国诗人歌德说：“读一

本好书就是和高尚的人谈话。”
阶梯——原苏联作家高尔基说：

“书籍是人类进步的阶梯。”“我每爬上

一级，就更脱离兽性而上升到人类，
更接近美好生活的观念，更热爱这本
书。”
编年史——叙利亚作家、文学评

论家坎耶里说：“书籍是人类的编年
史，它将整个人类积累的无数丰富的
经验，世世代代传下去。”
宝器——俄罗斯剧作家骞·斯迈

尔斯说：“好书常如最精美的宝器，珍
藏着人的一生思想的精华。”
另外，还有将书籍比喻为指路的

明灯、桥梁、武器、粮食、方向盘、
家庭医生、灵魂工程师、第二个母亲
等等。

趣读书的作用

《天门山》
小时候，遥望天门山
神奇而又神秘
长大后，凝望天门山
每座峰峦都长满传奇和故事
任岁月沧桑
默默注视着人间的悲欢离合
永远守护着这方土地
一次次走进你
我满怀虔诚，敬畏
满怀感激，感恩

画/ 文 罗彬

读书有味
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