
我 有 一 个 梦
想，它不必像别人那
样轰轰烈烈，亦不必几经
起落长风破浪，只愿充实度
日隐匿在城市的角落，开一间温
馨的花店，感受浮生的各种邂逅相
逢。
在这个物质与繁华比肩，emo-

tional damage 与颓靡渗透的大潮流中，
能够坚持到盛开的花骨朵儿已然无多。
但并非每一个含苞吐萼新蕾待发的琼苞非
得开放出火树琪花般的玫瑰、欣欣向荣的
向日葵，你就做你自己吧！在一片花海中找
到属于自己的位置，散发自己香气。要知道
小小的米兰花，细微得却也如碎玉一般，即
使是野花也能开遍山野点绛流丹，让人重启
满腔热忱奔赴下一场山海。如花在野，温柔
热烈。花也能慰藉心灵，安慰灵魂，花店不
是在贩卖花朵，是在让花等它的有缘人，
花店主人是机缘的见证者。或许是血脉里
的传承，我对花也格外喜爱，我愿倾听每
一朵花的花语，了解每一朵花。
春来无事，只为花忙。我可以用
整个春天的风和日丽去等待一朵玫瑰
的绽放，可以用无数清冷的月光去
酿造一场邂逅，春忙夏种，秋收
冬藏，领略世间的人情世故，
用一束花换一个故事。一
年四季花常开，四时
八节都有人来。
养一两只

猫，在无人问
津花房的时候，与猫
慵懒地沐浴在午后的阳光
下，在闹中取静留下一片温
存。但回归当下，现实与梦想息
息相关却往往背道而驰，总觉得当
下所为之努力的与实现梦想毫无关
联，不尽然。
现在所做的一切是给美好未来的铺

垫。现在所学习的一切，让我们收获冷
静的遇事态度、理性的头脑思维、丰富的
学识修养⋯⋯能让我们更好的在社会中生
存，待厚积薄发一朝实现梦想。追梦的路途
上，“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，
展现我辈应有之姿态，站稳脚跛蹩也能行之
千里，以梦为马，追寻最远的繁星。莫等到
夕日欲颓，百花凋零，白了少年头，才空悲
切。要不负韶华，在如烟花般炫彩的青春里
肆意拼搏吧！
梦想没有大小，没有尊卑，没有等

级，做白日梦不可怕，可怕的是身陷白日
梦的囹圄，有梦就去追，让梦变成生
活。我终将逝去的青春里，将沉淀出
一个属于我的理想未来。
（作者系桑植思源实验学校
1904班学生指导老师：向晓波）
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教师讲台
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寒窗夜话

ZHANGJIAJIE DAILY

开学了，让学生收心是搞好学习
的关键所在。万事开头难，开学初做
好了学生收心工作，就能让学生及时
走上正轨，进入学习状态，从而有利
于学生认真学习，掌握文化知识，达
到教书育人的目的。那么，如何让学
生尽快调整散漫的状态，进入良好
的、有规律的正常学习状态呢？我觉
得可以从这几个方面对学生进行收心。
营造舒适的环境。在学生开学

时，无论是在校园，还在是在教室，
营造舒适的环境尤为重要，比如校园
里可以适当张贴欢迎学生返校之类的
标语，教室里需要打扫得于干净净，
窗户擦得明明亮亮，桌课摆得整整齐
齐，教室布置不仅彩旗飘飘、气球高
挂，还要书香气息浓郁。新环境，新
气象，学生进入这样舒适的环境，就
会觉得该收心了，该认真学习了。
回顾假期生活。老师可以和学生

一起把寒假生活“倒电影”式地回
放，对照假期计划，总结一下哪些已
经完成，哪些尚未完成。当然更多的
是让学生分享一下假期的快乐，例如
春节中的读书、娱乐、走亲访友等趣
事，让学生在和谐欢乐中感受集体的
温暖、集体的快乐、集体的魅力，从
而“轻松”收心。
总结上学期的经验。在开学季，

老师和学生通过座谈，一起回忆上学
期的得和失，总结经验教训，引导学
生对做得好的地方要继续发扬，做得
不足之处要加以改正。在回顾总结
时，重在找出学生的闪光点，并进行
点赞，无论对优生还是潜能生都是如
此。一句夸奖的话，一个甜蜜的棒棒
糖，都会让学生倍感学习的快乐，这
样做有利于提高学生自信心，增强学
生荣誉感，从而在“我最棒”中，在
元气满满状态下收心。
制定新学期计划。老师和学生一

起展望本学期的未来，制定班级奋斗
目标和个人奋斗目标，以便让学生提
前做好规划和打算。这样就可以帮助
学生明确方向，消除盲目感，更能帮
助学生及早收心，更好地进入学习状
态。
当然，让学生收心的方法还有很

多，比如看央视的“开学第一课”，上
好“安全第一课”，用精彩的课堂等。
只要让学生避免得“开学综合症”，思
想过度产生焦虑，老师们在让学生收
心上可以“八仙过海，各显神通”
了。“磨刀不误砍柴工”，学生把心收
好了，再来上学，学生就如迎春花
开，美丽无比；就能扬帆起航，乘风
破浪；恰似雨后春笋，茁壮成长⋯⋯
（作者系永定区后坪二家河中心完
小教师）

开学季，
如何让学生收心

程家双 瞿甜

一、课程基本情况介绍
《英语写作》课程是针对英语专业学生开设
的一门专业基础课，其课程目标是训练和提高学
生的英语写作技能，使学生掌握各种文体的写作
技巧，培养一定的审题构思能力、想象思辨能力
和写作鉴赏能力，学生能根据不同的写作要求完
成不同文体的写作任务。本人担任该课程教学已
有多年，根据课程教学的实际情况，总结出传统
写作课程教学存在的诸多痛点问题，具体表现在
以下几个方面：
一是“教师为主、学生为辅”的现象普遍存

在，重理论轻实践，忽略了学生的主动性与创造
性。长期以来，教师占据写作课堂教学的主体，
在教学中过于依赖教材的理论知识，讲授每单元
的知识点及技巧，布置写作任务，给学生提供一
种接受能力的训练，学生比较被动，缺乏自主发
挥。教师在学生完成写作任务后进行评改，重点
在于对语法、词汇、拼写等知识层面的批改。这
种以教师为主、学生为辅，以批改知识点错误为
目标的教学方式使得学生缺乏自主分析和思辨创
新，缺少写作学习的参与度，在一定程度上制约
了学生的主动性与创造性。由于课时量限制、学
生人数较多、合班授课等客观因素，大部分教师
为完成教学任务，在课堂教学中偏重讲解写作理
论知识，忽视写作实践的训练，学生在整个学习
过程中处于被动地位，学习积极性不高，达不到
预期的教学效果。
二是写作课程教学方法传统，课程设计过于

简单化。传统的写作课堂主要采取讲授法、练习
法、讨论法等教学方法，教师讲授单元知识点、
学生掌握重点和难点、完成单元相关练习、核对
正确答案，只有显性教育的体现，没有隐性教育
的影响。写作课程设计过于简单化，教师侧重教
材单元的重点和难点，缺乏其他教学资源的补
充，学生也是以书本学习为主，缺少写作多样化
素材的积累，导致学生只会读范文背句型，却不
能写出高质量的批判性思维的文章，这样有悖于

写作课程教学的初衷，学生也无法真正实现写作
技能的提高和思辨创新能力的提升。
三是课程教学评价方式单一，缺乏客观性和

全面性。《英语写作》课程主要采取单一的终结
性评价方式，依据学生的期末考试成绩来进行课
程的最终评价。这种评价方式只注重结果，忽略
对学生学习过程的持续性评价，不利于学生对学
习过程进行反思。同时，忽略了学生在学习过程
中情感、态度和价值观的评价，无法激发学生的
学习动机和帮助其产生持续学习的动力。传统单
一的评价方式以教师评价为主，没有涉及到学生
自评、同伴互评和师生互评，评价方式缺乏客观
性和全面性，不能较好地检验学生的学习效果和
教师的教学效果。
二、课程教学创新思路及举措
《英语写作》课程创新旨在解决传统写作教
学中存在的痛点问题，以4A教学法指导教学全
过程，采取读写结合的教学方式，构建适合独立
学院英语专业写作课程的混合教学模式，力争实
现外语金课“两性一度”即高阶性、创新性、挑
战度的标准。
以4A教学法指导教学全过程，培养学生自

主性学习，提高研究能力、思辨能力和创新能
力。《英语写作》课程将4A教学法贯穿于教学全
过程，有效实现Awareness→Activation→Applica-
tion→Assessment的各个教学环节，培养学生自主
性学习，提高学生的学习参与度。第一步，
Awareness即任务自主性准备，通过个人或小组
合作进行学习任务的解读与分配，培养学生自主
探究能力；结合课程要点进行知识点解析，有效
地构建学习任务意识和知识点意识。第二步，
Activation即任务体验性执行，由教师亲自搭建支
架，引导学生体验并完成任务，教师根据任务完
成度进行反馈，在任务实施过程中切实提高学生
的写作技能。第三步，Application即任务进阶性
应用，学生及时报告任务完成情况，采用生生互
评的方式根据任务完成度相互反馈，锻炼学生的

沟通交流能力。第四步，Assessment即任务反思
性评价，由学生反思整个任务学习过程，总结优
缺点，教师进行补充和完善，自我评价和教师评
价相结合，提升学生的思辨和创新能力。
采取读写结合的教学方法式，融入课程思政

内容，注重显性教育和隐性教育的统一，切实提
高课堂教学效果。《英语写作》课程采取读写结
合的教学方式，按照课前准备、课堂教学、课后
反思三个阶段展开教学，体现学生由低层次到高
层次的学习梯度。课前准备阶段，利用学习通、
微信群和QQ等交流平台分配阅读和视频任务，
要求学生收集相关素材并进行自主性学习。课堂
教学阶段，学生通过小组汇报、答疑解惑、同伴
互评、范文赏析等环节，将知识和能力进行内
化，实现写作知识、能力水平和综合素质的有机
融合。教师精选具有思政元素的经典篇章和相关
时文，引领学生完成综合性写作任务，关注国
家、社会、学生三个层面的写作议题，培养学生
爱国情怀和人文素养以及跨文化意识。课后反思
阶段，通过UMOOCs、腾讯课堂等在线学习平
台，围绕课程内容和课后作业展开讨论，学生进
行反思，挖掘自身的优缺点。通过三个阶段的教
学实施，学生在潜移默化的学习过程中，实现显
性教育和隐性教育的统一，在合作中实现师生关
系、生生关系的重构。
采用过程性评估和终结性评估相结合的多维

评价体系，对学生做出更准确公正的动态评价，
有利于课程的优化。《英语写作》课程采用过程
性评估和终结性评估相结合的多维评价体系，改
变以教师为主的单一评价方式，突出过程性评估
在整个课程教学中的作用和效果。终结性评估主
要以课程期末考核成绩为主，注重对学生课程学
习结果的评价；过程性评估则强调对学生整个课
程学习过程的评价。评价主体由单一的教师评价
转变为学生自评、同伴互评和师生互评，评价内
容实现课堂教学评价和线上学习评价的有机结
合。通过多元评价体系，学生的学习动机增强，

学习成就感提升，写作能力和水平得到检验，教
师能根据教学评价做出客观的分析，改进教学的
不足，更好地实现课程优化，提升教学效果。
三、课程教学创新的成效
通过课程教学创新，学生的学习参与度明显

提高，学习积极性也得到了提升，养成良好的写
作习惯和创新意识。每学期的翻转课堂教学，学
生参加人数越来越多，由之前班级人数的60%逐
渐上升到95%，以小组为单位，自主完成学习任
务，收集感兴趣的话题和素材，自主设计PPT进
行展示，设置思辨性问题供班级讨论，切实提高
逻辑思维能力，实现学生个性化发展。
英语专业学生在近几年吉首大学张家界学院

的赛考工程方面有了明显进步，取得了一定成
绩。近三年来，学生参加各类省级学科竞赛成绩
斐然，获奖数目明显增加，荣获湖南省大学生英
语写作比赛一等奖1项，二等奖1项；英语演讲
比赛二等奖1项，三等奖1项；英语阅读比赛三
等奖2项，团体二等奖1项，三等奖2项；荣获
“词达人杯”全国大学英语词汇能力大赛湖南赛
区特等奖4项，一等奖4项，二等奖6项，三等奖
13项。英语专业四级一次性过级率有了明显的提
升，由2017年的 15.8%上升到2018年的 28.6%，
2019年过级率达到38.9%，2021年过级率分别达
到39.1%和36.4%，学生获得优秀和良好成绩的人
数也有明显上升。
通过《英语写作》课程创新，本人将4A教

学法应用于写作教学，有效提高了学生学习积极
性和参与度，体现了外语金课“两性一度”的标
准，取得了一定成效，构建了适合独立学院的英
语写作课程教学模式。
（作者系吉首大学张家界学院教师）

基于4A教学法的《英语写作》课程创新研究
夏洋

假期我读了《米米的阳光》一书，
这本短篇小说集收录了一个又一个让人
叫好又引人落泪的故事。通过书中的故
事，我认识了那些有血有肉、鲜活生动
的人物，他们真诚地活着，有喜有悲、
有情有爱，更有着坚不可摧的信仰、蓬
勃向上的力量。我还感受到了浓郁淳朴
的东北风情，那山、那水无不让人心旷
神怡，雪乡的纯净无暇、火盆的温暖炽
热、向日葵的执着坚强⋯⋯向我们诠释
着浓浓的乡愁。
这些故事中，我印象最深的是《我

们是老铁》。洋钉是铁杆儿的好朋友，
正值毕业班的两人压力很大，这时，铁
杆儿发现了洋钉心中的秘密，洋钉的爸
爸出车祸了，他的妈妈和爸爸闹离婚。
洋钉为此想要休学，一边打工，一边照
顾受伤的父亲。铁杆儿发现了这个秘
密，为了维护洋钉的自尊，他没有声
张。洋钉休学后，铁杆儿连自己的家都
没有回，带着水果去了洋钉家里，之
后，他鼓励他们，让洋钉和洋钉的爸爸
振作起来，铁杆儿答应洋钉父子，一定
把洋钉离家出走的妈妈给劝回来。他连
夜骑单车走了四十里赶回镇上去找洋钉
的妈妈，告诉了她洋钉目前的处境，终
于，洋钉的妈妈回心转意，最后洋钉一
家重新过上了幸福的生活。
《米米的阳光》这本书中有很多温
暖的故事，让我能够感受到，在每个人
的心中都有一米阳光，铁杆儿就是用这
心中的阳光去温暖朋友，他善良纯朴可
爱，在洋钉家最困难的时候伸出援手，
是一位真心待人的良友。在我们身边，
也有许多这样的人，他们心中充满阳
光，有些助人为乐，不求回报；有些默
默奉献，不图虚名；还有些和蔼可亲，
待人真诚。他们是我们学习的榜样。朋
友之间真诚的友情是难能可贵的，我们
要珍惜身边的人，珍惜每一份美好的友
情，就让我们在这温暖的阳光下共同成
长，岁月流金，永不熄灭。
（作者系张家界崇实小学南校五年
级1班学生 指导老师：樊永平 杜娟）

每个人心中
都有一米阳光
——读《米米的阳光》有感

彭玥涵

去年十一月的一天，我们排着整齐的队伍，
保持安全距离，去南庄坪社区医疗服务中心，接
种第一针新冠疫苗。
同学们有些兴奋，也有点小害怕，毕竟要打

针嘛。我们一边走一边心里犯嘀咕。到了医院门
口，我害怕起来：打疫苗到底疼不疼？有没有副
作用？我们扫完健康码进入医院，医务人员有条
不紊地给大家登记。大家默不作声，院内好寂
静，一丝凉意袭上心头。我鼓励自己：不要害怕
要坚强，打了疫苗就不怕新冠病毒了。
我们上了二楼，二楼一派忙碌的景象。整洁

的医务室里，医生正忙着给同学们接种。“孩子
们，请拿出身份证、接种证，把胳膊露出来。”白
衣天使亲切的话语，使我感到欣慰。一声哇的尖
叫，一个女同学疼得哭出眼泪。我不禁又胆战心
惊起来。
终于轮到我了，只见医生拿着针筒，熟练地

把药水吸进针管里，在我胳膊上喷酒精消毒，针
一下子刺入了我的皮肤，只两三秒钟就拔了出
来。医生将棉签压在我手臂上的针眼处，让我自
己按一会儿，叮嘱道：“观察室休息30分钟，没
情况就可以回家。”打完疫苗满身轻松，我告诉同
学：一点儿都不疼，不必害怕紧张。同学听了心
里轻松下来。
我接种了新冠疫苗，大大增强了我战胜新冠

病毒的决心和勇气。
（作者系张家界崇实小学南校学生 指导教
师：许云群）

我接种新冠疫苗
曹玮文

太阳公公的镜子碎了，
才有了明媚的阳光。

天空叔叔的玻璃杯碎了，
才有了夜晚的星星。

春姑娘的花环碎了，
才有了美丽的花草树木。

水阿姨的项链碎了，
才有了闪亮的粼粼波光。
（作者系张家界崇实小学南校
四年级1班学生 指导教师：秦敏
芳）

碎了
丁冠淇

教育视点

课外阅读

成长故事

今年寒假，我每天晚上都要阅读半
个小时的《学习新思想，做好接班人》
的主题阅读课本。课本里的每篇文章都
有教育意义，让我越读越贴心，越读越
有人情味。特别是其中一篇《强身健体
更阳光》，文中的主人公之一——冬
冬，他的生活习惯，就好似我原来的真
实写照⋯⋯
文中的聪聪、小旭和冬冬是一个班

的好朋友。聪聪胖墩墩的，冬冬瘦瘦
的，而小旭个子高出来一截，身体强
壮，一副小运动员的身板。
三个同龄的小朋友，身体差异怎么

这么大呢？原来他们的生活习惯和爱好
大不相同。
聪聪喜欢吃肉和高热量食物，且不

爱运动。
冬冬爱挑食、饭量小，一运动就累

得喘不过气来，因此也不爱运动。
小旭喜欢运动，每天都坚持跑步，

周末还会和爸爸一起去游泳呢。
读了这篇文章，让我恍然大悟：终

于明白了爸爸妈妈当初给我报篮球训练
班的意图了，原来我也和冬冬一样，不
爱运动，喜欢挑食，身体也瘦弱，导致
经常感冒，一运动就累得喘不过气来。
自从参加篮球训练班后，每天放学

回家就要跳绳、骑自行车，特别是每周
末下午的训练课，活动量特别大：围绕
球场跑六十个圈，然后背汽车轮胎往返
跑两个回合，往返运球十分钟，俯卧撑
一百个等等。一节课下来，累得我汗流
浃背，整个人都想躺在地上。
现在，每当我想打退堂鼓的时候，

就想到了《强身健体更阳光》中的小小
男子汉——小旭，我坚信：他能做到的
事，我也一定能做到。而且耳旁时时传
来爸爸妈妈为我打气助威的声音：“王
骏祺，加油！打篮球不仅可以长高、强
健身体，而且还可以培养永不言败的精
神。”每每想到这些，我的全身就充满
了力量，咬牙坚持训练。
“付出就会有收获，坚持一定出奇
迹！”经过两年的锻炼，现在的我浑身
充满阳光，专注力也增强了，德智体美
劳也得到了全面发展。
我爱阅读，更爱运动！
（作者系慈利县零阳镇第一完小三
年级384班学生 指导老师：张健全）

争做新时代
接班人

——读《强身健体更阳光》有感
王骏祺

我有一个梦想我有一个梦想
孙航


