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□覃代伦
地球人都知道，世

界哲学与宗教史上有三
个非常著名的终极命
题：“我是谁？我从哪
里来？我到哪里去？”
自从人类文明在地

球这个宇宙中的小小星
球上诞生以来，这三个
终极命题一直困扰着我
们从野蛮走向文明的人
类，当然，也包括人类
文明发展史上一个小如
草芥的分子我，一个自
号“湘西雅客”的老家
伙！

一、我是谁？我是
谁？我是谁？

宗贤覃章艳和覃遵
奇联合主编的《中华覃
氏志·张家界卷》，我
知 道 我 原 来 姓 “ 覃 ”
啊！从文化基因学的角
度考证，最早记载我这
个“覃”姓的历史文献
是 《春秋命历序》，汉
代无名氏的谶纬类著
作。在那部奇书中，记
载了一个受命于天、相
承于地的“皇覃氏”，
那可是一个古老的上古
大氏族啊，与中华民族
共同体中著名的有巢
氏、燧人氏并存齐名
也！夏禹时代，一个名
为“伯益”的先人带领
覃怀人治水，据传说到
了历史地理中所载的
“会稽”（今浙江省绍兴
市），为了纪念伯益，覃
怀人把“会稽”还作为
覃氏的堂号。之后，“皇
覃氏”这个大氏族部落
发展到周穆王姬满时代
（约公元前 1026 年—约

前922年），号称“有竺氏之裔”，被西周第五
位君主周穆王分封到覃地，遂以“覃”为姓
也。所以“覃怀氏”是覃氏主流的根，“皇覃
氏”是覃氏主流的源，“伯益”是中华覃氏的
人文初祖，“覃儿健”则是第一个以“覃”作
为姓氏的人。
我知道我姓“覃”，“西早覃”的“覃”，

这还要归功于我的爷爷覃德令公。我爷爷生于
1918年，是民国时代的私塾先生，他对国学的
痴迷与认知，让我这个长子长孙至今难望其项
背。记得很小的时候，我随爷爷在山界上薅包
谷草时，他老人家就给我背《诗经·国风·周
南》：“葛之覃兮，施于中谷。”为此，他给我
的父亲起名“覃永辉”，笔名“覃葛”，就是典
出《诗经·国风》。爷爷覃德令公是 1994 年
《覃氏族谱·光裕堂》三修谱的主要修谱者之
一，父亲覃永辉又是2009年四修谱的主要参与
者之一，我在读小学的时候，我们祖孙三代坐
在吊脚楼前的天塔里，一边扇着蒲扇一边讲白
话。爷爷说他的祖师爷孔子前 50世祖是华胥
氏，前49世祖是伏羲（配女娲），前48世祖是
少典，前47世祖是黄帝（姬轩辕）⋯⋯司马迁
《史记·孔子世家》卷四十七云：“孔子生鲁昌
平乡耶邑，其先宋人也，曰孔防叔。防叔生伯
夏，伯夏生叔梁纥。纥与颜氏女野合而生孔
子，祷于尼丘得孔子。鲁襄公二十二年而孔子
生。生而首上圩顶，故因名曰丘云，字仲尼，
姓孔氏。”在爷爷覃德令先生的耳提面命下，
小小年纪的我就把孔圣人的前50世祖逮得明明
白白了。据2010年第六次人口普查统计：全国
现有覃姓人口130余万，在全国姓氏三百个大
姓之中，排名第129位！覃氏人口主要分布在
广西壮族自治区，其次分布在湘、鄂、渝、黔
四省市交界的武陵山区，武陵山区里土家族四
大姓“彭、田、向、覃”，都是中华民族共同
体中的优秀成员！

二、我从哪里来？我从哪里来？我从哪里
来？

代理学家吕坤认为：“初入社学八岁以下
者，先读《三字经》以习见闻，读《百家姓》
以日用，读《千字文》以明义理。”因而，《百
家姓》《三字经》《千字文》成为千余年来的蒙
学三经典。其中成于北宋初年的《百家姓》，
原收集到姓氏 411个，后增补到 504个，其中
单姓 444 个，如赵、钱、孙、李；周、吴、
郑、王；冯、陈、褚、卫；蒋、沈、韩、杨
⋯⋯；复姓 60个，如万俟、司马、上官、欧
阳；夏侯、诸葛、闻人、东方；赫连、皇甫、
尉迟、公羊；澹台、公治、宗政、濮阳⋯⋯宋
初版《百家姓》中有“谭、贡、劳”而没有
“覃”，这是为什么呢？“覃”又是从哪里来
呢？正史、方志和族谱，号称史学琼林之三杰
也。中华民族共同体由56个民族、6000多个姓
氏组成，作为土家族众多姓氏中的一个姓氏
“覃”，在正史的记载中，属于不入主流的蛮夷
或少数族裔，从考古学上看，殷商时代青铜器
铭文“覃父癸”之“覃”，是殷商时代的主酒
之官，他还不能入当时公、侯、伯、子、男的
主流社会。故在北宋时代的《百家姓》编纂者
眼里，不值得一记。此外，大约在西汉时期，
有一个叫刘向的史官，他写作的《世本》详录
了从黄帝至春秋时诸侯大夫的姓氏、世系和祖
居地。这本《世本》奇书，被南朝范晔先生采
录入《后汉书》中，其中《南蛮西南夷列传》
所载的武落钟离山，乃巴人的祖灵圣地之一。
相传巴氏、樊氏、瞫氏、相氏、郑氏，土家远
祖五大姓氏，都出于武落钟离山。那时五姓兄
弟和睦，无尊无长，相约掷剑于黑红二穴，浮
船于夷水，能中、能浮者，奉以为“君”。巴
氏之子“务相”掷剑独中，乘船独浮，于是五
姓共立务相为“廪君”，是为“廪君蛮”也。
其中之“瞫氏”，在字形与语音演变过程中，

音读与字形和“覃”“潭”“谭”相近，疑为后
世之“覃氏”也。在《后汉书》这样的正史
中，“瞫氏”作为西南诸蛮夷之一蛮夷也，自
然会列入正史鄙视链之中。西汉建初三年（公
元78年）溇中蛮酋覃儿健起义；西汉永元四年
（公元92年），蛮酋覃戎又起义，更将正史鄙视
链向下一代又一代延伸。在覃氏家支树上，唐
时有“五溪蛮”覃行璋霸蛮，天宝十四年安史
之乱，唐玄宗西狩，夔中汝先公率驿卒千余迎
帝驾幸蜀，被封施州行军总管兼左仆射光大
夫，据考当为张家界覃氏之先祖也。之后覃襄
尧、覃协舜、覃缵禹、覃汤池、覃修文、覃武
备、覃伯圭先后袭职。五代后晋天福五年
（940年）楚王马希范和彭士愁率众土酋盟誓于
溪州铜柱，武安军同节度副史、摄溪州司马、
上柱国覃彦胜、覃彦仙、覃彦富铭记其柱上。
元至正二十五年（1365年），茅岗土司覃垕王
联合十八峒蛮举义旗，明洪武五年（1372年）
被凌迟处死。明洪武六年，覃添顺招抚酉州诸
土司归顺大明王朝。清雍正十三年（1735年）
改土归流，茅岗司主覃纯一上章纳土，世袭千
总，五品职衔，永远承继，与国同休。根据公
安部户政管理研究中心排名，覃氏人口在2020
年“百家姓”中排名第 92位，比 2010年排名
第129位上升了37位，覃氏家支树上，目前已
是枝繁叶茂了。宋初版《百家姓》所录504个
大姓氏，可以理解为中华民族姓氏文化的主
干；未录入的5000余个小姓氏，可以理解为中
华民族姓氏文化的枝叶。中华优秀传统文化是
主干，各民族优秀传统文化是枝叶，只有根深
干壮，才能枝繁叶茂。

三、我到哪里去？我到哪里去？我到哪里
去？

众所周知，千百年来，儒家文化一直是中
华民族家支文化的主流，是中华民族家支文化
的道统。《礼记·大学》云：“古人欲明明德于
天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家；
欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其
心。”修身、齐家、治国、平天下，是中华民
族家支文化的最高境界与终极追求。所谓家是
最小国，国是千万家，家国天下是也！正如孟
子所云：“人有恒言，皆曰：天下国家。天下
之本在国，国之本在家，家之本在身。”（《孟
子·离娄上》）齐鲁大地上的一山（泰山）、
一水（黄河）、一圣人（孔子），是中华民族家
支文化生生不息的息壤！从有文字记载的历史
文献中考据，《孔子世家谱》应是中华民族五
千年文明史上最早、最全、最逻辑清晰线条的
旺族家谱了。从孔子前50世祖华胥氏算起，以
孔子为核心起点（公元前551—前 479年），为
孔子世家谱之太宗也。自孔子以降，二世孔鲤
（子），三世孔伋（孙），四世孔白（曾孙），五
世孔求（玄孙），六世孔箕，七世孔穿，八世
孔谦，九世孔鲋，十世孔忠，十一世孔武⋯⋯
如此开枝散叶下来，至明初洪武年间，第五十
五代衍圣公孔希学奏请礼部，赐孔氏家族10字
10个派行：“公、彦、承、弘、闻，贞、尚、
胤、希、言”，孔氏家支传承首次有派行为据
了。明崇祯二年（1629年），第六十五代衍圣
公孔胤植奏请礼部，又钦定“兴、毓、传、
继、广，昭、宪、庆、繁、祥”10字 10个派
行。清同治二年（1863年），第七十五代衍圣
公孔祥珂奏请礼部，又钦定“令、德、维、
垂、佑，钦、绍、念、显、扬”10字 10个派
行。民国八年（1919年），第七十六代衍圣公
孔令贻奏请北洋政府，又立 20字 20 个派行：
“建、道、敦、安、定，懋、修、肇、彝、
常；裕、文、焕、景、瑞，永、锡、世、绪、
昌。”根据《孔子世家谱》记载，从孔子始，
孔子家族已传承了2500余年，已传承至第八十
三代“念”字辈，收录全世界200余万孔子后
裔，将依据之后25个派行排下去，瓜瓞连绵，
成为大中华土地上的名门旺族。如果说，《孔
子世家谱》是中华民族家支文化中的大树，干
壮又根深；那么，《覃氏族谱》就是中华民族
家支文化的枝叶，枝密又叶茂。余何出此言？
以张家界覃氏瓜瓞世系图为例，自唐行军总管
覃汝先公以降，覃襄尧→覃协舜→覃缵禹→覃
汤池→覃修文→覃武备⋯⋯覃垕→覃友仁，然
后覃添顺、覃添佑→覃彦璞⋯⋯世系瓜瓞，现
在已传到第五十九世“昌”字辈了。张家界覃
氏修谱，如《孔子世家谱》一样，也公定了统
一派行：“良尚宗光祚，家声庆远长；文章遵
正大，基业肇荣昌；定邦勋名在，承先盛绩
扬；万传敦本序，佑启自联芳；忠厚贤谟显，
诗书宜训详；攀桂才高举，培兰庭满香；崇儒
昭谦让，造育多熹康；逢缘创京史，锡位振三
纲；为孝垂能守，居临循五常；支源流泽久，
百代若同堂。”张家界覃氏哪里去？清道光二
十八年（1848 年） 三潭坪一修谱，民国二年
（1912年）三潭坪续修谱，中华人民共和国张
家界覃氏三修谱（1994年），张家界覃氏四修
谱 （2009 年），凡 174 年，公定 100 个统一派
行，就知道未来我们的子孙瓜瓞世系图了。 近
读《左传》，得悉前贤“三不朽”云：“太上有
立德，其次有立功，其次有立言。虽久不废，
此之谓不朽”。唐人孔颖达在《春秋左传正
义》中注曰：“立德，谓创制垂法，博施济
众”；“立功，谓拯厄除难，功济于时”；“立
言，谓言得其要，理足可传”。张家界汝先文
化研究会成立之后，在会长覃遵奇宗贤的主持
下，在覃章艳、覃章志、覃明清、覃四照、覃
长钦、覃大钰、覃云等宗贤的鼎力工作下，济
困助学扶危，编修 《中华覃氏志·张家界
卷》，正是干着“立德、立功、立言”的三不
朽好事。他们让我这个身在京都的特别顾问深
信，《中华覃氏志·张家界卷》寄身于翰墨，
见意于篇籍，不假良吏之辞，不托飞驰之势，
而声自传于后也！何也？盖文章经国之大业，
不朽之盛事也！是为序。
（作者系湖南张家界桑植人，土家族，国
家民委直属中国民族博物馆非遗部主任、研究
员，中国博物馆协会民族博物馆专业委员会常
务理事。）

张家界覃氏家族的前世今生

—
—

《中华覃氏志

·张家界卷

》出版导言

□梅安芳
古往今来，文人多有藏书屋，名曰

书斋。书斋，还有一些别称，如书房、
书屋、庵、堂、观、居、轩、馆等。
自古至今，人们对书斋的命名，各

有各的讲究。有的是以所在地的某物为
书斋命名，如明代学者杨仪的读书处，
院内有桧树七棵，他就将书斋命名为
“七桧山房”。有的人是取古诗文意以自
勉，如南宋陆游的书房取名“老学
庵”，就是取师旷“老而学如秉烛之
夜”而语庵，激励自己活到老，学到
老。有些人的命名则是取古诗文以述
志，如近代藏书家章钰的“四当斋”，
就是取南宋尤袤的“饥读之以为肉，寒
读之以当裘，孤寂读之以友朋，幽忧读
之以当金石琴瑟”的读书名言。还有的
人则是以斋名而表志，如曾任辅仁、北
师大校长的教育家、史学家陈桓教授的
“励耘书屋”，就是表示自己要像耕稼农
夫，勤耕不息。孙犁先生也有斋名“耕
堂”。闻一多在清华读书时，立志假期
两个月多读些书，便名书房为“二月
庐”。还有些人是以斋名记读书生活情
况的，如周作人在“五四”新文化运动
退潮后，思想苦闷，意在“躲进寒斋喝
苦茶”，就取斋为“苦茶庵”。明代大学
者张溥读书必抄诵后烧去，每文必七
次，故取斋名为“七焚斋”和“七录
斋”如此等等。
以斋名反讽社会现实，以示抗争的

古今都有。鲁迅先生一生与社会黑暗抗
争，平生所作，嬉笑怒骂，皆成投枪。
他的书房取名“绿林书屋”，以“匪”
自居，意在对“正人君子”的讽刺。
《老残游记》的作者刘鹗一生沉浮坎
坷，多遭世人讥刺，取斋名为“抱残守
缺斋”。
斋名，除了代表书房，有的也成为

斋主的代称。王国维因斋名“观堂”，
于是被人称为“王观堂”；周作人因有
“知堂”的斋名，人称“知堂老人”。故
有以此，戏称周作人大名。慈利知名诗
人苗印梦见一匹木马为其运书，遂将书
屋取名“马木”。

书斋拾趣

山里，山外
是一双隐形的翅膀
长在无限延伸的山路上
山路是一根细细长长的脐带
连着村庄和世界
乡愁，穿越万水千山
如此遥远
如此切近
画/罗彬 文/吴旻

《钱锺书选唐诗》（上下册）
钱锺书 选，杨绛 录
人民文学出版社
《钱锺书选唐诗》是近 40 年
来从未对外公布的重要文献，也
是一部可供大众品读唐诗的独特
选本。通过本书，读者朋友不仅
能研习欣赏钱先生选出的可以概
括唐诗全貌的 2000首诗歌，也能
看见两位学人隽永美好的诗书生
活。这是一部迷人的充满家庭生
活温暖且有一定学术价值的图

书，出版这部书是我
们对钱、杨两位远去
学人的诚挚纪念。

《人间值得》
[日]中村恒子 / [日]奥田弘美
北京日报出版社
人如何度过一生，才不会辜

负生命？面对人生的终极问题，
当了70年心理医生的作者中村恒
子，将其90年的人生智慧，化为
本书六大篇章关于工作、爱、人
际关系、幸福、死亡等课题的诚
挚箴言，陪同数不清的人走过人
生泥泞的时期，让他们在认清生
活真相后，仍然有热爱生活的勇
气。作者娓娓道来的讲述，总有
一句令你豁然开朗，消解心头烦
忧，感受生命的力量。

《危机和创伤中成长》
方新 主编
机械工业出版社
本书基于方新老师组织的心理

危机干预“万人公益大讲堂”，由
国内 10位知名权威心理专家主讲。
10位专家围绕创伤疗愈和危机干预
这一主题，既讲述了理论知识和实
操方法，又分享了亲身的心理危机
与创伤干预经历、思考和感悟。专
家们的讲述中有丰富的理论知识和
实操技能可供学习，也有动人的创
伤中成长故事可给予你生命的力
量。

《底层逻辑》
刘润 著
机械工业出版社
“底层逻辑”来源于不同中的
相同，变化背后的不变。只有掌
握了底层逻辑，只有探寻到万变
中的不变，才能动态地、持续地
看清事物的本质。本书与你分享
是非对错、思考问题、个体进
化、理解他人和社会协作五个方
面的底层逻辑，带你看清这个世
界的底牌。“底层逻辑”并不局限
于商业世界，希望你在看到千变
万化的世界后，依然能心态平
静、不焦虑，能够通过“底层逻
辑＋环境变量”不断创造新的方
法论，在工作和生活中都始终如
鱼得水。
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