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春节前后，连续三轮降雪洗礼后
的张家界山区，氤氲雾气笼罩，目力
所及之处，群峰连绵，银装素裹，雪
凇莹莹，宛若仙境。
一路风景美如画，但持续的强冷

空气、肆虐的漫天风雪，却让多处高
海拔山区出现不同程度的覆冰现象，
严重影响供电线路、设备安全稳定运
行。国网张家界供电公司广大干部员
工闻“冰”而动、开赴一线，传承着
抗冰抢险保供电精神。

坚守，无惧！

早在春节前夕，公司党委就已把
抗冰保电工作作为重中之重，为的就
是能够早做准备，与冰雪抢时间。
1月 25日，公司发布了电网覆冰

黄色预警并启动了Ⅲ级应急响应。1
月 26日，公司组织召开防冻融冰专题
会议，对迎战冰雪进行动员、部署，
坚持“每日一会商”“每日一连线”。
“把安全放在首位，坚守岗位，全
力以赴抓实春节保电工作。”“供好
电、服好务，始终是我们的目标。”在
春节保电视频会商会上，公司主要领
导与基层单位主要负责人连线，对保
供工作提出要求。
节前，66个人工监视哨、51套覆

冰检测装置和 3套交直流融冰装置便
已全面部署到位，17个电源点、91个
短路点融冰方案全面实施，500余名

干部员工无惧风雨、坚守岗位，7支
共计 265 人的应急抢修队伍放弃休
假、随时待命。公司共出动了1034人
次、272台次车辆，提前对387条输配
电线路进行观冰特巡，累计完成了11
条次输电线路融冰、13条次10千伏线
路人工除冰。
“建立了‘领导带班+部门值班+
工作专班’模式，由主要生产部门牵
头组织，严格落实24小时应急值班要
求。”公司安监部主任杨文权介绍说，
行政值班和迎峰度冬应急值班的合并
执行，更利于及时通报电网运行和天
气情况，准确掌握设备和线路抢修进
度，进而合理安排下阶段工作。
春节假期期间，我市电网保持可

靠运行，电网最大负荷达 58.23 万千
瓦，较去年同期增长 23.42%，保电工
作取得了阶段性胜利。

雪落，人进！

2 月 7 日，桑植县澧源镇小田冲
村。
第三轮雨雪天气来袭，村里老百

姓一大早就反映用电受到影响。国网
桑植县供电公司东方红（张家界）共
产党员服务分队王玉军一行人赶紧出
发，处理线路故障。
在被冰雪覆盖的山区抢修，最难

的就是巡线查找故障。供电线路跨越
山头，沿途道路交通封锁，只能肩扛

手提抢修物资，冒雪徒步巡线。
“还是逮着你了，我的屁股都要摔
肿了！”一上午的抢修下来，仍有何水
线一处供电未能恢复。来不及休整，
王玉军和同行人员分头从两端往中间
巡线。一路跌跌撞撞，摔了无数跟头
后，终于在第11根电杆处找到了故障
点，此时已近下午 2点。问及为何不
吃午饭、持续作战，王玉军说：“早一
秒发现故障，就能早一秒恢复供电，
我们不想耽误时间。”
冰雪更映党旗红。抗冰最吃紧的

几天里，检修公司党总支保持抗冰战
时状态，除夕前后保电关键时期恢复
10余个变电站有人值班，做到值班变
电站应急零等待；武陵源公司党总支
劳模、党员争当先锋，累计服务群众
1.4万余人次；永定公司荷花供电所党
支部党员徒步 2小时，到达覆冰严重
的熊壁岩山区，为孤寡老人处理家中
用电故障⋯⋯公司各级基层党组织拼
尽全力，守护这雪中的光明。

我在，灯在！

三轮雨雪冰冻天气下来，公司员
工们的韧劲和斗志都在“燃烧”——
35岁的杜欣作为调控中心地调班

班长，主动放弃休假，近半个月来一
直坚守调度台，带领调度班指挥和调
度电网。他说，这是他在调度台度过
的第四个春节。

海拔 1000 余米的慈利县茅花界，
供电线路覆冰已达 8毫米，在省防灾
减灾中心工作人员的指导下，慈利公
司三官寺供电所副所长赵元鹏一行艰
难行车加步行，冰天雪地 7小时持续
奋战，通过直流融冰，成功使线路上
的覆冰降到安全值以下，确保了电力
线路安全稳定运行。
“要广泛开展走访宣传活动，最大
程度争取客户支持。”春节前后，公司
上下主动上门走访了超4000户重要企
业、医院等重要用户，及时协调解决
客户各类服务需求。同时，将服务送
到老百姓家中，现场为客户解决了用
电实际问题。
在桑植，排岔口供电所覃继明将

“春节用电温馨提示”张贴于辖区内村
部宣传栏，利用“村村响”大喇叭循
环播放自编用电宣传顺口溜。
心怀“供好电、服好务”的淳朴

愿望，行动便义无反顾。供指中心客
户服务指挥一班班长向谷花带领一班
“娘子军”，全员未休，顺利处理工单
数量471条，较去年增长了45.8%，保
持了连续三年服务“零投诉”局面。
几场风雪几场战。雪后初霁，寒

色不遮张家界绝版风景，山川草木
间，公司共产党员服务队那一抹抹红
色身影映照其中，队员们正赶往下一
个老百姓家中⋯⋯

鏖战风雪中
——国网张家界供电公司春节保供电、防冻融冰工作纪实

向约红 杜瑜

本报讯 2月 15日，我市召开2022
年重点民生实事项目调度会，对当前
重点民生实事项目进展进行调度，确
保该项工作开好局、起好步。副市长
高靖生参加会议。
会议听取了 2022年全市重点民生

实事进展情况。今年，我市共办理 17
件 31个省市重点民生实事，其中省下
达张家界市实事 9件 19个 （省定实事
10件），市定实事 10件 12个 （与省定
实事重复 2件），涉及职业教育、特殊
群体健康保障、城镇老旧小区改造、

农村“三路”建设等方面。目前，各
项工作正在有序推进。
就如何更好推进今年重点民生实

事项目，高靖生要求，全市各级各相
关部门要坚持目标导向，按照项目分
解任务，抓好时间节点，确保按时保
质完成今年民生实事各项目标任务。
要坚持问题导向，落实工作责任，着
力破解实事推进中存在的困难和问
题。要加强调度督查，确保省重点民
生实事工作的落实，推动各重点民生
实事项目加快建设。（本报记者 向文）

按时保质完成目标任务
加快推动实事项目建设
我市召开2022年重点民生实事项目调度会

品尝元宵或汤圆是中国传统节日
元宵节里必不可少的“仪式”。北京
协和医院营养专家提示，元宵和汤圆
糖分多、能量高、不易消化，建议午
餐进食，烹调方式“宜煮不宜炸”。
北京协和医院临床营养科主任于

康说，元宵和汤圆是糯米和糖的混合

物，是典型的高糖高能量食物，4个
元宵等同于 1碗米饭所含碳水化合物
的量。同时，糯米粉升高血糖的速度
甚至超过蔗糖。因此，肥胖症、糖尿
病患者应慎食。
于康还提醒，高脂血症患者也应

慎食元宵和汤圆，因为其馅料中添加
了大量固态油脂，包括猪油、黄油、
植物奶油等，饱和脂肪含量较高。“3
个常规大小的汤圆，其油脂含量相当
于 1盘炒菜的油脂量，大约 5－10毫
升烹调油。”
元宵和汤圆软糯香甜，吃起来常

让人“欲罢不能”。于康说，由于糯

米黏性较大，胃排空慢，不易消化，
每次进食超过 3个元宵或汤圆可致胃
胀、反酸等，还可导致一些消化功能
减退、吞咽反射迟钝的老年人发生噎
嗝。因此，胃肠病患者及老年人应少
食。
元宵和汤圆怎么吃才健康？于康

介绍，通过煮制，元宵中近50％的维
生素 B1可溶解于汤中，因此，少食
元宵适量喝汤有利于维生素 B1的摄
取。晨起胃肠道功能相对较弱，空腹
食用元宵或汤圆易致反酸、烧心等不
适，不宜食用，而晚餐后活动量少，
胃排空较慢，也不适合食用元宵或汤

圆。相比之下，午餐消化能力最强，
适量食用对消化功能造成的负担最
小。
什么馅儿的元宵和汤圆最有营

养？于康说，坚果类馅料含有对人体
有益的多种微量元素，营养价值相对
较高；豆沙馅、黑芝麻馅则含有一定
量的蛋白质和矿物质。相比之下，巧
克力馅营养价值最低，其成分多是以
氢化植物油制作的代可可脂、配以巧
克力味的香精调制而成。而肉馅元宵
油脂较多，不是上选。

（据新华社）

元宵和汤圆怎么吃才健康？营养专家告诉你

本报讯 “各家各户注意，天气
寒冷，为了您和他人的生命安全，请
大家在烤火取暖时务必注意人走关火
断电，掀开覆盖的衣被⋯⋯”连日
来，永定区消防救援大队充分利用消
防宣传车在辖区村居民住宅、城市巷
道等人员密集场所不断喊话，巡回播
放“冬季取暖、安全用电、家庭防
火”等消防安全提示，确保“防火

经”深入人心。
同时，该大队还积极发动辖区各

乡镇街道、社区、小区等，利用“村
村响”、手持喇叭、巡逻车等扩音设
备进行宣传提示，并同步开展“敲门
行动”，向居民群众讲解日常生活安
全用火用电用气和灭火、逃生、自救
等基本常识，使广大市民群众在耳濡
目染中将消防安全知识内化于心、外
化于行。
“这个‘炸街’宣传搞得好，接
地气，我们在家就能听到、学到消防
知识。”辖区居民纷纷表示。此次开
展流动广播宣传、“敲门行动”覆盖
面广、宣传效果好，为冬春火灾防控
打下了坚实的基础。 （吴杰）

永定消防走街串巷传播“防火经”

本报讯 2月 15日是我国传统的元
宵节，武陵源区景军义工志愿服务队
志愿者们以集体无偿献血的方式庆祝
这个节日，20余名志愿者成功献血近1
万毫升。
活动现场，武陵源区景军义工志

愿服务队志愿者有序排队等候献血。
当天，既有献血的“新人”，也有连续
多年献血的“老兵”，他们希望通过活
动将爱传递，鼓舞更多的身边人加入
这一爱心善举中。献血队伍中，副队
长彭举第三次携妻子一同来献血，采
血椅上彭举牵着妻子的手笑道:“有种
浪漫，叫我们一起去献血！”
（本报记者 秦勤 通讯员 李捷）

武陵源志愿者
元宵献血近万毫升

本报讯 “谢谢您的耐心解答，祝
您新年快乐！”2月 7日，2022年农历
新年上班第一天，市政务服务便民热
线 12366热线分中心咨询员全昭婧接
到一个关于社保费的咨询来电，在耐
心解答完来电人的疑问后，电话那端
一句新年祝福让她格外温暖。

市政务服务便民热线 12366 热线
分中心自 2021年 12月 28日正式挂牌
成立后，便开始为全市纳税人缴费人
提供“7×24小时”全天候、全税费
种人工咨询服务。春节期间，12366
热线分中心科学调配话务力量，安排
业务专家、咨询员全员上岗，24小时

轮流值班，并提前做好应急预案，部
署相关保障工作，确保全市涉税费咨
询渠道全天候畅通，优质高效服务不
断线。
（本报记者 秦勤 通讯员 符森昊）

全天候保障涉税费咨询服务

我市12366热线分中心春节不打烊

本报讯 2月 15日，永定区市场
监督管理局组织精干力量对全区旅
游市场进行大检查。
此次检查主要针对全区旅游购

物场所的疫情防控措施，确保常态
化疫情防控工作得到有效落实。执
法人员主要检查了员工体温检测台
账、消杀工作台账、防疫物资储备
库、临时观察室、室内通风情况等
一些疫情防控措施，对于在现场检
查中发现的一些问题，要求企业立
即进行整改。
春节以来，永定区旅游市场逐

渐复苏，不少暂停营业的旅游购物
店也将逐步恢复营业。永定区市场
监督管理局将继续发挥职能作用，
加强监管，确保企业在落实好常态
化疫情防控措施的前提下，提升服
务质量，为游客营造一个舒心放心
的旅游购物环境。

（彭正杰）

永定区市监局开展
节后旅游市场大检查

本报讯 2月 14日，慈利县开设
节后复工复产安全防范第一课，烟
花、危化、矿山、工贸等行业领域重
点企业主要负责人参加培训。
培训会上，参会人员集中观看了

《不可逾越的红线》警示教育片。注册
安全工程师、安全工程高级工程师、湖
南省应急管理厅应急管理专家程爱宝
对与会人员进行了安全教育培训。
（本报记者 吴献党 通讯员 苏湘媛）

慈利县开设复工复产
安全防范第一课

吴远妹，女，1975年生，慈利县
溪口镇渔家村人。21年来，她用柔弱
的身躯扛起家庭重担，不离不弃照顾
生活不能自理的女儿、公婆和父亲，
在苦难中默默坚强，以最朴实、最真
诚、最善良的品质，感动和温暖山乡。
吴远妹少时生活在人烟稀少的偏

远山界，上学路途遥远，一条羊肠小
道，上坡下岭，来回要走两三个小
时。那里孩子受教育程度普遍较低，
绝大多数只读个小学就辍学了，吴远
妹也不例外。虽然读书少，但清纯的
山泉、良好的家风，把她哺育成一个
有责任、有担当，耿直善良、意志坚
强的女人。
成年后，吴远妹与同村同组的徐

定富结婚了。她待人热情，做事麻
利，宅心仁厚，是乡亲们挂在嘴边上
的好媳妇。丈夫徐定富长年在外打零
工，一般情况下只有年底才回来一
次，吴远妹独自留在家里抚养孩子和
照顾公婆。就这样，一家人生活虽不
富足，但也还算平静。
然而天有不测风云，第二个女儿

徐治林 2000年出生后，在 8个月大时
突发一场大病，高烧不退，吴远妹心
急如焚，抱着女儿直奔乡卫生院，但
乡卫生院控制不了病情，她只好借钱
请车，在风雨交加的夜晚抱着女儿赶
到县人民医院，终于救回了女儿生
命。但在孩子慢慢长大中发现，孩子
智力低下，不能说话，时而还有羊癫
疯症状，哭喊打闹，后经医院鉴定为
一级伤残。见女儿变成这样，吴远妹
心如刀绞，以泪洗面，但尽管如此，
吴远妹仍然抱着孩子能恢复的希望，
更加悉心地抚养照看。女儿疾病时常
发作，对她拳打脚踢，大声叫喊，她
只能心痛地忍着。艰苦的时光就这样
一年一年地过去，女儿也长成大人模

样了，虽然不能说话，目光呆滞，手
指畸形，但是她仍然把女儿梳洗打扮
得干干净净。在此期间，她一直没有
放弃医治女儿的努力，前往全国各地
到处寻医问诊，只要听说有一线希
望，她就一定要去试一试，这一坚持
就是二十年。
屋漏偏逢连夜雨，就在小女儿致

残几年后，婆婆杨年妹因为高龄脊柱
变形，下肢瘫痪，还伴随老年痴呆。
吴远妹除了要服侍小女儿，还要照顾
瘫痪在床的婆婆。婆婆屎尿经常拉在
床上，吴远妹不厌其烦地清洗，再把
婆婆抱到澡盆里洗干净，经常弄得自
己衣服都是屎，但她从来没有埋怨
过。在她眼里，照顾老人是天经地义
的事。通情达理的吴远妹，每天都保
持平静而乐观的心态，不仅把婆婆和
小女儿收拾得清清爽爽，还把整个家
里和周边卫生搞得干干净净。因为每
天晚上都要给婆婆翻身，哪里喊疼，
还要起身帮她按摩，吴远妹一直睡不
好。遇到晚上婆婆拉了屎尿，就更别
想睡了，只能白天抽时间打个盹。十
多年来，吴远妹没有睡过一个安稳的
好觉。俗话说，久病床前无孝子，但
吴远妹硬是凭着坚韧不拔的意志，凭
着一颗善良的心将婆婆照顾得无微不
至，从没让婆婆冷过、饿过和脏过。
福无双至，祸不单行。就在如此

艰难时刻，命运又给吴远妹安排了一
个新的苦难。2011年，她那原本一直
健壮的父亲吴远辉得了冠心病，经常发
作，逐渐地丧失了劳动能力；母亲体弱，
照顾老伴心有余而力不足，老俩口只好
投奔女儿吴远妹。本来这个家就已苦
难不堪，够她操劳了，现在又来了病
重的父亲，越发雪上加霜。但尽管如
此，吴远妹还是没有半句怨言，看着
憔悴的父母，她心疼不已，平时说话
做事，尽量让父亲顺心安心，只求辛
苦一生的父亲早日康复、安享晚年，
但父亲年事已高，病情非但没有好
转，2015年还得了重度糖尿病，进而
引发皮肤溃烂，腿上鼓起了脓包，不
能走动。

（下转4版）

将苦难踩在脚下
用生命扛起生活

——记张家界市第六届孝老爱亲道德模范吴远妹

本报讯 近日，市人民检察院联合
市教育局、市公安局召开教职员工入
职查询联席会议，深入贯彻落实最高
检“一号检察建议”，预防侵害未成年
人的违法犯罪，构筑更加牢固的未成
年人司法保护“防火墙”。
会议通报了 2018年以来全市检察

机关办理教师性侵未成年人案件的情
况，介绍了建立入职查询制度背景及
目的、重大意义，学习了《关于建立
教职员工准入查询性侵违法犯罪信息
制度的意见》《湖南省关于落实密切接
触未成年人单位工作人员从业查询制
度的工作衔接机制》和教职员工准入

查询违法犯罪典型案例。与会人员就
如何抓好入职查询工作以及入职查询
制度的落实达成共识，决定在3月底前
对全市教职员工及校外培训机构人员
开展一次拉网式清理排查，将“大灰
狼”隔离在校园之外。
未成年人健康成长关系到国家和

民族的未来。下一步，市检察机关将
持续发挥检察职能，继续联合市教育
部门、市公安机关，加大教职员工违
法犯罪信息查询工作，最大限度地预
防未成年人遭受性侵害案件的发生，
为未成年人健康成长保驾护航。
（实习生 吴钟琪 通讯员 钟晓娟）

构筑未成年人司法保护“防火墙”
市检察院召开教职员工入职查询联席会议

2月 14日，桑植县机关事务服务中心在行政中心食堂开展“节约粮食反对餐饮浪费”的线下宣传
活动，把“光盘行动”落到实处，号召广大干部职工从自己做起，节约粮食，杜绝浪费，营造文明用
餐氛围。 刘松林 摄

本报讯 “田婶，您在家等着，
我去接下陈伯，回来再来接您。”2月
13 日，永定区后坪街道组织开展劝
导、接送老人接种新冠疫苗行动。
该街道将疫情防控工作作为一项

重要政治任务，积极引导人民群众接
种新冠疫苗，并不断加强疫情防控各

项工作，坚决筑牢疫情防控安全线。
当天一早，街道各村（社区）两委干
部便走街串巷，深入田间地头，对照
未接种人员名单挨家挨户进行上门劝
导，宣传疫苗对个人的保护作用，普
及接种新冠疫苗的益处和国家防疫政
策，科学传递疫苗安全性、有效性的

政策知识，并告知有疾病的人员需规
避不可接种疫苗的原因，解答群众疑
虑，确保不落一户、不漏一人。截至
当天晚上5点，该街道已完成接种55
人，第一针 27 （60 岁以上）人，第
二针2人，加强针26人。

（刘声浩）

不落一户 不漏一人

后坪街道筑牢疫情防控安全线


