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深1度 Deep 1 degree

（紧接1版①）踏着厚厚的积雪仿佛
踩在绵软的地毯上，脚下发出咯吱
咯吱的声响，和大雪来一个亲密合
影，留住这个美丽的时刻，打打雪
仗，和几个朋友顺着结冰的石阶一
路而下溜个“冰滑梯”，在雪地里欢
快撒欢，来一场酣畅漓淋的冰雪运
动，四周欢声笑语不断响起⋯⋯
传奇的天门山，总会在恰当的

时间给你恰如其分的美。
天门山的最高峰云梦仙顶海拔

1518.6 米，它是一座天然的瞭望
台，好似一座雪峰冰山，赫然林立
在群峰之巅；雪中的天门山寺庄严
端丽，浮于云海之巅，更添一丝禅
意，一派天界佛国的祥瑞景象；天
门洞开，云雾氤氲，999 天梯变雪
道，想学奥运冠军谷爱凌来个
1620 度旋转；雪中的“李娜小屋”
多了几分童话色彩，走近它就如进
了童话世界；高空云廊沿线可赏 99
弯通天大道全景，冰雪时节更是可
观冰雪云海奇景；99弯通天大道被
积雪覆盖，如白色长龙蜿蜒在崖壁
之间，山舞银蛇，连绵起伏；冰雪
之中的玉壶峰陡险笔立，更显大气
壮观； 鬼谷栈道上雾凇冰棱比比皆
是，晶莹剔透，奇峰险峻，尽显绝
美好风光，云海佛光频频出现，是
天门山绝佳雪景打卡点之一。
随着 2022年北京冬奥举行，浓

厚的冰雪运动氛围吸引着越来越多
的游客加入到冰雪世界中来。
“我们是被某音社交平台上天门
山雪景的短视频吸引过来的，这次
来天门山非常值得，天门山的雪景
跟北方雪景很不一样，变化多姿、
妩媚动人。”游客情侣胡友和女友激
动地拿出手机不停按下快门，情不
自禁阵阵赞叹道。他表示，最近和
女友这几天一直在看冬奥会，被冬
奥会上奥运健儿们矫健灵动的身姿
和为国争光的精神所打动，于是和
女友一商量就来一次说走就走的冰
上之旅。
“假期结束，我们正好要从重庆
返广州工作，带孩子来张家界看雪

玩雪，丰富家庭娱乐生活，倡导一
种健康的生活方式。”重庆游客唐小
勇一家三口在天门山寺祈福结束
后，他乐呵呵地告诉记者，“虎年春
节喜逢北京冬奥，和家人一起过个
‘冬奥味儿’十足的新年！”
据介绍，每年从12月开始到次

年 3月，张家界天门山会频频出现
雾凇奇观。无论是悬崖峭壁，山间小
道还是树林花丛，冰瀑、冰棱、冰花随
处可见，被很多游人誉为“美丽的南
方雪国”。
近年来，张家界天门山的冬季

越来越热闹，张家界天门山求新、
求变、求突破，冬季创意品牌活动
不断，打开“淡季不淡”的新局
面，持续引领张家界冬游潮流。
2011年，来自黑龙江的耐寒奇人金
松浩和陈可财，就曾在海拔 1518.6
米的张家界天门山主峰云梦仙顶进
行“冰冻活人”极限耐受力大比
拼，两人在冰天雪地的高山户外被
冰块埋至颈部比拼耐冻的持久能
力。最终，两人双双打破吉尼斯世
界纪录。2015年，“冰冻活人”之泡
冰水大挑战在天门山云梦仙顶上
演。6位民间达人躺在冰块砌成的大
冰池里，同时还要经受吃冰棍、抱
冰砖、吹电风扇等极限挑战，坚持
时间最长者获最终冠军。2016 年，
张家界跑步爱好者悦跑团，微马
团，爱跑队60多名在冰天冻地的天
门山之顶进行光猪跑，有的游客也
情不自禁脱衣加入其中跑起来，活
动现场的游客反响非常热烈。
冬游天门山，经过不断探索和

创新，收获大批游客的青睐与好
评。据统计，春节期间，张家界天
门山迎来旅游小高峰。天门山景区
接待游客 49412 人次，同比增长
8.73%。下一步，为进一步满足游人
日益增长的个性化需要，张家界天
门山景区将持续探索，不断丰富冬
季旅游产品，实行多元化发展，增
强冬游天门山的吸引力和承载力，
续写冬游张家界新篇章。

（上接1版②）
“这些葛粉都是我们村里的老百
姓自己在山上挖的，绝对的纯天
然！”刚走到石堰坪村民全子恒家门
口，就看到他正在推磨葛根粉，“三
江进宝百业旺，四海来财万福春”
这是李炎雄送给全子恒家的春联，
寄托着他对自己事业的美好期盼。
全子恒是石堰坪村有名的脱贫

户，2016年全子恒开始尝试在家创
业，他把目光聚焦在电商，在村子
里收购一些农民自己在山上挖的鱼
腥草、葛根还有腊肉等农产品，经
过自己的加工后，拿到网上进行售
卖，2017年他便成功脱贫。“这些都
是野生纯天然的东西，村民们只需
要利用空闲时间去山上挖采再卖给
我，就可以赚笔小钱。”全子恒的电
商生意还得到了当地政府的大力支
持，“除了一些收购补贴，创业开始
政府还资助了我一些电脑设备。”
如今，全子恒在淘宝和拼多多

的店铺一年已经有了20多万的绩效
额，附近村落也常有村民给他定期

供货，接下来他还准备继续挖掘家
乡的土特产，将更多纯天然又有营
养的美食带给顾客，也带领乡亲们
一起致富。
“勤劳门第春来早，和睦家庭燕
去迟”这是全子龙家的对联，寄托
着她对一家人来年的期盼,“虽然政
府一直在帮助我们，但我们劳动人
民，自己能做的就要尽量自己做。”
全子龙告诉记者，家里的三个儿子
有两个都在外地工作，还有一个因
为身体残疾一直在家里，由自己和
老伴照顾着。这些年，村里一直给
他们积极申请到了扶助金，每个月
都有四五百，为家里减轻了不少负
担，两个儿子在外面也成家立业，
过年也回家团了圆。
提到新年期盼，全子龙满脸骄

傲的说道：“我们喂了4头猪，自己
留两头，给别人卖了两头，一头就
有2800多元，新年我们还要继续努
力干！猪继续喂，田也继续耕。”
火红的春联映得她的脸颊也红彤彤。

冬奥点燃天门山“冰雪旅游热”

藏在春联里的幸福生活

张家界天门山景区的游人正在赏雪迎雪，玩得不亦乐乎。本报记者 张林海 摄

王家坪镇的村民正在张贴春联，准备迎接新春到来。


