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学习贯彻党的十九届六中全会精神

本报讯 1月 5日，2022年全市统
战工作务虚会召开。市委常委、市委
统战部部长廖国豪出席会议。
会上，各区县委统战部、市侨

联、市工商联、市民宗局及各民主党
派市委会、市知联会、市新阶联等就
相关工作情况作了汇报。2021年，全
市统一战线深化完善大统战工作格
局，打造了宗教工作永定模式、新阶
人士统战工作实践创新基地、同心美
丽乡村建设、民营经济高质量发展等
一批统战工作亮点、品牌，各方面工
作均取得显著成效。
廖国豪指出，今年是党的二十大

召开之年、党的统一战线思想提出
100周年之年、《中国共产党统一战线
工作条例》持续贯彻之年、我市创建

“全国民族团结进步示范市”关键之
年、宗教问题集中整治成果巩固之
年，全市统一战线要围绕目标、把握
要求、鼓足干劲，积极发挥统战作用
和优势，彰显统战作为，贡献统战力
量，营造良好氛围。要加强思想政治
引领，广泛凝聚共识，聚焦主责主业，
增进社会团结；要围绕中心、服务大
局，发挥独特优势，不断彰显统一战线
新担当新作为；要聚焦大团结大联合
主题，巩固发展新时代爱国统一战
线，画大画好同心圆；要以铸牢中华
民族共同体意识为主线，坚持宗教中
国化方向，坚决筑牢安全稳定底线，
不断开创全市统战工作新局面。

（本报记者 朱付勇）

画大画好同心圆
凝心聚力谱新篇
2022年全市统战工作务虚会召开

本报讯 1月 5日，副市长万东来
到永定区罗塔坪乡茅岩莓茶种植基地
调研茅岩莓茶产业发展情况，破解茅
岩莓农业特色产业品牌发展难题，提
高特色农产品市场竞争力。
万东一行来到张家界茅岩莓有限

公司基地加工厂，详细了解茅岩莓茶
生产经营模式和发展现状，并就如何
提升茅岩莓茶产业发展与相关部门、
企业负责人进行深入交流探讨，鼓励
企业坚定发展信心，解放思想，进一
步做精做优茅岩莓茶品质、做大做强
茅岩莓茶产业、做响做亮茅岩莓茶品

牌，带动更多茶农和群众增收致富。
万东要求，充分利用好各项优

势，科学谋划，拓宽茅岩莓茶市场，
进一步提升影响力；学习借鉴优秀经
验，取长补短，注重细节，不断优化
产业布局，完善产业规划，加大品牌
宣传推介力度，促进产业持续健康发
展。相关部门要加大对茅岩莓茶产业
发展的支持力度，加强技术指导，不
断提升茅岩莓茶品质，以茅岩莓茶产
业振兴助推乡村振兴，为乡村发展注
入强劲动力。

（李李）

做精做优品质
做大做强产业
做响做亮品牌

万东深入永定区罗塔坪乡茅岩莓有机种植基地调研

乘坐飞机抵达张家界市，高空
俯瞰便是南庄坪街道茅坪社区，擦
亮张家界城市名片，让国内外游客
留下张家界“第一好印象”尤为重
要。自全市开展“两违”集中整治
专项行动以来，南庄坪街道对茅坪
社区机场路两边示范点违法建筑进
行了全面摸排并强制拆除，通过
“两违”集中整治专项行动，有效
规范了当地建设秩序。
记者在现场看到，茅坪社区机

场路附近居民房屋门前违法建筑基
本已经拆除，周边小商铺对违法搭
建的雨棚、木架已经全面整改落
实。某商铺老板告诉记者，原本之
前搭建雨棚是为了让顾客买商品后
临时休息一下，也没有考虑过违法

和美化等方面的问题，如今拆除之
后，房前变得明亮又宽敞，还有些
游客临时在房前的空地上停车，同
时会购买香烟、饮料等商品，大大
增加了他们的收入。
“国家的政策还是很好的，对
控违拆违管理得很好，特别是茅坪
社区，管理比较严。现在通过治理
了以后，第一是交通没有堵塞，畅通
无阻，第二是市容市貌有很大的改
观，群众也很满意。”家住茅坪社区
七组71岁的村民龙家国说，这段时
间周遭环境的变化他看在眼里、记
在心里，他认为，社区控违治违工作
给百姓们带来了实实在在的好处。
据了解，自开展“两违”集中整

治专项行动以来，茅坪社区不断加

大巡查防控力度、文明执法力度、行
政强拆力度和监督举报力度，多措
并举抓拆违。此外，社区还落实属地
监管机制以及责任考核机制，进一
步规范队伍建设，提高了队伍的综
合素质和行政执法能力。截至目前，
南庄坪街道通过“两违”治理整治行
动，共拆除违法建设35处 2915平方
米。其中茅坪社区机场路两旁违建
棚点 10处 840平方米，其他违法建
设25处2075平方米。
下一步，南庄坪街道示范点将

继续加强领导，建立健全巡查防控
网络制度，营造气氛、宣传到位，
及时掌握辖区违法建设动态，全面
规范社区建设秩序。

南庄坪街道茅坪社区：

让国内外游客留下张家界“第一好印象”
——全市违法建设集中整治示范点系列报道之九

本报记者 王妍

元旦期间，武陵源区协合乡杨家坪村联合乡控违治违队秉承“放假不放松 过节不脱节”的工作原则，保证节假日期
间违法建设集中整治工作进度仍能持续跟进。经过近期集中攻坚整治，杨家坪村摸排发现违法建设62处，涉及面积约
7000平方米，截至1月5日，共拆除违法建设13处2200平方米。 吕琳 摄

本报讯 2021年 12月 31日，慈利
县人民法院召开学习贯彻党的十九届
六中全会精神宣讲会，邀请县委党校
教师、县委宣讲团成员蒲艳芳进行专
题宣讲。
会上，蒲艳芳带领全院干警深刻

认识了党的百年奋斗重大成就和历史
经验的重大意义、党百年奋斗的初心
使命和重大成就、中国特色社会主义
新时代的历史性成就和历史性变革、
党的百年奋斗的五大历史意义和十条
历史经验。会议强调，全院干警要把
深入学习宣传贯彻党的十九届六中全

会精神作为当前和今后一个时期的重
大政治任务，持续掀起学习宣传贯彻
党的十九届六中全会精神的热潮，把
学习贯彻党的十九届六中全会精神与
学习贯彻省、市、县党代会精神相结
合，与深化党史学习教育相结合，与
推动全院各项工作相结合，一体学
习、一体领会、一体把握，永葆
“闯”的精神、“创”的劲头、“干”
的作风，切实把十九届六中全会精神
贯彻落实到审判执行工作中，以扎扎
实实的工作成效检验学习贯彻成果，
迎接党的二十大胜利召开。 （徐西）

永葆“闯”的精神
“创”的劲头“干”的作风

慈利法院召开学习贯彻党的十九届六中全会精神宣讲会

本报讯 1 月 3日晚，慈利县住建
局接到群众举报，称该县零阳镇双安居
委会六组一居民住宅内储存有大量液化气
瓶，可能存在安全隐患需要排查处理。
接到举报后，慈利县住建局立即

联合县市场监管局、零阳镇政府等部
门执法人员赶到双安居委会六组，很
快锁定了涉嫌私藏液化气瓶的居民住
宅。经执法人员现场检查统计，该居

民住宅内共存放液化气瓶 132只，其
中包含 100 只报废瓶、14只满气瓶、
18只经检测合格的空瓶。
检查中，执法人员向涉嫌私藏液

化气瓶的柴某普及了《城镇燃气管理
条例》相关知识，并及时对 132只液
化气瓶进行了紧急转移，其中 100只
报废瓶托运至钢瓶检测中心进行强制
性报废处理。 （黄绍辉 田甜 焦洁）

一民居私藏132只液化气瓶被查处

原则一：饮食保养滋补防寒
冬季天气寒冷，此时也正是阴邪

最盛的时候，也就是中医上所谓的阴
邪。从饮食养生的角度讲，要特别注
意在日常饮食中多食用一些温热食物
以补益身体，防御寒冷气候对人体的
侵袭。常用补药有人参、黄芪、阿
胶、冬虫夏草、首乌、枸杞、当归等;
食补要根据阴阳气血的偏盛偏衰，结
合食物之性来选择羊肉、狗肉、猪
肉、鸡肉、鸭肉、鳝鱼、甲鱼、鲅鱼
和海虾等，其他食物如核桃仁、大
枣、龙眼肉、芝麻、山药、莲子、百
合、栗子等。以上食物均有补脾胃、
温肾阳、健脾化痰、止咳补肺的功
效。当然对体质偏热、偏实、易上火
者应注意缓补、少食为好。

原则二：起居上要注意保暖
小寒是一年中最冷的二十四节气

之一，此时在起居上一定要注意保
暖。“中医认为‘寒性凝滞，寒性收
引’，天气寒冷，则关节痛、颈椎病甚至
是心脑血管疾病都容易发病。”保暖是
第一要务，尤其是对肩颈部、脚部等易
受凉的部位要倍加呵护。对于老人家，
则在保暖的同时还要注意通风，密切防
范心脑血管疾病的发生。

原则三：适当锻炼强身健体防病
民谚曰：“冬天动一动，少闹一场

病;冬到懒一懒，多喝药一碗。”这说
明了冬季锻炼的重要性。在这干冷的
日子里，宜多进行户外的运动，如早
晨的慢跑、跳绳、踢毽等。还要在精
神上宜静神少虑、畅达乐观，不为琐
事劳神，心态平和，增添乐趣。在此
节气里，患心脏病和高血压病的人往

往会病情加重，患“中风”者增多。
中医认为，人体内的血液，得温则易
于流动，得寒就容易停滞，所谓“血
遇寒则凝”，说的就是这个道理。所以
保暖工作一定要做好，尤其是老年人。

原则四：小寒养生要以养肾为先
1、按摩养肾疗法
按摩疗法是冬季养肾一种很不错

的有效方法。推荐两种按摩养肾的疗
法：一是搓擦腰眼。两手搓热后紧按
腰部，用力搓30次。所谓“腰为肾之
府”，搓擦腰眼可疏通筋脉，增强肾脏
功能。二是揉按丹田。两手搓热，在
用部丹田按摩 30-50次。常用这种方
法，可增强人体的免疫功能，起到强
肾固本，延年益寿的作用。
2、冬季养肾要注意起居
冬季养生养肾在起居上宜坚持早

睡晚起。避寒保暖，空气新鲜。因为
冬季昼短夜长，人们要尽量早睡早

起，穿贴身柔和的衣物，多呼吸新鲜
空气，多晒晒太阳，以保持人体的体
温、体力及正气。
3、药食同源补肾
传统中医认为，“药食同源”，我

们平时所食用的食物有很多实际上也
是中药，比如：山药、枸杞、核桃、
芝麻等，平时也可以多食一些炖羊
肉、鸡汤、鸭肉等一类温肾补肾的食
物。中医还认为五谷可以补肾，历代
养生家一直提倡健康的饮食，需要以
“五谷为充，五果为养”，也就是说人
每天必须摄入一定量的主食和蔬菜水
果。主食摄入不足，容易导致气血亏
虚，肾气不足;五果含有丰富的维生
素、无机盐和纤维素，因可生吃，可
获得更多的营养成分，所以经常食
用，可辅助五谷使人体获得更全面的
营养。因此，平时适当摄入一些益
肾、养血的食物，对处于亚健康状态
下的人们是大有裨益的。

小寒时节养生四个原则

近日，在慈利
县阳和土家族乡杨
家坪村，乡村两级
工作人员对9户属于
建新未拆旧的“一
户多宅”违法住房
进行拆除。随着施
工队的进入，工作
人员在房屋周围拉
上警戒线，并对违
法住房内的物品进
行登记，现场拆除
组、劝导组、安全
维稳组等工作人员
严格按照拆除预案
进行分工协调。
“作为一名共产
党员，必须要履行
党员义务，支持全
市控违治违工作，
我先拆除我自己的
房子。”在 9户违法
住房中，有一户是
党 员 滕 金 初 的 房
子，他主动带头，
拆除了自己居住了
30 多年的老房子，
积极引导其余8户违
建村民树立“舍拆
小家为大家”的新
观念。
党员带头，村

民也积极配合，由
于前期准备工作到
位，整个拆除过程
中，村民都做到了
积极配合，主动将
自家生活物品早早
搬离。
一名党员就是一面旗帜，一个支部就

是一座堡垒，杨家坪村充分发挥基层党组
织战斗堡垒和党员先锋模范作用，把党的
组织力和战斗力发挥在控违治违主战场，
党员誓作控违治违主力军。
与此同时，杨家坪村还通过“村村

响”广播、文明劝导员登门入户等方式，
加强村民对法律法规政策的了解，建立健
全巡查、摸排、举报、整治等管理机制，
深化村民对“违法建设不能建、违法建设
必须拆”观念的认识。
作为全市违法建设整治示范点，阳和

土家族乡党委政府用靶向治违、全面推进
的工作方式，狠抓示范村建设，做到“两
违”建设整治有效果的目标。截至目前，
杨家坪村共摸排了违法建筑55处，拆除31
处，建筑面积2508平方米。

阳和土家族乡杨家坪村

：

党员带头作表率

违建整治得人心

—
—
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市人民政府督查专员、督查室主任（兼）

市人大常委会副秘书长

市人民政府副秘书长

市住房和城乡建设局党组成员、副局长

市政协副秘书长、机关二级调研员

市林业局党组副书记、副局长

市退役军人事务局党组副书记、副局长

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

姓 名

龚 颜

吴红仪

曾韦栋

郭攻玉

王 磊

欧春霞

宋登双

熊卫国

张德献

黄章宪

刘国辉

秦永辉

向 鑫

性别

女

男

男

男

男

女

男

男

男

男

男

男

男

民族

汉族

汉族

土家族

汉族

土家族

土家族

土家族

土家族

土家族

土家族

土家族

土家族

土家族

出生
年月

1982.05

1967.10

1969.10

1979.03

1977.02

1970.03

1969.12

1969.12

1971.11

1968.03

1970.04

1975.03

1974.09

学历学位

省委党校
研究生
省委党校
大学
中央党校
大学
大学
法律硕士
省委党校
研究生
在职大学
法学学士
省委党校
研究生
大学
文学学士
省委党校
研究生
中央党校
大学
省委党校
研究生
省委党校
研究生
中央党校
大学

政治
面貌

中共党员

中共党员

中共党员

中共党员

中共党员

中共党员

中共党员

中共党员

中共党员

中共党员

中共党员

中共党员

中共党员

现任职务（职级）

市纪委常委

市委政策研究室副主任

市委文化旅游广电体育工作委员会委
员、市文化旅游广电体育局副局长
市中级人民法院党组副书记、副院长、三
级高级法官

张家界市永定区委常委、组织部部长

市公安局交通警察支队党委书记、支队
长、三级高级警长

市发展和改革委员会党组成员、副主任

市农业农村局党组副书记、市委农村工
作领导小组办公室专职副主任
市人力资源和社会保障局党组副书记、
副局长

市纪委原常委、市监委原委员

市财政局党组副书记、副局长

市人民政府副秘书长

市水利局党组副书记、副局长

拟任职务（职级）

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

拟任市直单位正处级领导职务

市委管理干部任前公示公告
张组公〔2022〕1号

为加强对干部选拔任用工作的监督，提高识别和任用干部的准确度，现对市委常委会会议研究决定的下列拟任人选
（排名不分先后）进行任前公示：


