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纸页翻飞，《白鹿原》中写道：
“好饭耐不得三顿吃，好衣耐不得三
月穿，好书却经得住一辈子诵读。”
同样，深厚的文化经得住世世代代的
人传承与体味。正如那一程故乡山
水，弯曲绵延终抵心间。
朋友，提起桑植，你的脑海里会

浮现出什么词眼呢？是义气凛然的贺
龙元帅，是红星闪闪的长征摇篮，抑
或是那动人心弦的马桑树儿？诚然，
桑植，这是一片充满湘人情怀的红色
热土。然而，在我的眼中，她却有另
一番面容，且听道来。
正如长江有“三白”，桑植也有

“三白”：白水、白雾、白茶。
澧水汤汤，西界绵绵。往酉水河

畔一走，只见白水激浊，雪花逐浪。
水声哗哗，潺潺涌向前。那一江浩浩
白水，时而湍急冲锋，时而信步溪
流，仿佛一位多情游子，将心底的悲
喜苦乐杂糅，反复抽打，令人捉摸而
又猜不透。哦，朋友，你看，沿岸人
家从窗子里抛出一片树叶来，汇着落
桃便浮于水面，随着流水起伏，飘向
远方。人们常说：“落花有意，流水
无情。”那满载了落花的江水又怎会
无情呢？流水会汇往何处？窗中人不
知，只望着那一江白水消失在山际。
雾便迷了眼，心绪缭绕上了山头。
在晴空下，雾是难得的，难有山

前雨后，抑或细雨连绵的光景，才能
一睹她的风情万种。“有雨山戴帽，
无雨山没腰。”善观风物的老人将这
雾视作一位时尚宠儿，引领着自然的
潮流。在我看来，这样一位多情女子
却别有一番深情。瞧，她总在灰暗时
刻守候大山身旁，用身子将他阴郁的
脸庞遮住，仅营造出神秘朦胧的静谧
美好，而在月光下，却任大山展现其
风采，自己则退隐无踪。
这是桑植独特的水，独特的雾，

这样的水与雾孕育出大山里那独特的
悠悠茶香——白茶。第一次品尝白
茶，是在父亲的紫砂杯中。清亮的茶
色在月下泛着微黄，清新绵密的茶味
在唇间萦绕久消不散。只一口，舌尖
便记住了这个独特的味道。那味儿里
有说不出的熟悉感，是采茶农的躬身
细觅，是父亲的浅吟低叹，是远方的
山水剪影。声与色皆在小小的杯中沉
淀出一片别样天地，正有言曰：喝桑
植白茶，品风花雪月。那茶中世界，
便是我的独属浪漫。
这是我眼中桑植的独特“三

白”。其实，在我心中，还有一抹难
以割舍，那是有关父亲母亲的记忆。
“爸，取个啥名？”
“忆江南吧。‘江南好，风景旧曾
谙’呐！”
手机屏幕上亮着的微信页面晃动

了一下，我略微蹙眉，思考其中意
味，不久便舒缓了心波，体味到父亲
那望向远方的目光里是怎样的深情，
江南是他的第二故乡。人离开了那
儿，但心却离不开。
“妈，我过得挺好，不用担心。”
“好好好，有空我也回来看看，
那儿啊，一定变化大了。”
隔着电话，我似乎望见了母亲那

热泪盈眶的双眼。每逢春节，母亲总
会亲手制作圆糍粑，边做边夸耀她当
年的手艺。一提起“当年”，沉默寡
言的母亲却总有说不完的话。确实，
母亲捏的糍粑总是又大又圆，正如天
边那一轮圆月。桑植，是母亲的家
乡。以前在城市，我总是会嫌弃母亲
那蹩脚的普通话，不喜欢那地方白
话。如今，却鲜少听到那亲切的声
音，熟稔的乡音。想到这儿，我不禁
流出泪来，原来，身体到不了的地
方，心可以抵达。
山由人如云，诗酒恒香。我们饮

着故乡水，抚着故乡风，经历着故乡
的变化，浸润着故乡的人情。我们与
故乡是如此熟悉而又遥远，如此平淡
无常，却又构建着我们的精神世界。
故乡，是屈子的爱国情怀，是徐悲鸿
的赤子之心，是鲁迅笔下的绍兴，是
沈从文眼中的湘西世界，是萧红的呼
兰河，老舍的老北京。故乡，是他们
的一生眷念。周国平曾言：“现代人
只能从一杯新茶中品味春天的田
野。”在现代科技发展中，我们不能
丢失对土地的敬畏，不能丢失对民族
的信仰。同样，要堂堂正正做一个有
故乡的人，热爱自己的家乡，才能成
为一个感情健全的人，才能无愧于自
己的民族，才能饮水思源更热爱自己
的祖国。
“踏遍青山看妩媚，漫游绿水嬉
涟漪。”歌声悠悠，茶香浓浓。只要
怀着真情，无论走到哪儿，总会找到
一片“留白”的心上山水，遇见春
天，不再漂泊。
（作者系桑植一中1902班学生 指
导教师：熊朝述)

灵犀一点：从这篇习作，可以看
出小作者不是地道的桑植人，但其对
桑植的情愫却是如此深沉！读罢此
文，不能不说她敏锐的捕捉能力，
“白水”“白雾”“白茶”，一下就抓住
了极具桑植地域特色的风物，并以此
为经脉来描摹桑植，可谓独具匠心。
文章没有止于客观的景物风情，而是
以此来寄托乡思乡情，这份乡思乡情
是在异乡的母亲对家乡的惦念，更是
母女间剪不断的亲情，是所有漂泊他
乡的游子对家乡的牵挂。“无论何
处，总有一片‘留白’的心上山
水”。这就是大胸怀。形象的文字、
细腻的情感、丰富的联想，形式三美
与内容相得益彰，必须点赞！

人间真情却道白茶清欢
李美红

课余时间，我读到了一本名叫《教堂老鼠大冒
险》的书。生活中，人们将老鼠固化为“贪得无
厌、狡猾机警”的啮齿类动物，但在少儿文学中，
常常会有不一样的解读，怀着这样的期望，我翻开
了这本书。
这本书的主人公是一只叫做希尔德加德的老

鼠，它带领着219只温文尔雅、进退有度、谦卑有礼
的老鼠家族居住在教堂里。老鼠家族从来不偷一米
一油，仅仅通过粗心的教堂员工掉落的食物为生，
可人们并不愿意了解真相，找来“除害专家”成立
了“动物赐福日”，数不清的猫将会出面在教堂，老
鼠们将面临灭顶之灾。
书中淋漓尽致地描绘了在困难面前迎难而上的

精神与机敏勇敢的智慧。以希尔德加德为首的五十
二名鼠勇士，为了团队、为了荣誉视死如归，终于
破坏了“除害专家”的计划，赢得了家族保卫战的
胜利。我爱希尔德加德，它为人处事有章法，它勇
于面对有担当；我也爱卢克瑞希亚，它知错能改，
迷途知返同样变得真诚和善良；我喜爱这本书里所
有的人物，是他们演译出一个关于勇气、智慧和荣
耀的故事，同时也是一个关于宽恕、仁慈和包容的
故事。
当希尔德加德被神父放在手中，与平日避之不

及的人类面对面的一刻，正如圣歌所唱响的那样
——人类与其他生灵平等地站在一起。这个时候，
我深深地感受到：所有勇敢的生灵都会得到它应有
的祝福。
（作者系张家界金海实验学校1703班学生）

《教堂老鼠大冒险》读后感
张梓轩

《三国演义》发生东汉末年，当时朝廷无能、皇
帝无权、天下一片淒凉。经过董卓、何进等几代贪
官的“打理”，终于天下大乱，农民纷纷起义，各地
军阀互相争夺地盘⋯⋯在这样的状况下，有一个人
怀着赤热的仁德爱民之心站上了历史舞台，他就是
——刘备。
刘备，字玄德，当代皇帝汉献帝的叔叔，是汉

朝开国皇帝刘邦的第八代子孙。少时虽流落民间，
但从小志向远大，对自己的政治生涯有明确的谋
划，尤其知人善任，结识了有勇有谋的张飞、骁勇
善战的关羽两位英雄好汉，造就了流传千古的桃园
三结义，从此金戈铁马，气吞万里如虎。
诚然，刘备最终没能完成统一三国、匡复汉室

的大业，但是《三国演义》里从来不以成败论英
雄。他起兵是因有清平宇内之志，说明他有“天下
兴亡，匹夫有责”的责任感；他礼贤下士，“三顾茅
庐”，从而得到诸葛亮、庞统、“五虎将”这些顶尖
贤才的铺佐，形成了三国鼎立之式；他一度受制袁
绍、依附曹操，为图霸业忍辱负重，可见他坚韧不
拔、锲而不舍的意志；他善待百姓，撤退襄阳时含
泪说出“举大事者必以人为本”的大义之言⋯⋯
刘备宽厚仁义，待人公正真诚，深谙“得人心

者得天下”之道。正是这些，铸成刘备一生受人敬
重的政治品质。我非常庆幸通过《三国演义》结识
到这位大英雄。
（作者系张家界金海实验学校1703班学生）

《三国演义》读后感
张梓铭

光阴如绣，蔓草生香，暮然回首，才
觉：有您，真好！
发生火灾时，我们觉得有消防员真好；

遇到坏人时，我们觉得有警察真好；上学
时，我们觉得有老师真好；马路上有垃圾
时，我们觉得有环卫工人真好⋯⋯在疫情来
临时，我们觉得有您，真好！
疫情让很多家庭失去亲人，很多家庭只

零破碎！而奋战在一线的医务人员英勇抗
战！他们不是士兵，没有经历过战争；他们
不是不怕牺牲，只是他们为我们而战！疫情
期间，他们每天奋战 24小时，穿着防护服，
戴着N95口罩，戴着防护眼镜！甚至为了节
省防护服，他们穿着尿不湿！他们也是儿
女、也是父母⋯⋯可是为了抗战疫情他们不
怕！他们肩上承担着责任和担当！
2021 年的夏天让张家界人民记忆犹新！

张家界面临疫情，果断关闭所有的公共场
所，关闭所有的景区。我还清清楚楚记得半
夜排队进行核酸检测的场景！看见了很多小
孩儿、老人在父母、孩子的带领下排队的过
程！那会儿天气非常炎热，而所有的医务工
作者不怕！
封城一个月，医务人员的努力奋战，所

有人民自觉配合，我们胜利了！当我们可以
家人团聚、朋友欢聚的时候医务人员却需要
隔离14天！我相信他们也非常思念家人，他
们也有担心害怕！一个月我们更深深感受
到：有您，真好！
我们一定要注意卫生、多喝水、多做运

动；我们一定要保护好自己，照顾好家人。
所有医务工作者您辛苦了！有您，真好！
（作者系张家界敦谊小学六年级4班学生
指导老师:陈明）

有您，真好
符思雨

雪是圣洁的，雪是灵性的，雪是美丽
的。雪是冬天的精灵，玉洁而神秘，随便轻
歌曼舞，冬天就变得美丽了，不禁让人惊
叹，冬雪，美哉！
盼望着，盼望着，雪终于落下来了。她

来自于云端，是一个精灵，用她那独有的、
婆娑的身姿随着风，一片片如白翎；一朵朵
如棉花；一粒粒如盐晶，从天而降，真是
“千树万树梨花开"，落英缤纷中尽显其魅
力。又恰如仙女不仅散花，还会踏着洁白的
花瓣莅临人间，长袖一舞，人间即刻变成了
晶莹剔透的世界，如玉砌的仙宫，美丽无比
了。
冬雪， 美哉！大雪纷飞，当我彳亍于冰

天雪地的世界里，雪会扑落于我的身上，恰
如母亲添上的手织的毛衣，情深深的；雪扑
落于我的脸上，恰如婴儿给我的吻，甜蜜蜜
的。这富有灵性的雪，不仅仅让我心里圣
洁，远离了尘世的喧哗，远离了荣誉的纷
争，而且让我从心眼里感到无比幸福了。走
在雪中，任雪亲着我的脸颊，任雪扑在我的
身上，我的心也透亮起来，宽敞起来，舒畅
起来！
冬雪，美哉，美在乡村！地上，树上，

房子上都白了，房子啊，树啊，好像都戴上
了帽子，雪白雪白的，煞是好看，一座座白
房子，就像摆成的积木，横竖在银色的大地
毯上；一棵棵白树，就像毛茸茸的雪人，站
在门前屋后等待客人；一条条乡道，就像银
色的围巾，围在乡村的颈脖，添了许多姿
色。这时，狗也不叫了，寂静的乡村里，偶
尔传来公鸡打鸣声，咯咯儿，咯咯儿，成了
一支乡间小曲，让乡村动听起来。田野里，
阡陌也是银色的，纵横的阡陌把田野分成了
白色的棋盘，棋盘里的棋子是一个个白蘑
菇，那是白雪覆盖的稻蔸。这时走进菜园，
猛然一看，怎么有那么多的兔子，一只只白
兔趴在地里，原来那是大雪掩盖的大白菜。
或许，你也可以看见在篱笆旁，一茎豌豆攀
爬在篱笆上，“清妍豌豆小春花，路径一隅安
作家”，一朵朵如蛱蝶的豌豆花迎着风雪嬉
笑，赞叹冬雪的美丽。
冬雪，美哉，美在乡村，也美在公园。

冬雪纷飞，也止不住市民游客赏雪的雅兴。
这时，公园就像童话般的水晶宫殿，银装素
裹的树，有的被雪压弯了腰，就像驼背老
人；有的树冠积满了雪，就像硕大的蘑菇；
有的雪花包裹，就像仙人指路⋯⋯大人们依
栏靠树“搔首弄姿”，忙着自拍上抖音；小孩子
蹲地铲雪三五成群，忙着堆雪人，或者还有呼
朋唤友的：“喂，到这儿来，这儿雪景好美，我在
公园东门等的⋯⋯”当然，还有打雪仗的，摇
树上雪的，拍全家福的⋯⋯一派热闹的欢乐
景象。
美哉，冬雪！冬雪不仅有美丽的颜值，

“飞雪似杨花”哟，更是丰饶的象征。好一个
“瑞雪兆丰年”！
（作者系永定区后坪二家河中心完小教师）

冬雪，美哉
程家双 瞿甜

（一）
快看快看
雪花，刚送封
厚厚的信件
阳光跑来，轻轻一拆
哇！——
里面全是春天

（二）
接着花儿开在山坡
大地就有了耳朵
好想说声：新年快乐！
希望山那边的孩子们
也能听见

（三）
让蝴蝶挥舞两翼
像妈妈勤劳的双手
在乡下，把一个个日子
穿了又穿
咦！12个月，成了串
甜甜的冰糖葫芦

（四）
假如，我是跨过冬天的
第一缕晨风，我想用温暖的故事
续写所有孩子的梦

（五）
这一天被拧成一根绳
新年旧年在拔河比赛
“3,2,1”新年赢了！
因为我们都在喊：
“新年加油！新年加油！”
瞧！春天马上就给新年来颁奖啦
（作者系桑植县凉水口中心小学教师）

新年

，给孩子们的诗一束

黄伟

《海洋绿色小卫士——垃圾处理“鱼”》
六（10）班 陶诗靓 画 指导教师：李江萍 杨三春
创作说明：这是我为海洋设计的一条条绿色环保仿生鱼，它们

的本领可大了，既能及时吸收工厂排放的污水废渣，净化水质；还能
尽情“吃掉”各种垃圾。这些绿色小卫士们利用海洋垃圾制造出新的
绿色能源供人类使用，使海洋生物在清洁无毒的水中愉快畅游，自
然繁衍生息。

《太空上的城市》
六（4）班 谢语妍 画 指导教师：涂婷婷 刘兰娥
创作说明：未来的社会，人口数量连年增长，环境污染严重，有

些人只能移居到太空中去。为此，科学家们从太空中提取出一些特殊
物质合成制成新的建筑材料，建筑师就在宇宙空间的星球上建起了城
市，避免了海啸、火灾的困扰，可以让移居过去的人有更美好的生活。

《新冠病毒转化消除器》
五（8）班 宁思琪 画 指导教师：陈俊百 邓晓宇
创作说明：希望未来这台新冠病毒转化器可以消灭新冠病毒。它

以核能作为动力，将能量变为力子光束，爪部吸入口负责自动检测病
毒，并准确吸收到机体内部，通过通道过滤净化后传输到脑部核心
区，转化为氧气通过滤网输出大气中。

《垃圾变沃土》
三（4）班 向雨彤 画
指导教师：刘兰娥 张君
创作说明：人类产生

的大量生活垃圾，让地球
的污染越来越严重。未来
的我要成为一名地球清洁
工，驾驶着“西瓜垃圾能
源处理车”，指挥巨大的
垃圾吸尘装置把各种垃圾
一网打尽，再经过中心处
理器的优化分解，顿时让
垃圾转化成供植物茁壮成
长的沃土。有了它的帮
助，地球更加健康美丽！

《空中取水灭火器》
六（9）班 宋世玉 画 指导教师：郑羽辛 周雅
创作说明：未来，建筑师们在宇宙空间建起了空中城市，各种用

途的房子都是悬浮在空中；桥梁道路专家铺设了超光速公路，设计了
高速飞行器，再远的路程，一眨眼的功夫就到了。我设计一种“空中
取水灭火器”，它能在高空的云中收集水，然后在高空直接灭火，既快
速有效，又避免了人员伤亡，而且还节省了淡水资源。

让画笔乘上科幻的翅膀
张家界北门小学学生科学幻想画作品展示 教师随笔


