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在张家界航空工业职业技术学院
的校园里，一个瘦弱的背影穿梭于办
公室、机房、实训室、教室、学生宿
舍之间，从早到晚，从夏到秋。她就
是航空职业教育教学名师、师德师风
标兵——赵学清。
赵学清毕业于燕山大学，从长沙

汽车电器厂调入张家界航院工作。多
年的职教生涯使她与学生、与课堂、
与学校融为了一体，先后获得全国首
届“航空职业教育教学名师”、湖南省
国防工会“芙蓉百岗明星”、湖南省高
职院校专业课教师说课竞赛一等奖、
湖南省高职院校专业负责人说专业竞
赛二等奖。满满一抽屉的获奖证书，
既是对她辛勤付出的肯定，也是她继
续前行的动力。

爱是她敬业的基石

她很爱教师这个职业。她的敬业
在单位是出了名的。别人看到的是工
作的辛苦，她却享受这个过程。
高职院校的学生基础不好，学习

习惯大多有问题，但学生们都喜欢上
她的课，因为她从不认为学生不行，
因为不论基础怎样的学生她都能让他
有收获。她上课不是站在讲台上或者

坐在主机前，而是在学生中间走来走
去，及时发现问题并解决。上《数控
编程与仿真加工》课，经常是她坐中
间，两边各坐一名学生，手把手地
教，一遍听不懂就再讲一遍。她几乎
没有按时下过课。不是她要拖堂，是
学生不想走。她就一直陪着他们。晚
自习有学生还想练习，她又陪。挂科
的学生补考前需要辅导，她不说二话。
她的课不是只有书本知识的传

授，还贯穿着课程思政和人文关怀。
在数控编程课堂上，对比学习德国、
日本和我国的数控系统，看到差距，
激发学生的使命感和爱国热情。在学
生听课间隙，适时针对时事热点展开
讨论，引导学生学会感恩，换位思
考，为学生推送正能量。而她要求学
生做到的，自己一定率先做到，以崇
高的师德师风去影响学生，把正确的
道德观传授给学生。

爱是她从教的源动力

刚做老师走上讲台的时候她心里
也没有底气，晚自习辅导不敢走进教
室，怕学生问出什么刁钻的问题来。
一位老教师对她说，你要给学生一杯
水，自己必须要有一桶水。于是，她

所有的业余时间都用来备课了。机械
结构对于学生来说比较难以理解，她
虚心向有经验的老师学习，自制了很
多挂图和模型。有了多媒体手段后，
及时将多媒体课件用于实际教学。如
此下来教学水平迅速得到提高，先后
17次获“教学优秀奖”。
职业教育的发展和高校扩招带来

了学生生源的变化，原来的教学方法
已经不适应新形势下的学情。她率先
在《数控编程》教学中进行改革，采
用项目式教学，用理实一体化的方式
授课，将编程——仿真——实操加工
融为一体，提高了学生的学习积极
性，教学效果显著，该项目获得了湖
南省高职院校专业课教师说课竞赛一
等奖。
为了能将新技术、新工艺及时传

递给学生，她坚持不懈更新专业知
识。丈夫在外地工作，在一人带两个
上学的孩子的情况下，完成了北京理
工大学在职研究生的学习，获得工程
硕士学位。2014年作为湖南省高职院
校专业教学团队的一员，赴德国霍夫
应用科技大学和莱比锡手工行会研
修，学习先进的职教理念。她致力于
对教材教法的研究，发表教研教改论

文十余篇。
对学生的爱发自她的天性。学生

小超，仅仅是上了她的课就喜欢上了
和她聊天，有什么事就打电话：“赵老
师，我想和你聊聊。”放下电话她就去
学校。小超妈妈去世得早，一次聊天
他提到想吃妈妈用芝麻油煎的荷包
蛋，她就买了芝麻油煎荷包蛋给他
吃。师生这一聊聊了十几年。现在的
小超是大学教授、博导。
学生家里有变故她带头捐款，学

生运动受了伤她送饭送菜，学生们搞
活动经费不足她自掏腰包。毕业的学
生有问题还会来找她，只要学生有需
要，她随叫随到，从无怨言。

爱是她育人的魔法棒

赵学清先后担任过九个班的班主
任，育人心得归为一个“爱”字。
每天早晚自习她都准时出现在教

室里，或者干脆带着作业本和学生一
起自习。给自己班任课哪里都是课
堂。疫情期间上《公差》课，她每天
直播上课，点名、布置作业、批改作
业样样没有拉下。上《数控编程》课
更是发挥专业老师的优势，只要机房
有空闲，就陪学生加班练习，换回来

的是100%的通过率。
一次女生宿舍里闹了点小矛盾，

她把她们带到家里，一起包饺子、吃
饺子，说说笑笑间就把窗户纸捅破
了，还收获了“赵妈妈”的美称。和
好如初的女生宿舍成为了四星级寝
室、五四红旗团小组，六位成员有三
位预备党员，个个都拿奖学金。
学生小翔，不合群，上课迟到，

早晚自习睡大觉或者频繁上厕所。从
和他的聊天中她逐渐发现了原因：家
庭困难，从小跟着爷爷奶奶生活，缺
少父母关爱和行为引导。于是她帮他
争取到一等助学金和困难团员补助，
和他一起制定三年学习计划，教育他
学会感恩。现在的小翔上课认真，课
后坚持自学英语，业余时间勤工俭
学。老师和同学都说他像变了个人。
这样的学生有无数位，这样的事

情不胜枚举。从教30载，一年年一天
天做着琐碎而毫不起眼的工作，是爱
的力量支撑着赵学清扎根三线，默默
耕耘，以“四有教师”的标准诠释着
一名普通教师对职业教育的热爱。

爱的力量
——记张家界航空工业职业技术学院教师赵学清

李秀兰

“忽如一夜春风来，千树万树梨花
开。”一场雪，让这座热闹繁华的城
市，瞬间变得洁白而又清冷。一阵寒
风袭来，犹如在肆无忌惮地打击着我
的脸颜。直到一束光射进来，仿佛带
走了寒冷。
上学期的期末考试，我的成绩一

落千丈，从14名直接降到42名。当我
看到这不堪入目的分数时，世界仿佛
安静了，变得鸦雀无声，只有扑通扑
通的心跳声。一颗珍珠般晶莹剔透的
泪珠，落到了我的手上，也落到了我
的心上。我不知道该怎样去面对我那
严厉的父亲，更不知道如何去面对老
师。整个假期，我都浑浑噩噩的，仿
佛置身在黑暗里的，看不见未来，前
方没有能照亮通向未来的一盏灯。天
也总是阴着，现在起雾了，远处什么
也看不清，仿佛我的未来，迷茫，在
这个时刻。
而我最害怕的事情也到来了。班

主任还是找了我谈话。但是这样的成
绩，让我感到非常的愧疚，心里好像
有一肚子的话要诉说，但是始终也说
不出来。我也变得越来越迷茫，丧失
了信心。可是正当我想放弃的时候，
我的班主任对我说：“你一定考得上，
你能行，如果现在放弃，那么未来就
只能是职中，要加油，要相信自己，
也要更加努力，失败是成功之母！”这
些话仿佛唤醒了那个内心最深处的
我，我想我的未来不能是这样碌碌无
为的，也更不能是狼狈不堪的。我不
想长大回想起来，自己做出的选择，
害死了自己的一生。此时此刻，我感
觉身边的寒冷仿佛消失了，变得温暖
许多。可能班主任就是我雪中的那束
光吧！他照亮了我，同样也照亮了我
的未来。这番语重心长的话语，让我
明白了自己想要什么，也让我懂得
了，未来的路其实很长，人生的选择
也很多。未来就像一列火车，不要贪
念火车经过的每一处风景，要一直往
前走，因为前面还有更美的风景等着
你。
那束光仿佛成为了我通向未来路

上的一盏灯，时刻激励着我，砥砺前
行。成绩只能说明过去，不能说明未
来，过去的也终将会过去。“长风破浪
会有时，直挂云帆济沧海。”而我将奔
赴那没有定数的未来，我相信越努力
的人越幸运，我也相信我的未来，前
程似锦。
（作者系桑植县思源实验学校1904
班学生指导老师：向晓波）

雪中的一束光
李星宇

阅读，是我的生活添加剂。书对于
我，她就像北极星，能指引我走向正确
的方向；她就像调色盘，将我的生活调
得五彩缤纷；她更像一位朋友，给我带
来许多快乐时光。
书给予我幸福，在我咿咿呀呀学语

时，我便与书结下了不解之缘。明月皎
洁，虫儿鸣叫，泉水叮咚的夜晚，常常
依偎在妈妈的怀里。一个又一个引人入
胜的故事，伴随着妈妈清脆悦耳的声音
使我甜甜进入梦乡。
书给予我无穷的快乐。当我读书时

都带着兴趣去积极体会。每一次，我读
着读着，都会随着书里面人物的心情波
动，仿佛身临其境。有一次，我看到
《西游记》里，唐僧把悟空赶走时，我
大叫道：“唐僧，你不能把大圣赶走，
白骨精确实是妖精，而不是普通的村民
啊！”妈妈听见我的喊叫声，急忙“破
门而入”，看见的却是我在看书的场
景。妈妈先是一愣，随后和我一起哈哈
大笑起来。
读书也曾“害”过我。那次我正在

房间看书，妈妈有急事要出去，临走时
吩咐我锅里炖了猪蹄，过30分钟后记
得关火。我沉迷于书中，等到妈妈回来
时一股烧焦味扑面而来。妈妈怒气冲
冲，拿起扫帚，就在我屁股上狠狠地打
了一下。幸亏妈妈及时回来，否则后果
不堪设想。
罗丹曾说：“生活中并不缺少美，

而是缺少发现美的眼睛。”在书中我便
找到了这种美。看四大名著，我“观三
国烽烟，识梁山好汉。吸取经艰难，惜
红楼梦断”；看《夏洛的网》，我体会到
夏洛与威尔伯之间的深情厚谊⋯⋯
阅读是我生活中必不可少的一部

分。阅读让我的童年变得五彩缤纷；阅
读让我的生活变得多姿多彩！
（作者系张家界民族小学1605班学
生指导老师：秦樱姿）

生活添加剂
覃康宇

我要是风铃
我就会请微风
把我吹得叮咚叮咚响，
敲响了沉睡中的小狮子
敲响了正在喝奶的小牛
敲响了正在跳舞的火焰鸟
同时还敲响了正在干活的人们

（作者系武陵源区军地小学三
年级109班学生）

风铃
唐炎明

上周二，孙儿的一篇作文《忙
碌的早晨》被日报校园版采用。这
一班级新闻像一颗小小石头投进平
静的湖面激起一圈圈涟漪，六（1）
班学生一片哗然，纷纷投来羡慕的
眼光，并竖起大拇指不住地称赞。
他们认为本班同学作文见报既开先
河填空白，又为班集体争光，一箭
双雕。尤其是班主任熊老师，看到
亲手辅导的学生取得成绩，感到辛
劳没有白费，苦有所值。她凭着深
厚的职业素养及对机遇稍纵即逝的
敏锐，迅捷把这一信息传递给家
长，起到旁敲侧击的效应。并号召
全班同学向晓光同学学习，积极写
稿投稿，为班级争光，在实践中提
高写作水平。
作为爷爷看到孙儿优秀争气心

里自觉像喝了蜜一样甜。俗话说：
打铁还要自身硬。孙儿出成绩一来
是天资比较聪颖，从幼儿园到小学
六年级成绩一直靠前，每期都是优
秀幼儿、三好学生。坚持说普通
话，并特别精准，有些咬字读音连
我这个高中老师都得甘拜下风；二
是肯读书爱学习，看得多了，书本
上的东西马上就能运用自如，不吃
夹生饭，也不造成“肠梗阻”。作业
不要家长辅导，学习较能自觉，让
家长省了不少心。当然爱玩是孩子
的天性，由于孙儿喜欢看动画片和
玩手机，造成视力下降，这是家长
未预料到的，也是对孩子有负罪感
的。在此郑重提醒家长们，照顾孩
子兴趣一定要有个度，努力构建绿
色环保的家庭环境，让孩子的身心
都得到愉悦成长。
《忙碌的早晨》一文的中心议题
和核心内容是“忙碌”，并通过不同
细节的渲染和不同人物的刻划突出
“忙碌”二字。忙碌是每天都照例发
生的，是每个学生亲身体验的，是
一种永不停顿周而复始正在进行的
晨光风景。忙碌是现代生活的精
髓，是快节奏生活的铿锵乐章。忙
比闲好，当然不要忙中出错。仔细
想来，忙有利也有弊，何也？我们
的小学生都是五六岁到上十岁的孩
子，他们每天上学早、放学晚、在
校时间长、作业多、穿马路巷道、
挤公共汽车，且不说安全令人担
忧，这稚嫩的双肩何以承受如此之
重？有些学校为了赢得一时的荣
誉，“片面追求”就像一副冰冷的枷
锁套在孩子的身上，而对孩子们的
健康体质、视力、睡眠等考虑甚
少，真有点“崽卖爷田不心疼”的
味道。
孩子是花朵，是未来，是国家

的希望。他们正处在成长季，他们
有喜怒哀乐，他们有急难愁盼，老
师、学校以及全社会都要关心爱护
他们，为他们铺道引路，为他们解
难纾困，因为关心他们就是关心国
家的未来。
（作者系张家界市一中退休教师）

孙儿的作文
见报后
田自强

他是一位男老师，有着壮硕的身
材，健康的肤色，国字脸，不算高挺
的鼻梁上架着一副黑框眼镜，脸上留
着黑色的胡茬，两条剑眉横卧在眼睛
上方。他就是我的美术老师赵老师。
初次见到赵老师，我着实被他凶

神恶煞的样子怔着了，本就显强悍的
他，加上手臂上那道长长的、狰狞的
伤疤，让人敬而远之。可是当我接触
到赵老师后，我才发现老师的性格与
相貌真的截然相反。
赵老师讲课时语气非常平和，他

讲课总是能化难为易，化枯燥为有
趣，让我们容易接受理解，让我牢记
于心。在他的课堂上，没有厉声呵
斥，没有敲打桌子，没有体罚学生，

而且他还会在课堂上讲一些和绘画相
关的课外知识，让我们在绘画时能知
道相关的时代和背景知识，知道了画
中的故事，身临其境，更真切地感受
到每一幅画里都融入了绘画作者深深
的感情。
上课第一天，由于是初次接触画

画，眼前空白的画纸与精美的范本形
成鲜明对比，坐在画板前的我更是显
得手足无措，站在我对面的赵老师很
快注意到了无从下手的我。他大踏步
走上前，来到我身后：“如果是开头的
话⋯⋯我想你应该先定好位置。”他一
边说话，一边在我身边用手指在眼前
的纸上比划着，一只手仍抱在胸前，
一副学者风范。我不敢怠慢，赶紧在

指尖划过的地方留下了两道铅笔印。
“让我来吧。”他一手接过我手中的铅
笔，一手拿过橡皮坐在我的座位上，
只见他的那只大手虚握着铅笔，笔尖
在白纸上灵动跳跃，眉头一直舒展
着，悠闲自在，我眼瞧着那双手不停
挥动，寥寥几笔便使那形象跃然纸
上。“差不多了，来吧，再加深线条，
加点细节就好了。”老师递给我橡皮与
铅笔，脸上笑容依旧，左手扶了扶鼻
梁上的眼镜，转身去看其他学员的画
作了。看着纸上生动形象的人物，我
望向赵老师那双手，心中暗暗惊叹那
双手的灵活，心想：赵老师可真厉害
啊！我在画画时一直留意着赵老师，
发现他待所有同学都和蔼可亲，我问

我身旁的老学员：“你觉得老师性格怎
么样？”“性格？赵老师性格可好了，
有一次我怎么也画不出范本上人物姿
态，老师也不恼，一直耐心教我呢！”
他笑着回答，同时他和我都看向赵老
师，我们眼中都透露出浓浓的敬佩之
情。
这就是画技高超、“凶神恶煞”又

“温文尔雅”的赵老师，一位我喜欢且
令我印象深刻的好老师。
（作者系张家界崇实小学南校六年
级4班学生指导老师：许云群张曼花）

我喜欢的好老师
朱若轩

面对黑暗
胡仕胜 晚上，正看着书，突然停电了。

我在黑暗中倚着墙，张开双手摸索着周
遭，企盼着光明快来。屋外，零星的光散落在黑灰色间，
是星光！我抬头仰望，黑幽幽的天空布满星光点点。
“星星，你是惧怕黑暗才努力发光的吗？”
星星笑着不语。
哦，我明白了。黑暗给懦弱者惧怕，给自强者光亮。
1082年，一个深冬的夜晚，黄州的定慧院一片黑暗，只有一轮残月斜斜地挂在

苍穹。院外的梧桐树上不时传来猫头鹰的叫声。苏轼望一眼熟睡的妻儿，他披衣起
身，悄悄地出了门。
借着微弱的星光，他来到院中，往事不堪回首。前年7月，在那火热的季节中，御史台

的吏卒逮捕了他。罪名是讽刺官府、莽撞无礼、对皇帝大不敬。他万万没想到，一篇上疏，
竟然给他惹来飞天横祸。他踱着步，突然一个黑影“扑棱”落在了梧桐树上。“缺月挂疏桐，漏
断人初静。时见幽人独往来，缥缈孤鸿影。”他吟道。“惊起却回头，有恨无人省。”他不能释
怀。但是他是苏轼，写文章不该有如此罪名。“拣尽寒枝不肯栖，寂寞沙洲冷。”他下了决心，要
挣脱这黑暗。
于是，他开东坡、耕田种地；访赤壁，寻迹豪杰；入寺院，悟得“门前流水尚能西”；走沙湖，
吟出“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴”。
哦，我明白了。懦弱者给自己黑暗，自强者给自己光亮。
一只飞蛾追光，甘愿成为那火焰中的一缕，黑暗便弱一分。而成千上万的飞蛾，就会
撼动了黑暗。
我不禁忆起《可爱的中国》中，那以笔作为刀枪的先行者，那将生命化作柴草引燃
光亮的勇者——方志敏、聂云梓。也许他们于孩提时也曾惧怕黑暗，但最终他们战
胜了它，迎来了光明。
思想的黑暗，忍受它，汇成了《荷马史诗》；科学的黑暗，正视它，铸就了
哥白尼；文明的黑暗，战胜它，人类迎来了群星闪耀之时。
光与暗并存于世界与暗并存于世界，，对立统一对立统一。。面对黑暗面对黑暗，，正视它正视它，，战胜它战胜它，，
而后拥抱光明而后拥抱光明！！这这，，才是成熟的模样才是成熟的模样！！
（（作者系张家界金海实验学校初作者系张家界金海实验学校初19011901班学班学
生生指导老师指导老师：：秦赛婵秦赛婵））

阳光吻着油菜妹妹，
她害羞地笑了。
风儿拍着油菜妹妹，
她飘动短裙翩翩起舞。
小鸟为她唱歌，
雨水为她沐浴，
蜜蜂和她交朋友，
黄蝴蝶跑来捉迷藏黄蝴蝶跑来捉迷藏，，
油菜花妹妹却找不到它们油菜花妹妹却找不到它们。。

（（作者系武陵源区军地小学作者系武陵源区军地小学
三年级三年级106106班学生班学生））

油菜花
唐蒙湘

课堂内外


