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西安，作为十三朝古都，是联
合国教科文组织认定的一座“世界
历史名城”。除去人文风情，历史
传承之外，西安还是美食爱好者的
天堂。各种花样百出，层出不穷的
面食，让西安一直就是碳水狂热粉
的向往之地。而那碗油泼辣子面，
一直就是西安的另一张明信片。在
张家界想要就近尝试这一美味的朋
友 ， 记 者 就 给 你 推 荐 一 个 好 去 处
——西安味道。

西安味道是一家开在步步高后
面 200 米左右的一家小店，略显偏
僻的地理位置，和不是特别明显的
广告招牌，导致这家小店一直没有
大火起来。但俗话说得好，酒香不
怕巷子深，这家小店一直存在于朋
友们的推荐美食榜单上，促使记者
进行了尝试，从此便爱上了它的味
道。

每次去店里，总是少不了来上
一碗油泼辣子面，与张家界本地面
不同，辣子面都是用的手擀面，每
一根面条都很宽，就像陕西男儿外
表一样粗犷。但同时，每一根面条

又很薄，宛如陕西男
儿内心一般细腻。而
油泼辣子面的精髓，
就在于它的酱料。将
煮好的面条沥干盛于
碗 中 ， 面 上 撒 上 小
葱、蒜、醋、酱油、
黄瓜条、辣椒面等作
料，再用热油这么一
泼，只听见“滋啦”
的一声，宛若被赋予
灵魂一般，整碗面都
散发出诱人的香气，
让人不禁垂涎欲滴，
只想赶紧大快朵颐。
吃油泼辣子面也很有
讲究，吃之前就要先
拌一次面，这时候，
手擀面又宽又薄的优
势就体现出来了，每
一根面条很都容易蘸上酱料。吃的
时候，要大口大口地吸入，让面条
带着酱料一同入口，并且要边吃边
拌，才更能品尝到辣子的香、酱料
的咸，黄瓜的脆、面条的滑，感受

多种口味同时在嘴里争奇斗艳，这
就是属于油泼辣子面的美味。吃完
之后，再喝上一口搭配的暖汤，心
里只有一个感受：美得很！

春节来临的第一个信号是什
么？喜欢吃的人都知道，那就是
灌香肠、做腊肉啊！

在湘西土家族农村，柴火烟
熏的腊肉香肠，尽管传承了一千
多年的古老工艺，血肉和草木之
间的对决，依然焕发着原始的生
命力。

土家族人的原味香肠用的乡
村农家土猪肉，所有猪肉都是精
心挑选的新鲜猪腿肉，全都是手
工切手工灌的，除了食盐、花椒
粉、干辣椒末外再也没有添加任
何辅助作料。

将灌制好的香肠挂在自家火
塘上方，用木柴火和橘子皮混合
燃烧的烟子慢慢熏制而成，一般
要熏上一个月左右，保证食材原
汁原味的同时更增添一种柴火的
熏香。冬季柴火烟熏的腊肉香肠
不光是每个湖南人最爱，也是外
出务工和送亲友的佳品。

香肠的吃法很多，除了放在
白米饭上蒸熟，一道蒜苗炒香肠
也 是 让 人 难 以 忘 怀 的 味 道 。 把
姜、蒜、干辣椒洗净切末，蒜苗
洗净切成段，香肠切成斜薄片，
大火把姜、蒜、干辣椒放入油锅
中爆炒，油不要放太多。放入蒜
苗爆炒两分钟，炒好的蒜苗等盛
出，火调至中火，放香肠微炸，
再把盛出的蒜苗放入锅中和香肠
一 块 炒 两 分 钟 左 右 ， 放 调 料 出
锅。如果想吃辣点，可在炒蒜苗
的同时放些辣椒，使其出味。

坚果是指具有坚硬外壳的木本类植物的
籽粒，包括核桃、板栗、杏核、扁桃核、山
核桃、开心果、香榧、夏威夷果、松子等。
坚果富含蛋白质、不饱和脂肪酸等，是深受
消费者喜爱的一类食品。但坚果在潮湿环境
下，易吸收空气中的水分，受霉菌污染。这
可能会带来什么危害？食用和购买时应注意
什么？

什么是霉菌？
霉菌是菌丝体比较发达且没有较大子实

体 的 部 分 真 菌 的 俗 称 ， 也 叫 “ 发 霉 的 真
菌 ”。 霉 菌 种 类 繁 多 ， 现 已 发 现 的 有 超 过
45000 种。食品表面长出的一些绒毛状、絮
状或蛛网状的菌落，就是霉菌。

霉菌污染可能会使食品品质降低，但并
不是所有霉菌都是有害的。许多霉菌在发酵
工业、生物医药等领域具有重要作用，如豆
腐乳发酵 （毛霉）、抗生素 （青霉素、灰黄
霉素） 生产、植物生长激素 （赤霉素） 合成
等。

霉菌污染的坚果是否会对人体健康造成

危害，取决于霉菌是否代谢产生已知的、毒
性明确的真菌毒素。如黄曲霉代谢产生黄曲
霉毒素等，而黄曲霉毒素是强致癌物质之
一，大量摄入时会引发急性中毒。

消费者如何防范霉菌污染危害？
首先，细心选购坚果。建议消费者选择

正规场所，购买正规企业生产的产品，避免
购买过期食品。尽量购买密封包装的坚果，
并选择合适大小的包装，按需购买。

购买散装坚果时，要注意坚果外形和果
肉形态，挑选果实饱满、颗粒均匀、无霉
斑、无虫蛀痕迹的坚果。

第二，合理储存坚果。最好现吃现买，
坚果开袋后应尽快食用。如果吃不完，应密
封保存并置于阴凉干燥处，避免受潮。

第三，不食用霉变坚果。食用之前，如
发现坚果表面有丝状、绒毛状物质，或较为
明显的霉斑，请不要食用。

咀嚼时，发现有苦味、霉味或辛辣味，
尽快吐出来并及时漱口。

（来源：新华网）
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