
2021年12月19日 星期日
3责编/宋美慧 版式/胡云校对/梁山泉罗俊杰

旅游周刊部主编 电话：8380709

TOURISM WEEKLY

夜经济Night economy

一个天气晴朗的周末，我们几
个骑友来到了一个叫木峡酒坊的地
方，好客的店家谷玉绒夫妇俩让我
们品尝了他们自己制作的野葛粉。
端着一碗晶莹剔透的葛粉，都舍不
得吃。粉吃完了，恨不得把碗也舔
干净。同行的同事说，这是他吃到
的最纯真的野葛粉。
是的，这是真正的大自然的珍

馐，张家界三绝之一。
这家的葛粉味道纯正，有它独

特的自然条件。提取葛粉需要大量
的水：清洗葛根要水，把葛根打成
浆后过滤要水。如果水量不足，水

质不好，就会影响葛粉的色度和
纯度。这里有充足的水源，而且
是没有任何污染的可以直接饮用
的源头水，保证了提取葛粉时每
道工序所需的水量和水质。因此
提取的葛粉是洁白的，兑水后调
成粥状时，看起来透明，吃起来
爽口。
谷玉绒夫妇还给我们介绍了

葛根粉相当多的吃法。葛根磨粉后
先用凉开水适量调葛粉，再用沸水
冲化葛粉，使之成晶莹透明状，加
入桂花糖调拌均匀即成“桂花葛粉

羹”。此羹甘甜润口，气味芬芳，
具有清热生津，解肌发表的功效。
适用于发热、口渴、心烦、口舌溃
疡等病症。
葛根磨粉，清水泡洗粟米一

晚，第二天滤水取出，与葛粉同拌
均匀，按常法煮粥，粥成后酌加调
味品即成"葛根粉粥"，此粥软滑适
口，清香沁脾。
将葛根切片洗净后，可与排

骨、母鸡、鸭子等一起炖汤，加上
调味品即可成“葛根汤”食，此汤
清香味美爽口、营养丰富、老少皆
益，特别适合夏暑季节。
葛根还可做茶喝，将葛根洗净

切成薄片，每天30克，加水煮沸
后当茶饮用。此茶具有清热解毒、
分解酒精、醒酒健胃、解酒护肝等
功效。酒前泡服可使酒量大增，酒
后泡服可促使酒精快速分解和排
泄。将其作常规饮料泡服，久服可
降血脂、降血糖、降血压。

大山深处有珍馐
通讯员钟懿

岩语间艺术民宿（简称“岩
语间”）坐落在青山连绵、风景
秀美的武陵源核心风景区，是由
砂石画创始人孔菁萍女士投资打
造的一家将文化艺术融入生活的
轻奢型民宿。
远离城市的喧闹，尽情感受

山野的热情，即使寒冷的温度也
无法封印人们对露营的热爱。经
历过春天的鸟语花香，夏天的绿
意盎然，秋天的金风玉露，那一
定也不要错过冬天最洁白的浪
漫。让我们一起回归自然的放空
之旅中。
露营的本质都是一种放松，

舒适的户外休闲活动，冬季解放
双手和身心的拎包式露营体验，
在星空帐篷和天幕的庇护下，使
得我们实现了一次短暂有期限的
逃离。既想回归自然，又不会真的离开舒适圈，
享受简单的慢生活。
如果担心户外寒冷的话，那星空房的一切保

暖设备和设施会让你极其安心。不同于市面上的
帐篷，星空房采用聚碳酸脂原材料，双面抗UV
涂层，隔热保温性能更佳，内部还有取暖装置，
即使外面寒风瑟瑟，你也不会感受到一丝的寒
冷，这是一个温暖又温馨的浪漫环境。
白日，躺坐在野营的躺椅上享受一轮暖阳；

当黑夜席卷，夜晚仰望无尽的星空，三两好友，
一簇篝火，一壶热茶，围坐在篝火边，畅聊生活
中的琐碎小事，偶尔间的相视一笑纯粹且美好。
岩语间星空房兼具卧室、卫浴一体化，虽身处户
外，却能在大自然里给你极致的野奢体验。
冬天似乎有种魔力，可以冻结时间流淌的速

度。在天空之下，在星空房内享受洋洋洒洒的阳
光，一杯热气腾腾的咖啡冲刷着疲惫。在夜幕
下，星空房内，透过透明的穹顶，欣赏冬天大自
然里最美的星空，感受大自然的抚慰。

（本报综合）

到岩语间打卡

，

来一场冬日的星空浪漫

一进入秋冬季节，天气就越来
越干燥了，虽然开着加湿器，很多
人晚上睡觉还是会因为喉咙干燥而
干咳醒来。去逛超市的时候，新鲜
的梨子上市了，许多妈妈就说要不
要买点梨、煮点冰糖雪梨汤给孩子
喝，说有润肺止咳的功效。电视里
也有好多节目说秋冬吃梨的好处，
比如润肺止咳、化痰止渴等，还推
荐我们每日早晚各吃一个梨。吃梨
真的这么好吗？要不要买梨吃呢？

梨的水分大
产生润肺止咳的感觉

梨子中 85%都是水分，口味爽
脆，酸甜适口，所以，梨作为补充

水分的解渴水果，效果很好。所以
梨确实是含水量较高的水果，确实
能够为我们的身体补充水分，缓解
因为干燥导致的咳嗽。不过，虽然
在很多广告中，我们经常看到梨能
“润肺止咳”的说法，但是，目前还
没有这方面的正规科学研究。

梨是凉性的，不能生吃？
跟自身肠胃情况有关

一方面，可能是因为梨的膳食
纤维。吃梨的时候，很多人会感觉
到有些品种的梨，果肉中仿佛有硬
渣，口感比较粗糙，有些人消化不
好，会觉得不舒服。但其实他们都
是膳食纤维。

另一方面，可能是因为温度
低。天气冷了，吃凉的水果，有些
人肠胃接受不了天冷的温度，也会
不舒服。

如何吃梨更健康？
梨糖分大不建议多吃

有很多人说要每天早晚各吃一
个梨，说这样吃才更健康，真的需
要这样吗？其实没有必要。首先，
在水果家族中，梨子并没有十分突
出的营养优势，它只能算是一个中
等偏下的水平。而且，梨子个头
大、体重大，吃两个梨子，小一点
的也有200-300克，大点的就一斤多
了，比较占肚子，加上糖分多，对
健康其实反而不是很好。而且早、
晚都只吃梨子，显然也不符合我国
膳食指南推荐的食物多样和适量原
则。 （来源：新华网）

熬梨汤真能润肺止咳吗？

教你冬日巧吃梨


