
美国著名作
家马克·吐温曾经说
过:“19世纪出了两个杰出
的人物，一个是拿破仑，另一
个是海伦·凯勒。”如果说拿破
仑是战场上的胜利者，是叱咤于法
国大革命时期的乱世枭雄。那么，海
伦·凯勒则是生活中的勇士，是拒向命
运低头、立志驱除人生黑暗的光明使者。
88年的人生岁月中，海伦·凯勒仅在

生命头19个月拥有光明和声音。一场突发
的疾病，夺走了她的视力、听力和说话的
能力。这样的重度残障者，却在老师安妮·
莎莉文的教育和帮助下。凭借坚强的意志和
顽强不屈的毅力，学会了读书、写字，通晓
了英语、法语、德语、拉丁语和希腊语5种
语言，并成为世界上第一个完成大学教育的
盲聋人。
这本书字里行间都体现了海伦·凯勒坚
强的意志和顽强不屈的毅力，告诉我们要
乐观的面对现实，努力追寻自己的梦想。
海伦·凯勒虽然是个盲人，但是她
心灵的眼睛却比任何健全的人都明
亮，因为在这本书中优美的语言把
景物描写得非常细腻生动，一位
盲人竟然能够写出如此生动的
场景，令我惊讶不已。海
伦希望能够拥有光明，
可是我们一些拥

有光明四肢健全
的人又在干些什么
呢？作为一个健全的人，
我们有什么理由不好好学习，
遇到困难就退缩呢？我们有什么
理由抱怨命运的不公呢？正如海伦
在《假如给我三天光明》中给予人们
的忠告：善待善用你的眼睛吧，犹如明
天你就要遭受失明的灾难⋯⋯充分利用
你的每一个器官，享受它们，珍惜它们，
为世界向你毫无保留地打开而自豪吧！
在一次考试时，我的成绩非常不理

想，我很失落，没有了信心。回到家，我郁
闷地坐在了椅子上，顺手拿起了《假如给我
三天光明》这本书，读着读着，心情不再低
沉。我只是一次考试没考好，并不代表什
么，下一次努力就行了，而作者的处境是我
无法想象的。这本书让我明白了一个道理:
遇到失败不要轻易放弃，因为“长风破浪
会有时，直挂云帆济沧海”。
我走进房间，拿起课本开始复习。
（作者系张家界北门小学六年级3
班学生指导老师:李赛琴张勇）
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寒窗夜话

ZHANGJIAJIE DAILY

1989 年 9月，我成为一名教师。
从教以来，我先后担任过初高中语文
教师、班主任、年级组长、教务主
任、副校长、校长。32年来，因为爱
教育、爱学生，无论在哪个岗位，我
都兢兢业业、满腔热情、倾尽所有。

热爱学生的智识者

从教 32年，我始终牢记育人初
心，一头扎进教育的沃土，在32年的
教书育人生涯中用爱诠释着对党的教
育事业的无限忠诚。
因为爱，我视学生为亲人：班上

有名学生，家庭贫困，每月生活费都
无着落。我每个月给他交生活费，周
末就带他到家里改善伙食，助他顺利
完成学业；一名学生上课迟到，我去
家访，家长忙于打牌连面都不见，想
到学生的前途，我硬是在门口静候3
个多小时。我的一片赤诚换来家长的
积极配合，该生后来考上名牌大学；

一名学生右脚烫伤，治疗期间，我每
天背他去上药，为他补课，直至痊愈。
因为爱，我赏识每一名学生。我

既喜欢品学兼优的学生，也喜欢调皮
捣蛋的孩子。我经常对他们说：“你是
最棒的！”我始终相信：“只有不会教
的老师，没有教不会的学生。”班里一
名学生性格孤僻，每次举办活动时，
我就用手机记录他的成长，剪辑成小
视频，送给他当生日礼物。渐渐的，
他的笑容多了，学习也进步了。
因为爱，我拼命“充电”提升综

合素养。为不耽误学生成长，无数个
夜晚我伴灯苦读，不断提升自己的学
识水平和工作能力；无数个工作日，
我向老教师、名优教师请教；无数个
双休日，我在教室里反复练课，请朋
友、爱人和孩子当听众、提意见。付
出终有回报，我所教语文一直位居永
定区首位，12次参加省市区赛课均获
佳绩，撰写的30余篇教研论文获省级
奖励或公开发表。

矢志教育的奔跑者

教育干得风生水起，我先后被评

为市名优教师、陈香梅教育基金会优
秀教师、全国优秀教师、全国中小学
德育先进工作者。
“王宏星出名了！”有单位抛来橄
榄枝，邀请我步入“官场”。可一想到
要离开学生，我毫不犹豫选择放弃。
爱人不解，我淡然地说：“我爱教育、
爱学生！”
2006年秋，我任职张家界国光实

验学校校长，开始肩负起更多的教育
重担。我提出了“让每个孩子闪光”
的教育理念，以身示范凝聚人心。全
校师生思想合心、工作合力、行为合
拍。从此，学校迈上发展的快车道。
“师生是看着校长的背影成长
的。”无论多忙，我坚持每天在晨光中
满面笑容迎接学生，在夕阳中送最后
一个孩子回家。儿子住院，我三天三
夜未合眼，早上 7∶00 准时赶到学
校，只为信守承诺；我年年联系薄弱
班级，与学生一道开展日记长跑、梦
想接力等活动，一个个弱势班级在我
的指导下成长为优秀班级；我每年听
评课达100多节，我主持的省市级课
题有10多个获省市级奖励，主持编撰

的校本教材被全区采用。因成绩显
著，学校被授予省级课改样板校，课
改经验在全省首届“湖湘教育论坛”
上推介。12年国光学校校长生涯，教职
工称我为“矢志教育的奔跑者”。

年近半百的拓荒者

2018年9月，我任张家界金海实验
学校校长。从公办学校到民办学校，正
如我儿子所说：“年近半百再拓荒。”
“学习环境怎样？师资如何？质量
有无保证？”⋯⋯办学初的质疑声，成
为我的动力源。有市区两级党委政府
的政策支持，有集团多年办学经验支
撑，有一流学习环境，有王文源、于
春祥、杨建新等全国教育名家领衔的
雄厚师资，有精细管理、闪光德育、
“151+”闪光课堂等硬核软实力。对
办学，我底气十足。
“一位好校长就是一所好学校。”
我以此作为衡量工作好坏的标准。我
全身心投入到工作中去：每天早七
点，无论寒暑，我在校门口迎接孩
子；吃早餐时，我在“校长有约席”，
现场解决学生吃好问题；早自习后我

推门听课，对教学进行点评；大课间
我督查学生跑操；晚教育我与“问
题”学生斗智斗勇，实施温情惩戒；
晚自习后我一间一间寝室巡查，只为
学生睡好。此时夜深人静，我回到办
公室梳理第二天工作要点，形成工作
清单，发到工作群⋯⋯
三年多来，我和全体教职员工在

金海学校的付出、坚守、拓荒，换来
丰硕办学成果：小学部办学水平在金
海集团历次展示中均获一等奖；初三
学业水平考试连续两年综合评价获全
市一等奖；高一、高二全市联考多次名
列前茅。同时，学校先后获得全国青少
年校园足球特色学校、省科技体育模型
活动基地、省心理健康教育特色学校等
30余项国家、省、市、区级殊荣。因办学
成绩突出，《中国教育报》对学校办学经
验和成果进行了整版报道。
“为党育人、为国育才，一生痴教
不觉累！”展望未来，我将带领全校师
生以昂扬斗志，埋头苦干、攻坚克
难，为促进我市教育均衡发展而不懈
奋斗！
（作者系张家界金海实验学校校长）

一生痴教不觉累
王宏星

为建设书香校园，打造“一校一
品”，贯彻落实书法特色建校专项工
作，11月30日中午，慈利县溪口镇中
学校长书法班（教师班）正式开班，
学校8名兼职书法教师及12名书法爱
好教师参与书法培训学习。
课前，教师们纷纷选好临摹本，

摆好笔墨纸砚。课堂上，张新生校长
先给大家讲解了软笔书法的相关知识
和要点。他告诉大家软笔书法的精
髓：“察之者尚精，拟之者贵似。”并
告诉大家写毛笔字，要学会观察细微
笔画的变化，模仿时强调相似性，要
根据自己所选的临摹本认真模仿书
写。参训教师一人一桌，张校长集中
授课后分别进行一对一指导，鼓励教
师写书法要持之以恒，建议教师们将
自己不同时期作品悬挂起来，进行对
比，促进提升。在一节课的学习中，
老师们学得认真、学得用心，练字情
绪高涨。
陶行知说过：“要想学生好学，必

须先生好学，只有学而不厌的先生才
能教出学而不厌的学生。”慈利县溪口
镇中学历来非常重视书法建校，注重
师生书法培养，学生书法已进课表，
教师书法班固定每周工作日中午及下
午两个时间段，面向全体中小学教师。
（本报记者朱未通讯员高双艳）

慈利县溪口镇中学：

校长书法课堂开课了

“同学们，动作耍起来的时候一定
要轻松自如⋯⋯”11月30日，在慈利
县龙潭河镇中学大礼堂，30余名学生
正在接受土家族非遗文化项目——板
板龙灯（舞台表演）的训练。
训练场上，全体男生以小组为单

位学习“板凳接龙”交叉动作，全体
女生学习“绣球穿插”辅助动作，低
年级全体同学练习板凳舞龙基础动
作。合成排练时，孩子们娴熟的滚、
游、翻、跳、穿等技艺表演，队形协
调有序、动作灵活敏捷整齐，展现出
龙腾翻滚的形象，让人惊叹。
“从本学期开始，孩子们的作业量
大幅减少，大都在课内完成了。课余
时间的训练他们一直都在坚持，每天
晚餐后，孩子们都会自觉赶到训练场
地参加练习。”学校教务主任、少年宫
负责人朱鸿霖老师说：“尽管板板龙灯
训练很辛苦，但没有一个队员想过放
弃，因为他们热爱板板龙灯，热爱这
项传统文化。”
该校负责人介绍，自“双减”政

策实施以来，学生已经能够很好地适
应新的学习生活。为了进一步丰富学
生课余体育文化生活，学校成立非遗
文化“板板龙灯”表演队，旨在把这
种原汁原味的非遗文化搬上舞台、融
入校园文化，突出民族风格与办学特
色，打造一道亮丽又独特的风景。

（通讯员卢小红）

慈利县龙潭河镇中学：

“双减”落地
“非遗”上台

为全面实施素质教育，加强“家—
校”联系和沟通，拓宽学生视野，丰富
学生社会常识，增强生活技能，让家长
走进校园，走进课堂，教给学生课本以
外的知识，同时走近孩子，了解孩子在
校学习生活情况，参与班级管理，学校
特举办家长开放周活动。
课堂上，孩子们专心思考，积极发

言，认真讨论，全神贯注地参与着课
堂。其中，一年级一班的家长们更是带
来了类别丰富、精彩纷呈的课程。如提
升孩子们自我意识《做自己的小主
人》、安全教育《小学生消防安全知
识》、自然科普《认知天气、保护环
境》及爱的表达《感恩的心》等丰富有
趣的课程。
“家长开放日”让家长朋友们“走
进课堂，感受成长”，实现了家校零距
离沟通，真正敞开了校园的大门。通过
“开放”，不仅展示了孩子们在校学习生
活情况和老师们的教学技能、教学效
果，而且让家长们在亲身体验中，进一
步感受到了尊重孩子、相信孩子，充分
给予孩子机会的教育观念。家校协同，
实现了家校共育的初衷。

（通讯员 陈滟波张洁）

张家界崇实小学南校：

“家长开放日”
一起见证孩子成长

我的家乡在张家界，她四季美
丽如画，我爱她的宁静，更爱她四
季的五彩缤纷。
春天，春风一吹，那巍峨无比

的天门山，就开始慢慢地变绿了。
小草从地下探出头来，树木吐出嫩
芽，长出嫩绿的叶子。山上的冰雪
融化了，雪水汇入金鞭溪，流水潺
潺，小鱼儿成群结队欢快地畅游
着。鸟儿也飞回来了，叽叽喳喳，
好不热闹！我觉得，家乡的春天是
一个可爱又羞涩的小姑娘。
夏天，天门山上那一根根山柱

直插云霄，若隐若现，好似人间仙
境。太阳公公出来了，千万缕金光
穿过绿绿葱葱的树缝，照射在绿油
油的草地上，草地上盛开着五颜色
六色的花朵，红的、黄的、紫的、
白的⋯⋯在阳光的照耀下，闪着五
彩斑斓的光芒，美不胜收。周末，
大家三五成群地奔向各个山沟。会
游泳的人，如鱼得水，骄傲地展示
自己的看家本领。“旱鸭子”们也
不单调，光是学游泳，就让他们充
满乐趣。玩累了，闹够了，就在旁
边用几块大石头搭一个锅灶，炖一
锅土鸡或三下锅，一边享用美味的
野餐，一边感叹“夏天多好”。有
时候，夏雨也会赶来凑热闹。它骤
然而作，戛然而止，来得粗犷而又
豪爽。我觉得，家乡的夏天是一个
顽皮又淘气的小男孩。
秋天，天门山上的枫树红了，

那红彤彤的枫叶，像极了一个个可
爱的小手掌，秋风一吹，树叶飘飘
洒洒地飞落，真像仙女在空中舞
蹈！树下的落叶，宛如一块厚厚的
地毯，踩上去软绵绵的，发出沙沙
的声响，这是秋天的呢喃。山上的
各种野果也成熟了，红的、黄的、
黑的、紫的⋯⋯就像一个个胖乎
乎、肉嘟嘟的笑脸，笑啊笑啊，笑
来了秋天的凉爽，也笑来了秋天的
丰收。我觉得，家乡的秋天是一位
神奇的魔术师。
冬天，天门山上的雪景，真是

让无数游客拍案叫绝！瞧，雪后的
天门山，银装素裹，就像一个粉妆
玉砌的童话世界，真不忍心往前踏
足一步，生怕破坏这如梦如幻的冰
雪王国。阳光下的雪景，更是奇妙
无比！白茫茫的林海在阳光下更显
巍峨壮观，云海翻滚，雾凇晶莹剔
透，这景象可比“日照香炉生紫
烟”美上千百倍！我觉得，家乡的
冬天是一位出色的画家。
我的家乡，山依着水，水傍着

山，宛如人间仙境。她四季如歌，
她奇美无比，我爱我的家乡。
（作者系张家界崇实小学北校
三年级2班学生指导老师：樊涛）

灵犀一点：小作者按照春夏秋
冬的顺序向我们介绍了自己的家
乡，把家乡的四季分别比作“小姑
娘”、“小男孩”、“魔术师”和“画
家”，生动形象地写出了家乡的迷
人风景，表达了作者对家乡的热爱
之情。观察仔细，描写贴切，语言
丰富，美美哒。

美丽的家乡
于桓洛

只听“咣”的一声，进球了！
场上响起雷鸣般的掌声，2108班

篮球队正簇拥着说道：“太棒了，我
们赢定了。”
没错，澧源中学正进行着初一篮

球赛，场上好不热闹，球场旁挤满了
同学观看。
看着对方球员们一副胜券在握的

状态，不免心中有些泛酸，将头向上
仰起，望着深蓝色做底的天空。
这是我们 2105班的第七场篮球

赛。前六场比赛，我们班全部输掉
了，如若再输就真的无颜见“江东父
老”了。
哨声，响起。
双方，再次进入球场，我方发球。
只见谷佳玲沉稳地拿起球，眼神

暗示我：给你吧。我回头一看，左右

两边各被人防守，郑书妤也被两人防
着。对，唯独向一菲是空位。我谨慎
地张开双臂指了指向一菲，谷佳玲秒
懂，点了点头，双手蓄力从胸前将球
抛出。向一菲明白是传给自己的球，
忙上前跑去，却被赶在前的对方17号
先发制人。
17号将球用力一抛，在空中划出

了一道优美的弧线，球到了对方24号
的手中。24号发觉自己被人防守，球

发不出去，便将球紧紧抱在身上，左
右闪躲，几秒钟后她瞅准时机将球传
给6号，6号迅速向自方篮下运球，
随后，“哐”的一声——球进了。
紧接着，大家继续奋力奔跑在球

场，发球，防守，传球⋯⋯
哨声响起，比赛时间到。最终，

比分，仅相差两分。
唉！这场比赛，我们还是输了。
球，是输了⋯⋯

可是，我知道，我们班上场的每
一位球员，都是第一次碰球，第一次
打篮球比赛。
要做好一件陌生的事，需要我们

不断突破自己，是我们每一个人都要
学会适应的过程。
这段日子以来，我们积极上进，

抓紧课余时间刻苦训练，毫无怨言。
虽然这次比赛，我们班七场都输

了，但我们问心无愧。
我明白了，失败并不可怕。最重

要的是，经历失败后要有重置信心的
勇气。
成长路上，难免会历经挫折，唯

有勇敢面对，将失败看轻，才能迎来
豁达的未来。
（作者系桑植县澧源中学初一
2105班学生指导老师：刘鑫怡）

七场，全输！
覃铭棻

校园传真

成长故事

太阳似一颗黄桃，
挂在西边的树杈上将要坠落。

我着急了。
一大堆事儿没有完成，
众多的词句和标点还等着我去批阅。

太阳，我的太阳，
刚刚还在我的头顶闪耀，
为何这么快就偏西了？
是我蹉跎了光阴，
还是你急着为另一半球送去光明和温暖？

太阳，我的太阳，
你慢点儿下山，
在天幕上再驻足玩耍一会儿。
等我阅读了梭罗这一章，
让我和自己对完话，
你再赶路。

好吗？我的太阳。
（作者系张家界崇实小学南校教师）

太阳，你慢点儿
徐昌贵
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