
芷 江 鸭 、五 强 溪

鱼、靖州杨梅、靖州雕

花蜜饯、通道合拢饭、

苗 侗 热 油 茶 、沅 陵 蜂

蛹、糯米酸鱼

怀化市
怀化位于湖南西部偏南，处于武陵山脉和雪峰山脉之间，是

湖 南 省 面 积 最 大 的 地 级 市 ，武 陵 山 经 济 协 作 区 中 心 城 市 和 节 点
城 市 ，全 国 性 综 合 交 通 枢 纽 城 市。怀 化 素 有“ 黔 滇 门 户 ”“ 全 楚 咽
喉 ”之 称 ，是 中 国 东 中 部 地 区 通 往 大 西 南 的“ 桥 头 堡 ”，今 有 湖 南

“ 西 大 门 ”之 美 誉 ，是 湖 南 省 首 个 市 级“ 国 家 级 生 态 示 范 区 ”，拥
有不少风光名胜和历史文化遗迹。

位于凤凰县，依沱江而建，其

规划具有鲜明的军事特征，城楼、

古院和石板小街依山临水，与自

然景观融为一体。凤凰古城至今

已有四百多年历史，历经沧桑，仍

保存完好，古风依旧，入选国家历

史文化名城，新西兰作家路易·艾

黎称之为“中国最美丽的小城”。

位于花垣县，地处湘黔渝三

省市交界处，是湖南省的西北大

门，国家级历史文化名镇，湘西

四大名镇之一，自古就有“三峰

标楚蜀，一水隔川黔，一脚踏三

省”的美誉。沈从文先生曾以茶

峒为背景，写出了名著《边城》，

从此茶峒驰名中外。

湘西土家族苗族自治州
湘西土家族苗族自治州位于湖南省西北部，地处湘鄂渝黔四省

市交界处，是习近平总书记精准扶贫重要论述的首倡地，是国家西部
开发、国家承接产业转移示范区、武陵山片区区域发展与扶贫攻坚试
点地区，湖南省唯一的少数民族自治州，国家森林城市。

位于永顺县城以东的灵溪河畔，是世界文化遗产、国家 4A 级旅

游景区，全国重点文物保护单位。距今有八百多年历史，是迄今发现

的最为完整、规模最大、历史最悠久的古代土司都城遗址，被评为

“2010 年度全国十大考古惊世大发现”，被称为“中国的马丘比丘”。

老司城

凤凰古城

边城茶峒

位于永顺县，原名王村，因土司王曾盘踞于此，故得名王村。

后因电影《芙蓉镇〉的影响而改名芙蓉镇。这是一座具有两千年

历史的国家级历史文化名镇，古街小巷曲折幽深，吊脚木楼临水

依依，处处透着淳厚古朴的上家民俗风情。

芙蓉镇

吉首醋萝卜、凤凰姜糖、

苗家菜豆腐、油粑粑、乾州板

鸭、黄桥酥饼、吉首酸肉、苗家

社饭

推荐美食

张家界西站

芙蓉镇站

古丈西站 吉首东站
凤凰站

麻阳西站

怀化南站

位于武陵源区，拥有世界罕见的张家界地貌，由中国第一个国

家森林公园张家界国家森林公园和天子山自然保护区、索溪峪自然

保护区、杨家界四大景区组成，风景游览区面积 264.6平方公里，是中

国首批入选的世界自然遗产、中国首批世界地质公园、国家首批 5A

级旅游景区、全国文明风景区、“张家界地貌”命名地。

武陵源风景名胜区

位 于 市 城 区 南 郊 8 公

里，海拔 1518.6 米，世界地

质公园、国家森林公园、国

家 5A 级旅游景区，是张家

界 海 拔 最 高 山 ，也 是 张 家

界的文化圣地，被尊为“湘

西第一神山”。

天门山国家森林公园

位 于 慈 利 县 三 官 寺

乡 ，紧 邻 武 陵 源 风 景 名 胜

区 ，国 家 4A 级 旅 游 景 区 。

张 家 界 大 峡 谷 玻 璃 桥 全 长

430 米 ，桥 面 宽 6 米 ，桥 面

距谷底约 300 米，是目前世

界最长、最高的全透明玻璃桥及世界首座斜拉式大变量空间索

玻 璃 吊 桥 ，拥 有 十 项 世 界 第 一 。具 有 蹦 极 、溜 索 、舞 台 表 演 等 多

种 功 能 。国 内 外 桥 梁 专 家 评 价 称“ 张 家 界 大 峡 谷 玻 璃 桥 是 世 界

桥梁建筑史上的奇迹”。

贺 龙 故 居 位 于 距 桑 植

县城 13 公里处的洪家关村，

贺 龙 和 他 的 姐 姐 、妹 妹 、弟

弟都出生在这里，并在这里

度 过 了 他 们 的 童 年 和 青 少

年时期。门首红底金字匾额

上的“贺龙故居”四个字为

邓小平同志手书。全国重点文物保护单位。国家 4A 级景区贺龙纪

念馆坐落在贺龙故居对面的马颈塔，馆内共展出贺龙一生中各个

时期的几百件图片和文物文献。

贺龙故居及贺龙纪念馆

位于桑植县和永定区境内，

国家 4A 级旅游景区。主要景区

和景点有九天洞、苦竹寨、茅岩

河平湖游、茅岩河漂流、温塘温

泉、玉皇石窟等，是一个融峡谷

风光、洞天美景、水上漂流、民俗

风情、红色文化于一体的旅游资

源聚集区，被列为张家界市五条

精品线路之一。

张家界市

张家界因旅游建市，是国内重点旅游城市、全省全域旅游基地
龙头。集我国第一个国家森林公园、我国首批世界自然遗产、全球
首批世界地质公园、国家首批 5A 级景区等众多桂冠于一身，是国内
外知名的旅游胜地。张家界也是一块红色的热土，是湘鄂渝黔革命
根据地的发源地和中心区域、开国元勋贺龙元帅的家乡、中国工农
红军第二方面军的诞生地和长征出发地，拥有 115 处红色革命类文
物保护单位，其中，贺龙纪念馆与贺龙故居被列入“全国 100 个红色
经典景区”名录并入选“全国三十条红色精品线路”。
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小时高铁圈打卡计划
张吉怀铁路位于湖南西部，其北端衔接黔张常铁路，南端沟通沪昆客专、怀邵衡铁路，可

连通渝长厦高铁，地跨张家界市、湘西州、怀化市 3 市州，全线自北向南设张家界西、芙蓉镇、
古丈西、吉首东、凤凰古城、麻阳西、怀化南车站等 7 座。线路全长 246.9 公里，为设计时速 350
公里的双线高速铁路。其中桥梁 168 座 58.3 公里，隧道 124 座 160.5 公里，桥隧比 91.87%，誉为

“最美高铁”。
张吉怀铁路于 2016 年 12 月开工，2017 年 9 月全线开工建设，2021 年 12 月开通，起止站点

区间运行时间 1.5 小时。
张吉怀 1.5 小时高铁圈都有哪些好看好玩的景点？有

什么特色美食？来吧，记者带你先睹为快。

张吉怀1.5

张家界大峡谷风景区

三下锅、土家十大碗、草

帽面、葛根粉、土家腊肉、干

魔芋、土家合渣、糖油粑粑

推荐美食

推荐美食

张家界西线旅游景区

溆浦县穿岩山风景区

景区位于溆浦县城以南统溪

河镇境内，以良好的森林生态环

境为依托，以古村落、梯田、山峰、

峡谷、溪流等丰富的资源组合为

特色，是集山水观光、休闲度假、

户外运动、文化体验、科普教育等

为一体的综合性旅游景区。

芷江中国人民抗日战争胜利受降旧址

位于芷江城区东 3.5 公里七里

桥村境内，现占地 63 亩，主要由受

降 纪 念 坊 、中 国 战 区 总 受 降 旧 址

（包括受降会场旧址、中国陆军总

司令部旧址、何应饮办公室、萧毅

肃陈列馆）、中国人民抗日战争胜

利受降纪念馆、受降纪念碑林、七

里桥旧址等纪念性建筑物组成。

鹤城区黄岩生态旅游区

辖区内耕地面积 7800 亩，林

地 面 积 78000 亩 ，年 平 均 气 温

18.9℃ ，比 城 区 低 5—7℃ ，森 林

覆盖率达 80%，系典型的喀斯特

高山台地，属省级旅游度假区、

省级森林公园。这里群山环抱、

云雾缭绕、莽林幽深、飞瀑流泉、

溶洞成群、鸟语花香、气候宜人，“千年无一暑，百里无蚊帐”是其极

好的写照，也是一个“可以自由呼吸的地方”。

洪江区洪江古商城

洪江古商城坐落在沅水、巫

水汇合处，坐拥湘西第一佛教名

山嵩云山，依山伴水，蜿蜒迂回，

群峰叠翠，全景犹如巨幅天然山

水太极图。它起源于春秋战国时

期，成形于唐代，鼎盛于明末清

初，水路交通的便利，是滇、黔、

桂、湘、蜀五省地区的物资吞吐枢

纽，曾以集散洪油、木材、土药而成为了中国西南地区最大、最早、最

完整的商业重镇和金融中心。

通道皇都侗文化村

这里是湖南省首批命名的民
间文化艺术之乡。这里的拦门酒、
合拢宴妙趣横生，普修桥、鼓楼工
艺精湛，被列为中国八个经典村
落景观之一。这里民风淳朴，生活
安康有序，素有“路不拾遗，夜不
闭户”的美誉，是和谐社会的原始
版本，被无数文人墨客称为和谐
美丽的世外桃源。

通道转兵纪念馆

通 道 转 兵 纪 念 馆 是 国 家

AAAA 级旅游景区。近年来，获得

了全国爱国主义教育示范基地、

国家 AAAA 级旅游景区、全国红

色旅游经典景区、全国 30 条红色

旅游精品线路、全国重点文物保

护单位、国家二级博物馆、全国巾帼文明岗、全国“我最向往的党史

纪念地”提名奖、湖南省爱国主义教育基地“十大魅力场馆”、湖南省

党性教育基地等荣誉称号，是开展爱国主义、革命传统和党性教育

的重要阵地，每年接待国内外游客和学员 120 万人次以上。
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