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（上接1版②）
“上梁”仪式作为民间流传千年的
民俗文化活动，是人们对美好生活的
无限寄托。就土家族而言，族人“立
屋”过程中，主家期盼家业永固，步
步高升，将对新家的寄托点选择在对
中梁的祭拜上，通常都要举行隆重又
别开生面的上梁仪式，亲朋好友及邻
居都携贺礼前来道喜并狂欢。
在上梁过程中，记者了解到，还

有一道别具特色的环节——抛梁粑粑
和糖果。让帮忙的和看热闹的村民在
地上抢，越抢越发。有人喊：“抛东
方、发东方；抛西方，发西方；四面
八方都抛遍，子子孙孙万万年⋯⋯”
这时，抢粑粑的人要跟着起哄：“那是
有的。”如果不过瘾，还要继续喊：“抛在
地，发满地；抛在天，发满天；五湖四海
都抛遍，富贵长寿万万年⋯⋯”所以，
主人家要大方舍得，准备充足的粑粑
和糖，千万不能说“没有哒”的话。
待上梁全部完成，房屋正式落

成。中堂两边柱子贴上:“竖柱欣逢黄
道日，上梁恰遇紫微星”的红纸对
联。堂屋正中的横枋上贴“紫微高
照”四个红纸写的大字。于是鞭炮齐
鸣，东家摆上好酒好菜，隆重宴请亲
友和众位帮忙人。
牧笛溪村，位于永定区四都坪乡

东面，四周高山环抱，一个拥有一千
多年历史的土家村寨。牧笛溪生态原
始，其核心景区境内特色古民居占
90.3%，纯木质吊脚楼60多栋 1万平方
米。庙岗庙、安唐庵、洪华大院等古

遗迹享有盛名。土家村落保存良好，
土家传统技艺和农耕生活方式流传至
今。特别值得一提的是，牧笛溪作为
电视剧《江山如此多娇》的取景地，
电视剧在全国火热播出后，该村的文
化旅游产业也得到了进一步带动发
展。目前，牧笛溪村已逐渐成为当地
发展乡村旅游、助推乡村振兴的新引
擎。
“作为‘中国少数民族特色村寨’
之一，牧笛溪村的开发建设从一开始
就以保护为先。”人们深知，这个村庄
里最大的财富，就是它原生的自然肌
理与留存了土家族文化的吊脚楼建筑
群。据村书记符团华告诉记者，现牧

笛溪被列为张家界南线旅游开发区域
的重要景点，“安家神”“上梁”“九子
鞭舞”等民族风俗多次在中央电视
台、日本电视台、《民族画报》等报道
和刊发。牧笛溪上梁礼仪，目前拟申
报市级非遗项目。村两委在乡村振兴
后盾单位天旅投公司的支持下，正在
认真落实市委书记刘革安11月 13日来
牧笛溪调研的指示精神，加快高起点
规划，加大环境卫生整治，加强文化
影响力打造，争取尽早建设成为民
俗、康养、影视、写生、研学、露营
和亲农基地，成为中国土家吊脚楼的
旅游目的地。

请您介绍一下这块招牌主要背景
及重要意义？含金量在哪里？
谢贵湘：国家体育旅游示范基地

是由国家体育总局、文化和旅游部共
同组织评选认定的。这次评选一共 47
个指标名额，张家界武陵源核心景区
是湖南唯一一家上榜的。
全国体育旅游示范基地既是“品

牌”，也是“平台”。 传统型的旅游服
务已经不太适用现在年轻人的旅游需
要，旅游产业必须得转型升级。国内
外旅游运动者群体越来越壮大，体育
旅游示范基地可以满足旅游者的运动
体验需求，开展冰雪运动、水上运动、
航空运动、山地运动等一些户外运动。
“旅游+体育”，就是我们转型的一个重
要方面。我们将进一步精准细分旅游
市场，有针对性地拓展旅游市场。

当时，您去领这块招牌的情景是
怎样？请为我们谈谈这期间的故事。
谢贵湘：2021 中国体育文化博览

会、中国体育旅游博览会在广州落幕
那天领的，也就是11月 28号。同时进
行了授牌仪式的有 10多个国际体育组
织、10多个国际代表团、17 个省市代
表团，120 多位全球业界领袖，一共
200多家国内外知名的机构、企业及品
牌参与博览会，线上参与人达到了
1500万。能感受到这次授牌仪式受万
众瞩目，规格非常高，影响力非常大。

对于疫情下的张家界，这块牌子
的获得有哪些方面的价值和意义？
谢贵湘：武陵源被认定为国家体

育旅游示范基地，这既是一份光荣，

更是一种责任和动力。武陵源将以此
为契机，不断完善机制，加大政策保
障，大力引进各类人才，依托体育、
文化、旅游特色资源，着力延长体育
产业链条，做好做活“体育+旅游”文
章，进一步提升精品赛事创办水平，
不断提升体育旅游发展水平和质量，
助力武陵源旅游高质量发展。

在此次授牌之前，武陵源做了哪
些方面的准备工作？是否哪些方面需
重点完善？
谢贵湘：国家体育总局办公厅、

文化和旅游部办公厅于 5 月份下达了
《关于开展 2021年国家体育旅游示范基
地申报工作的通知》，经过一个月的申

报准备， 6 月底上报了申报材料，10
月中旬国家体育旅游示范基地评审专
家组对核心景区进行了现场评估。
我们在体育旅游设施及体育旅游

智慧化方面还有待提升，今后会尽力
为旅游者提供更高的运动体验需要。

近年来，武陵源在体育旅游融合
方面取得了哪些方面的成绩？
谢贵湘：这几年武陵源举行了

“中国体育彩票”山地户外健身休闲大
会、黄石寨高空扁带对抗赛、全国新
年登高健身大会、山地马拉松赛、
2020 中国首届 （张家界） 慢跑英雄
会、全国广场舞大赛等多项国际国内
体育赛事。

其中，全国新年登高健身大会，
我们已经连续举办三年了。在省、市
领导高度重视，精心谋划，努力争取
下，市委书记刘革安带队，向国家体
育总局、省体育局做了积极汇报，
2022 年全国新年登高健身大会活动，
对于我们来说，举办的和过去不太一
样——成功争取到了全国的主会场。
此次活动机会难得，办好这次活动，
既是对我市全面健身工作的有力促
进，也是对我市户外登山运动资源的
宣传、展示。

面对后疫情时代，您认为，武陵
源的体育旅游应采取哪些应对措施?
谢贵湘：首先，要始终绷紧疫情

防控这根弦不能松，要始终保持我们
核心景区“三零”的良好疫情防控态
势，提供安全放心的游览环境，保持
活动的热度不放松，重点面向周边和
省内旅游市场，以体育旅游促市场复
苏。

接下来，武陵源如何用好这块招
牌？体育旅游方面有何计划和想法?
谢贵湘：这份招牌，是荣誉，更

是一份责任，一份动力。要把这个品
牌做大做强，我们不仅会把常规性的
活动举办好，还会持续性地举办一些
比较大的、有影响力的活动，最好是四
季都能开展的，像枫林骑行、百万自驾
游、冬泳、酷跑、武术比赛以及刚才提到
的高空扁带赛，健身大会。岁末年初，
武陵源还将举办生态马拉松、2022 全国
新年登高等系列体育活动，闹热张家界
冬季旅游等系列活动。

让“国字号”招牌熠熠生辉

牧笛溪还原千年土家“上梁”仪式（上接1版①）
市人民政府副

市长欧阳斌介绍，
为加快建设世界一
流旅游目的地，张
家界要结合张吉怀
高铁开通契机，做好
疫情时期旅游复苏
文章，相关企业要有
化危为机的信心和
勇气，主动出击，创
新发展思路，加快转
型步伐。
据悉，“冬游张

家界”活动自 2017
年起，已经成功举
办了 4 年，每年的
12 月至次年 2 月确
定为活动举办期，
活动以内容丰富的
冬季旅游产品、精
彩纷呈的冬季旅游
营销活动、全域参
与体验感十足的产
品特色和沉甸甸的
景区优惠政策，吸
引广大游客前来张
家 界 旅 游 休 闲 度
假。“冬游张家界”
已经成为张家界冬
季旅游的一张亮丽
名片，张家界已经
成为广大游客冬季
旅游喜爱的目的地
之一。
（本报记者 张
林海 实习生 黎姿）
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2021
张家界市冬季旅游营销系列活动正式启动


