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“密壤深根蒂，风霜已饱经。如何纯白质，
近蒂染微青。”这是宋代诗人刘子翚吟咏萝卜的
诗句。萝卜水嫩清脆，是冬日里必不可少的“主
打菜”。“冬日萝卜赛人参”“冬吃萝卜夏吃姜，
一年四季保健康”这些谚语形象地表明了人们对
萝卜的喜爱，就连一些传世的古玩上，也时时可
以见到萝卜的“倩影”。
牙雕萝卜，巧夺天工。图1是一只清代乾隆

年间的着色牙雕萝卜，长约27厘米，重165克。
翠绿的萝卜缨，殷红的萝卜肉，白皙的根须，鲜
嫩如新，让人垂涎欲滴。最妙的还要数萝卜上趴
卧着的一只大肚子蝈蝈，圆睁着眼，挺起触角，
双腿弯曲，一幅如临大敌的模样。这只“萝卜”
现藏于河南省博物院，充分展现了清代牙雕巧夺
天工的高超技艺，萝卜上的两条主根自然弯曲，
九条须根上带有褐色泥土，仿佛刚从泥土中挖出
来，一股新鲜水灵的气息扑面袭来。历经200余
年岁月风雨，色泽光鲜依旧，更是令人叹为观
止。
翡翠萝卜，美轮美奂。藏友新近淘到一只清

代地库出土的翡翠萝卜（图 2），翠色晶润淡
雅，通透无暇。萝卜长约15厘米，借助玉料天
然色泽，雕出一只水灵灵的大萝卜。萝卜筒体碧
绿，缨部色浓，根须稍白，少许褐色点缀其间。
一只绿油油的大蝈蝈匍匐在萝卜之上，伸展长长
的触角，后肢高高支起，仿佛正在准备向偷食萝
卜的害虫发动袭击。整件玉雕，刀工老到，纹饰
清晰，非常难得。萝卜，古称莱菔，传世古玩上
的萝卜纹饰，又称“莱菔”纹，与“来福”同
音，具有幸福吉祥之寓意。萝卜翠绿，蝈蝈善
鸣，为我们展现了一幅生机勃勃的田园风光。
萝卜银锁，童趣盎然。笔者收藏有一只晚清

时期的“童子拔萝卜”银锁（图3），长约5.5厘
米，宽近4.5厘米。银锁的上部有便于穿系的条

形空槽，下方有四颗小巧玲珑的银铃铛。最出彩
的是锁面上有一幅珐琅彩工艺的浮雕图画，菜田
一角，一只硕大无朋的大萝卜从土地中探出头
来，白洁剔透，肥大葱绿的萝卜缨几乎覆盖了整
幅画面。一位橘衣黄裤的顽童从远处跑来，发现
了这只大萝卜，就用双手紧紧抓住一片绿缨，想
把萝卜从土地中拔出来。萝卜实在太大了，小小
童子使出了全身力气，头上的小辫子都翘了起
来，泥土里的萝卜却纹丝不动。整只银锁雕工细
腻清雅，釉彩清丽大气，孩童衣着、发型、神态
无不栩栩如生，洋溢着浓郁的时代特色。
萝卜笔洗，匠心独具。笔洗是中国古代用来

盛水洗笔的文房器皿，以形制奇巧、种类繁多、
雅致精美而广受青睐。图4是一只清代仿生瓷白
菜萝卜笔洗。这只笔洗造型非常奇特，主体部分
是一只硕大的白萝卜，根须灰褐色，带有几丝泥
土的痕迹，中部掏空可以盛水作为笔洗之用。执
手是一片肥厚的白菜叶，青白相间，脉络清晰，
菜叶顶端已经发黄，仔细看还可以发现几处虫子
啃食过留下的小孔，两只红色的七星瓢虫慢慢地
在菜叶上爬动。传统文化里，萝卜和白菜都是寓

意吉祥的纹饰，萝卜和白菜组合在一起，简称
“萝菜”即“摞财”，一卜一菜，一步一财，象征
富贵不可限量。因萝卜和白菜主要是青白二色，
同时出现在生活器物上，又有了清清白白发大财
的美好祝愿，自然是个大受欢迎的好彩头。

人的一生要挣多少钱，才能抵御
风险？
20岁出头初入职场，你担心频繁

加班和意外的风险；30岁成家立业，
你开始理解那句“千万别生病”的真
正含义；40岁稍稍有了闲钱，你担心
自己的财富贬值，以及万一收入中断
带来危机。
越来越多人开始意识到，要用保

险来抵御未来的风险。
鉴于大部分人都会缴纳最基础的

社会保险，那么今天，小巴就来跟大
家讲讲，以上三种不同人群该如何购
买商业保险。

刚毕业工作阶段

对很多刚毕业参加工作的年轻人
来说，给自己买的第一份商业保险可
能是重疾险。
但是，到底是买便宜的消费型重

疾险好，还是买贵一点的储蓄型重疾
险好？
便宜的，比如支付宝、微信等网

络平台上的消费型重疾险，一个月只
要几十块钱保费；贵一点的，比如保
险公司的储蓄型重疾险产品，一个月
就要大几百块。
消费型重疾险与储蓄型重疾险的

区别，其实类似于“租房”和“买
房”。
消费型相当于“租房”，一般一年

一交，但有可能遇到第二年房东涨价
或者不租给你的风险；
储蓄型就好比“买房”，每月房贷

虽然比房租贵很多，但这是固定的，
只要你持续还，30年后，这套房子就
属于你的了。
租房还是买房？
其实，你要考虑的不是哪个价格

更便宜的问题，而是你需要这套房子
的目的（风险和需求）以及本金多少
（财务状况）的问题。
刚毕业或者工作没多久，收入不

高，甚至可能还是“月光族”，财务风
险承受能力比较弱。
在遵循“保障充足，重在当下”

的原则下，你可以适当调整两种重疾
险的配置比例。
例如，如果你想买50万赔付额度

的重疾产品，可以考虑选择20万赔付
额度的储蓄型重疾，加上30万赔付额
度的消费型重疾险，等收入提高后，
再做调整。

初始家庭阶段

当你进入30岁，大概率属于组建
家庭的初期，开始人生新阶段。这个
阶段，你的家庭责任更重，对应的风
险也更大。
这个阶段，有两个重点需要关注。
第一，准备充足的保额规划，切

勿随便买个一二十万赔付保额的重疾
险就觉得没事儿了。
重大疾病的常见康复期是 2—3

年，即两三年会没有收入，因此你的
重疾保额不应该低于你2—3年的总收
入。
而意外残疾带来的收入中断更加

难以预料，所以它的保额至少不低于
5—10年的总收入或家庭总支出。
如何尽量用低保费获得足够高的

医疗费用报销额度？

“百万医疗险”是大多数普通家庭
优先考虑的选择。这里特指有1万起
赔额的百万医疗险，保费几百元，但
总报销额度可以高达上百万。
它可以帮助你的家庭抵御因生病

住院治疗导致家庭财产的损失，万一
成员生病了，不至于没钱治、不敢
治，也不用为了节省医药费而节衣缩
食，也能在危急时刻有权选择使用一
些较高费用、治疗效果更好的特殊医
疗设备，比如呼吸机、ECMO等。
但百万医疗险保费有限，依然会

有除外责任。比如，器官移植的器官
费用、特需病房发生的费用等。
因此可以再配置一些针对意外门

诊报销的保险，一年两三百就可以买
到每年两三万的报销额度。你可以在
保险专业人士的指导下，通过寿险渠
道或网上购买渠道购买。
其次，学会对自己的负债做好风

险对冲。负债不仅是房贷车贷，一切
持续支出的金额，都可以称之为负
债，包括房屋贷款、子女养育花费等。

家庭成长中期

40岁到50岁阶段，到了家庭成长
中期，也就是孩子大学毕业前的这段
时间。
这个阶段家庭收入和负债是同步

上升的，还可能出现第二个子女或者
第二套房产等新的负债和投资。它既
是一个高收入阶段，也是高支出和高
负债阶段。
这个阶段也有两个注意点。
第一、这个阶段家庭的财务规划

变得复杂，建议寻找专业人士服务。
如果有专业人士配合，综合考虑

家庭结构特性、年收入支出、整体投
资计划、身体健康状态、工作特定风
险等，采用多种保险产品，制订家庭
财务保险规划。
第二，针对收入中断的风险，做

好充分应对准备。
家庭一切稳定发展的前提都在于

收入的稳步上升。当家庭收入来自主
要家庭成员时，一定要为主要家庭成
员未来的收入做好风险对冲。
如果家庭中有较长周期的投资安

排，还要配比同周期的保障计划。
如果投资周期过程中，家庭成员

患上重大疾病或者意外残疾，急需用
钱，但是投资中的资金撤资困难，这
个时候，你该从哪儿筹措急用现金？
这一点是很多家庭忽略的。其实

并不难，通过高保额报销型保险可以
降低突然开支的损失。
总结一下，保险不是买出来的，

而是规划出来的。不同人生阶段，要
有对应的不同的保险规划。
当家庭到了稳定后期，子女已经

完成了学业，开始参加工作。这个阶
段如何调整投资结构和比例？财富传
承又该如何展开？
由于篇幅有限，就不详细展开。
配置保险，重要的是找到值得信

任且专业的保险服务人士，结合家庭
的各项数据、各项投资和负债周期来
设计保险，从而帮助自己度过人生的
各个阶段。
业务员之间的比较，不看其推荐

的产品，而是看其规划能力。不管是
哪个业务员联系你，给你做保险方
案，你可以问他4个问题：保什么？
给谁保？保多少？赔给谁？
如果你希望通过保险来转嫁风

险，为自己的人生添加一份保障，就
要好好为自己做一下保险规划了。

来源：吴晓波频道

20岁、30岁、40岁，该如何配置商业保险？
巴九灵

征信被称为个人的“经济身份
证”，因而为越来越多的人所重视，一
些不法分子也借机打着“征信”的旗
号进行诈骗。近日，人民银行征信中
心揭露了八类征信骗局，提醒公众注
意防范。
一、针对失信群体的征信修复洗

白诈骗。该类骗局以“征信修复、洗
白、铲单”“异议申诉咨询、代理”为
名义开办业务或发布广告，有的收取
高额费用后失联，有的教唆个人用
“非恶意逾期”理由无理申诉，有的运
用虚假材料等非法手段试图修改不良
信息，通常修改失败后不退款或失联。
提醒：根据规定，征信机构对个

人不良信息的保存期限为5年，5年后
自动删除。
个人认为信用报告信息存在错

误、遗漏的，有权要求更正，不收取
任何费用。因此，“征信修复”既不靠
谱又涉嫌违规违法。
二、征信培训考证诈骗。该骗局

以培养征信修复、信用修复专业人才
为口号，谎称教授征信、信用修复技
巧或提供征信修复师、征信管理师的
培训、考证服务，实则为骗取高额费
用或个人信息。
提醒：征信修复师、征信管理师

证均未得到人力资源和社会保障部认
可，不具备合法性。征信领域也不存
在“修复”这一说法。
三、针对创业人群的征信加盟代

理诈骗。该骗局以征信市场需求量
大，有前（钱）景为理由诱导用代
理、加盟方式开办征信相关业务，实
则为骗取代理、加盟费用。
提醒：根据规定，设立个人征信

机构应当经中国人民银行批准，任何
组织都不得采用加盟、代理、挂靠等
方式从事企业征信业务。
四、消费分期诈骗。在购买汽车

或手机等电子产品过程中，骗子以信
用报告有逾期不能贷款为理由，以无
需查看信用报告为借口，诱导客户向
第三方贷款平台办理“分期购”个人

消费贷款，实则为达到骗取高额贷款
利息的目的。
提醒：信用报告仅为银行的放贷

参考，有逾期信息不一定贷款被拒。
消费者应熟悉和掌握自己的信用报告
信息，谨慎办理任何涉及资金的业务。
五、账户异常诈骗。骗子冒充客

服，告知账户出现异常，若不及时注
销账户会影响个人征信产生严重后
果，实则指导当事人在假网站、假平
台进行操作后盗用个人信息申请网贷
以骗取资金。
提醒：要核实对方身份和所述内

容真实性，认清官方渠道，不要登录
不明网址平台进行操作。
六、注销贷款诈骗。此类诈骗主

要针对大学生网购网贷群体。骗子通
过非法渠道获取个人信息后，冒充金
融机构工作人员，声称当事人曾注
册、办理过校园贷等贷款，如不注销
或还清所欠贷款将影响征信记录，诱
导当事人转账汇款以骗取资金。
提醒：根据规定，征信机构不得

以删除不良信息或不采集不良信息为
由，向信息主体收取费用。
七、针对网购人群的优惠福利诈

骗。骗子借助网上消费平台投放优惠
券或会员福利，嵌入办理网贷及授权
查询信用报告的协议链接，诱导当事人
点击领取优惠福利以骗取个人信息办
理网贷和骗取个人信用报告查询授权。
提醒：不要随意点击不明链接，

谨慎提供个人信息和信用报告查询授
权。
八、针对有信用报告查询需求的

主体进行的假查询渠道诈骗。骗子通
常以假网站、假链接、公众号、APP
等非官方渠道为入口诱导信用报告查
询或支付费用进行信用报告查询，以
骗取个人信息和资金。
提醒：务必进入官方渠道进行信

用报告网上查询，现场查询个人信用
报告每年前2次免费，第3次起每次收
取费用10元。

来源：中国消费者报

警惕八类征信诈骗
聂国春

古玩萝卜 别样精彩
朱卫东
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