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校长风采

ZHANGJIAJIE DAILY

距市主城区不远处，有一所美丽的学校
——张家界崇实小学南校机场校区。学校占地
约一公顷。校内，布局合理、雅致，文化氛围
相当浓厚；校外，学生劳动实践基地连片，农
作物丰富多样。远处，天门山胜景四季相伴，
仿如人间仙境。
崇实南校机场校区环境优美，书香四溢，

是学生学习的乐园，这得益于我们身边的“好
老师”——李东海校长。
2018年，时任张家界崇实小学南校校长的

李东海被永定区教育局委以重任，兼任永定区
机场小学校长。上任后，李东海审时度势，面
对教育教学工作已十分落后的机场小学，他临
危不乱，向全体教职员工立下了“打江山，创
特色”的雄心壮志。

运筹唯幄“打江山”

李东海常说，优师才能强校，精兵强将才
能打江山，加强教师队伍建设才是立校之根
本！
首先，他采取两校教师交流的大胆举措，

从崇实南校挑选了一批精干的优秀教师，充实
到机场校区管理及教学工作中，以他们作引
领，让机场校区教师的素养发生了质的变化，
不出一年，机场校区的教育现状得到了极大的
改观。
其次，每学期都组织崇实南校名优教师送

教到班，通过课例展示、互动点评、提问答疑
等环节，发挥总校名优教师在教学教研方面的
示范、引领、辐射作用，让机场校区教师观摩
名优教师课例展示，反思、吸收、应用，促进
自己专业化发展，提升教育教学教研能力。
再次，如火如荼开展校本研修培训，提升

机场校区教师专业素养。校本培训中的教研
课，李东海从不缺席，每每都亲临课堂，然后
逐个进行建设性地指导，用他渊博的学识和精
湛的业务水平，从知识传授、课中对学生的评
价、课堂知识体系的建模等方面细致入微地进

行指导，手把手教老师们怎样打造高效课堂，
怎样做一名能挑起教育大任的好老师。2020年
度，学校举办了首届教师新秀工程五项全能大
赛，让一部分青年教师在各种打磨中脱颖而
出。2021年上学期，开展了校级名优教师角逐
大赛，打造本校的骨干教师。

谋求发展“创特色”

尝试教育教学与劳动实践相结合。学校地
理位置得天独厚，校外农田延绵，学校租赁了
8亩多农田作为学生劳动实践基地。每周每个
班级都会按劳动课表下地体验劳动，授课老师
会教孩子们识别四季果蔬及栽培技术，让学习
科学文化知识与劳动实践深度融合，培养孩子
们劳动精神，教育他们从劳作中切身感受播
种、管理、收割等艰辛，体会幸福生活的来之

不易。当午锄禾，汗浸泥土，锤炼学生百折不
挠的意志。春种一粟，秋收万籽，树立学生胸
怀梦想的情怀。
创新非物质文化遗产进课堂。李东海充分

利用本土资源，把书法、武术、国学、刺绣、美术
等影响力大的本地名人请进学校，开办相应的
特色班。每个特色班级都办得有声有色，成效
显见。“五课一地”为学校“创特色”抺上了浓墨
重彩的一笔。
千淘万漉虽辛苦，吹尽黄沙始到金。2019

年度、2020年度机场校区连续两年被永定区教
育局评为全面工作先进单位；在 2020年全省大
中小学校劳动教育论坛上作了典型发言。2021
年，省民族教育发展校项目顺利通过申报；5月
12日，湖南省政协原副主席、省关工委副主任袁
新华一行深入机场校区调研关心下一代工作，
对该校隔代家庭教育工作取得的成效给予充分
肯定；11月初，张家界市语言文字规范化建设
示范校挂牌。
别问我从哪来，去向何方？只看我的脚步，

是否丈量了信仰！在美丽的崇实南校机场校区
校园内，经常可看到一个风度翩翩的身影，他时
而深思，时而审势，他就是我们身边的好老师，
一个潜心教育事业的人——李东海校长！

打江山 创特色
——简记我们身边的好老师李东海

吴波云 覃玉霞

碧云天，黄叶地，秋色连波，波上寒烟翠。星期天
下午，我们一家去了网红打卡地——“西界彩虹路”旅
游打卡。
一路上，汽车飞驰，公路两边的树木在车窗外闪

动。不一会儿，就来到了目的地。
彩虹路是我们桑植为了彻底打赢脱贫攻坚战，实现

乡村振兴的一个项目。只见路中间画有粉黄蓝三种颜色
的线，路上的每个景点都有不同的图案，有的写着
“520”“1314”这些代表真爱永恒的数字，有的画的是爱
心、脚印等图案。路的两旁有各种水果种植基地。橘子
园里的橘子黄橙橙的，你挤我碰，高高的挂在枝头。李
子园里，李子树的叶子已经黄了，树下、路边，落着厚
厚的一层。李子园的前面还有一片桑椹采摘园，这个时
节，虽然没有桑椹，叶子倒是茂密得很呢。路两旁的芦
苇随风舞动，芦苇花像蒲公英一样纷纷扬扬飘向远方。
路上有很多游客，有的三五成群边走边聊天，有的

在景点拍照，有的跳舞拍抖音，有个叔叔竟然带来了自
己的萨克斯，尽情地在路边吹奏。悠扬的号声，吸引了
很多游客围观。孩子们在路上奔跑，唱歌，欢呼雀跃，
让本来宁静的山中一片欢腾。
以前我们桑植是国家贫困县，人们过着缺衣短食的

日子。这几年，国家打赢脱贫攻坚战，我们的家乡慢慢
也走上了振兴之路。就拿西界村来说吧！西界村在我们
县城最大的山中，这里山势险峻，土地贫瘠，特别是因
为山高，水源不足，稻田很少，人们仅靠种那几块薄
地，自给自足。遇上收成不好，还得饿肚子。自从开始
了精准扶贫，政府为村民们谋出路，手把手教村民们种
植水果蔬菜，还利用山大草多的特点，支持村民们养
羊、养鸡，并送村民去外地学习养蜂技术。这样一来，
村民们靠着卖水果蔬菜羊肉鸡蛋蜂蜜，都过上了丰衣足
食的生活，家家盖上了小洋楼。现在，为了响应乡村振
兴这一号召，村干部们又把目光盯在了旅游产业上，于
是就有了现在的彩虹路。
一路走走停停，我们来到了彩虹路的东头，这里就

是西界林场了。林场分成花海、树林、茶厂三部分。树
林在彩虹路的边上，所以，站在路边，就能看见各种高
大挺拔的大树，一棵连着一棵，一直到山的那边，形成
了一片绿色的海洋。
这里的空气也更清新了，爸爸赞叹道：真是天然氧

吧呀！
往山下望去，就是茶场，茶叶树一畦一畦，一层一

层的从山中一直排到山下。
鲁迅的《故乡》一文中说过：“地上本没有路，走的人

多了，也便成了路。”彩虹路是旅游路，是村民们走向富裕
的路，是乡村的振兴路，更是一条走向民族复兴的路。
(作者系桑植思源实验学校 2102班学生 指导老师：

毛振兴 吴贤振）

西界彩虹路
向恩泽

谈虎
色变
涂娟

朋友，我在桑植等你来
桑植是块绿色的土地
我们一起去天平山看雪
我们一起去斗篷山
看原始森林里的千年古树
我们一起去澧水源头
听叮咚叮咚的流水声
我们一起去九天洞
看石钟乳，千奇百怪的石笋

朋友，我在桑植等你来
桑植是块红色的土地
我们一起去贺龙故居
看看贺龙酸甜苦辣的童年
我们一起去贺龙纪念馆
跟他的一生感受英雄的伟岸
我们一起去永生亭
看看贺满姑苦难的一生
我们一起去芭茅溪盐局
看看贺龙两把菜刀闹革命的壮举
我们一起去红二、六军团长征出发地纪念碑
听听红军出发前的豪言壮语

我们一起去洪家关烈士陵园
探望那些英雄
我们一起去陈家河大捷遗址
听听红18师的厮杀声

朋友，我在桑植等你来
桑植是块古老的土地
我们一起去梅家山
看看石凳上三叶虫化石
我们一起去芙蓉桥
看看芙蓉龙恐龙化石
我们一起去民族工艺厂
砚台上的龟纹化石
我们一起去官地坪
看东方剑齿象臼齿化石
我们一起去利福塔凉风洞
看看犀牛臼齿化石

朋友，我在桑植等你来
桑植是块神往的土地
我们一起去南门峪

品尝土家“三下锅”
我们一起去新城
品尝海鲜
我们一起去乡下
品尝奶奶做的腊肉
看大人们喝包谷烧或米酒

朋友，我在桑植等你来
桑植是块五彩缤纷的土地
我们一起去看映山红
那是一抹中国红
我们一起去溪水边
听娃娃鱼诉说另外一个世纪
我们一起去西莲
品尝白茶风花雪月的清香
我们一起去民歌广场
欣赏土家围鼓
听一曲动听的土家唢呐
我们一起去马合口
与白族爷爷奶奶跳杖鼓舞
或者去广场

与土家族爷爷奶奶跳摆手舞
我们一起去廖城
与他们对唱一首桑植民歌
如果运气好，听听哭嫁歌

朋友，我在桑植等你来
桑植是块担当的土地
革命中，抛头颅洒热血
只为我们翻身做主人
脱贫攻坚中
我们迎难而上
只为消除绝对贫困
朋友，我在桑植等你来
（作者系桑植县澧源镇一小 402班学

生 指导老师：熊琼）
灵犀一点：诗蕾同学不是一次在本版

亮相了。她的小诗小文就像小小的花蕾，
跟她的名字一样美，充满灵气。在这首诗
里，跟随小作者的脚步，我们游览了一个
景色优美、多姿多彩的绿色桑植，感受了
一个时空交错、风云壮烈的红色桑植，参
观了一个风情万种、文化灿烂的古老桑
植，感悟了一个勇于担当、不断进步的新
兴桑植。诗歌构思巧妙，语言朴实，充分
体现了小作者对家乡深深的热爱和赞美之
情。小小年纪有这样的情怀，赞一个！

朋友，我在桑植等你来
周诗蕾

酷热的夏天，他
在工地上带着 3个学
生逐一检查每个需要
安装的设备与线路。
寒冷的冬天，他仍然
在工地上和学生们一
起探讨在不同季节需
要主要的事项。他
说：“室内外装修设
计施工工地上材料
多、变量多且现场
丰富的施工经验等
可以让实验教学效
果更佳。”教学之
余，带着学生不停
地奔波在各类工地
上，成了他最热衷
的工作之一。
他 叫 舒 鑫 ，

2006 年进入张家界
学院工作，承担环
境设计专业本科生
教学任务，获得工信
部颁发的高级室内
设计师资格证，先后
承担室内外装修项
目近百项。有着十
五年行业工作和科研教学经历，舒鑫凭着
对党的教育事业的无限忠诚，凭着锲而不
舍、坚忍不拔的毅力和“干一行爱一行”
的精神，在专业理论知识和专业实践能力
方面不断探索、不断提高，向着理论与实
践结合的优秀双师型教师成长之路迈进。
从优秀青年到优秀教师。2006年，作

为应届优秀毕业生，舒鑫入职吉首大学张
家界学院环境设计专业，承担本科生教学
课程授课任务。那时的学院，办学条件有
限，没有专业实验室，没有实践基地，彼
时的他想的是如何利用现有条件充实课
堂、提高教学水平，完成环境设计专业人
才培养的。大学期间，舒鑫就已经和同学
开办了环境设计工作室，陆陆续续也承担
了很多设计业务，并且从每一届学生中招
募优秀的学生到工作室实习，自 2006 年
起，工作室先后承担了“张家界中信旅游
有限公司办公楼”“张家界匠心银银饰专卖
店”“张家界大峡谷酒店”等室内外设计方
案设计，且荣获“IDAA第三届国际设计美
术大奖赛金奖”等各类行业奖项。
为了争当专业理论知识和专业实践能

力双合格的高校教师，舒鑫在提升环境设
计专业实践教学的道路上矢志不渝、不懈
探索。
在课程设计中，舒鑫以“实战化项目

教学”为主导，运用启发与互动式教学方
式，将理论与实践相结合。通过自己对项
目的精心指导与详尽解析、分步实施，从
而提高学生设计、手绘、制图、出效果图
等各方面的实战能力，使学生学以致用，
增强学生学习的主动性。同时定期向全校
开放学生作业作品与毕业设计作品展，从
而保证了学生学习的极积性与主动性，增
强学习的成就感。让学生对工作室的真实
项目进行模拟设计，通过商业性的真实项
目训练，增加学生的实际动手能力，从设
计思路的分析整理，到设计灵感的规范化
表达，以及商用化效果图的完成等方面，
全方位严格要求学生，提高了学生对设计
过程及设计效果处理的理解，帮助学生对
施工图中误差分析的重要意义有了深刻认
识，从而确保学生的就业竞争力。
近年，舒鑫为张家界学院设计了“创

新创业孵化基地”“智慧教室”等场所，从
最初的量房到画施工图，从购买各类建筑
材料到安装实施，舒鑫都带着一群学生兢
兢业业奔波在路上，并申报了近十项外观
及实用新型专利，获得授权。如今已有龚
鑫、杨彬、刘宏等多位毕业生在舒鑫老师
的影响下开始创业，开办各种装修公司、
文化传播公司等，实现了吉首大学张家界
学院该专业人才培养的最终目标。舒鑫也
将继续朝着更高的目标，带领学生迎着朝
阳迈出坚实的步伐⋯⋯

设计

，不止于纸面

—
—

张家界学院教师舒鑫的

﹃
双师型教师

﹄
成长之路

本报记者

秦勤

实习生

胡慧

玲

我们的学校坐落在澧水河畔，校园里有一个美丽的
果园。秋天到了，校园里的果园变得更加诱人！
一天，我们刚吃完晚饭，王老师就说要带着我们去

观察学校里的果园。听到消息后，同学们个个兴奋不
已。那时，天空还下着蒙蒙细雨，可我们根本顾不了那
么多，像一群小鸟飞快地奔向学校的果园。
还没到果园，我就闻到了一阵清香。“哇，好漂亮

呀！”身边的同学发出一声惊叹。我走进果园一看，只见
果园里一片生机勃勃，有红枫、苏铁、金香柚、橘子树⋯⋯
其中，我最喜欢苏铁，它的叶子很少，但是很大很硬，
比成人的手掌还大，是手掌的三倍。它和别的树不一
样，几乎一年四季都是绿的，它在暖和的春天生长，在
炎热的夏天生长，在凉爽的秋天生长，在寒冷的冬天也
生长。
我喜欢它，虽然它不像银杏树那样美丽，不像松树

那样勇敢地生活在悬崖边上，不像榕树那样强壮，但，
它很坚强，不怕风吹雨打，不怕电闪雷鸣。即使寒风刺
骨，它也不会退缩。我爱它，爱它那坚强的品质，爱它
那绝不退缩的精神，爱它那绝不坍塌的心。
我爱它，虽然它不怎么引人注目，但如今，它成了

我的榜样，我要向它学习。
（作者系张家界崇实小学南校三年级7班学生 指导老
师：王湘玲）
灵犀一点：这篇写景的习作，小作者用了比喻、排

比等修辞手法，将秋天赋予了生命，是本文的一大亮
点。全文层次分明，语言流畅，用词优美准确，写出了
对果园和苏铁的喜爱之情，是一个善于观察的孩子，以
景喻情，抒发了内心坚强、勇敢、积极向上的情感。给
鼎鼎点个赞！

秋天的果园
胡鼎鼎

桌子上一束玫瑰花
粉嫩粉嫩的。
花朵微微张开，
好像婴儿的小嘴巴。

换水，剪枝，晒太阳，
在妈妈爱的滋养下，
花儿努力地绽放，
阵阵花香是妈妈爱的味道。
（作者系武陵源区军地小学四
年级98班学生）

妈妈的手
邓张槿

妈妈的手像魔法师
能做出很多可口的点心
妈妈的手像神器
把家收拾得干干净净
妈妈的手像暖宝宝
温暖着全家人
（作者系武陵源区军地小学二
年级112班学生）

爱的味道
陈沛瑶

才艺秀场

课堂内外

宋代程灏、程颐《二程
遗书》卷二上记载：“真知与常知异。
常见一田夫，曾被虎伤，有人说虎伤人，众莫
不惊，独田夫色动异于众。若虎能伤人，虽三尺童
子莫不知之，然未尝真知。真知须如田夫乃是。”这段话
简要概括就是“谈虎色变”，比喻一提到可怕的事情，情绪
就非常紧张。
也许很多人会去嘲笑那位“谈虎色变”的胆小鬼，但是细读

这则故事，就会明白，他为何如此害怕。这位色变的田夫曾经被老
虎伤过，真正体验过老虎的厉害和被老虎伤害时的危险程度。别人
只是当做故事闲谈，可在他听来，却是伤心事，是他最害怕的事，他
怎么能不变色呢？
在你眼里是很小的一件事，可若是恰恰是别人的伤心事呢？你
在嘲笑别人的过度反应时，可曾想过背后的缘由？大多数的时候，
我们总是无意地去哈哈大笑，哪管他人是否在意。这是因为我们
没有了解背后隐情。可是，当我们发现了不对劲后，能否缓解
一下他人的情绪。当我们闲谈大笑时，那个神情紧张不悦的
人，是不是哪里不舒服？或是因为谈话内容？我们是不是
换个话题？我们下次是不是应该注意下？
对身边人多一点关心，哪怕只是闲谈时多
一份留心，也会给人带来很大温暖。

（作者系桑植一中教师）

校园诗廊

寒窗夜话


