
[综合新闻]
星期一

2021 1511 月年 日2本版责编/贵术中 版式/王茜 校对/梁山泉 罗俊杰

张家界新闻网http://www.zjjnews.cn

ZHANGJIAJIE DAILY

本报讯 11 月 11日至 12日，省政
府口岸办主任郭宁深入张家界，就全
市商务（口岸）工作等有关情况进行
调研并召开座谈会。市领导欧阳斌、
王光明参加调研和座谈会。
郭宁一行首先来到张家界荷花国

际机场旅检国际厅、国际货运站进境
指定监管场地、国际航空物流园等
地，就疫情防控、项目建设进展等工
作开展情况进行实地走访调研。随
后，郭宁一行先后来到张家界占生塑
胶制品有限公司、梅尼购物公园店，
实地了解外贸企业、商贸流通企业经
营和发展情况。
郭宁表示，将继续加强与张家界

的沟通和联络，支持张家界国际航空

物流园建设、外向型经济、航空口岸
建设等相关工作发展。郭宁希望张家
界要更加充分发挥张家界荷花国际机
场作为武陵山片区唯一国家一类口岸
功能作用，积极主动融入五大国际物
流通道体系等国内大循环，积极主动
向上汇报对接，补短板、强弱项、扬
优势，推动各项工作发展。
欧阳斌表示，张家界将认真贯彻

落实省委“三高四新”战略，严格做
实做细疫情防控、航空口岸建设、外
贸外资、平台公司和骨干企业建设等
各项工作，促进全市商务和开放型经
济高质量发展。
（本报记者 张林海 通讯员 朱湘茂）

发挥武陵山片区唯一
国家一类口岸功能作用

郭宁来我市调研

本报讯 11 月 11 日上午，一场别
开生面的“2021大庸所村乡村振兴三
产融合村民动员大会”在永定区后坪
街道大庸所村村委会热烈进行。省侨
联党组成员、副主席孙民生一行莅临
现场指导。
大庸所村历史悠久，风景优美，

物产丰富。由张家界焱琳浩文艺术有
限公司策划发起的本次活动，旨在探
讨在乡村振兴中如何找好找准适合大
庸所村的三产融合集体经济合作模
式。会中开展了乡村振兴政策解读、

文旅助农项目考察交流、产业调研、
文物保护考察等活动。与会的各界人
士结合大庸所村实际，提供了许多建
设性意见和建议。
孙民生仔细听取了关于大庸所村

乡村振兴三产融合文创小镇项目的情
况汇报，对侨青创新创业精神和项目
创意给予了高度评价，要求侨青发挥
知识优势、资源优势，整合资源实干
巧干，市区侨联加强指导，争取项目
早日落地见效，为乡村振兴贡献侨界
青年力量。 （本报记者 吴旻）

发挥知识优势 贡献侨青力量
孙民生调研市侨青委乡村振兴项目

本报讯 11 月 12日，陶行知教育
基金会“科教强国·乡村振兴”助力
城乡教育公平化发展公益活动捐赠仪
式在永定区三家馆中学举行。市委常
委、市委统战部部长廖国豪出席捐赠仪
式并致辞，陶行知教育基金会公益基金
管委会会长刘芳勇、市领导陈瑜参加。
捐赠仪式上，该基金会向我市194

所中小学校捐赠价值 460万元教育信
息化设备。据了解，陶行知教育基金
会是经中宣部批准，于 1984年 12月 5
日成立的公益基金组织，其主要宗旨
是为了弘扬伟大的人民教育家陶行知
先生的教育思想。自2018年起，陶行
知教育基金会在全国开展“科技兴教

扶智助学”公益活动，有力促进城乡
教育均衡化、公平化发展。
廖国豪指出，各级教育部门要以

此为契机，加快推进教育信息化建
设，以教育信息化带动教育现代化，
实现教育高质量发展，推动全市教育
事业再上新台阶；受赠学校和广大教
师要更好地秉承陶行知先生的教育理
念，弘扬伟大人民教育家陶行知教育
的思想和实践，不断创新教育教学方
法，提高教育质量，同时，引导广大
学生传承中华民族乐善好施、济困帮
学、感恩图报的传统美德，把社会关爱
化为学习动力，努力成才，回报社会。
（本报记者 朱付勇 通讯员 朱小翠）

助力城乡教育公平化发展
陶行知教育基金会向我市捐赠价值460万元教育信息化设备

本报讯 11 月 12 日，第六届张家
界市道德模范评选表彰活动组委会第
三次会议暨评委会第二次会议召开。
市文明委副主任、市人大常委会副主
任陈红日，市文明委副主任、市政协
副主席周芳，市文明委副主任、张家
界军分区副司令员张贻龙出席会议。
会议听取了第六届张家界市道德

模范评选活动前段工作情况的汇报，
听取、观看了市道德模范正式候选人
基本情况，审议通过了市道德模范评
选办法，并投票评审出 22名第六届市
道德模范及提名奖初步人选。

陈红日充分肯定了全市道德模范
评选活动取得的成效。他指出，道德
模范评选活动的意义在于通过评、
比、学，让大家感知模范事迹、感受
道德力量、弘扬模范精神、涵育高尚
品格, 引导人们参与道德实践，促进市
民文明素质、社会文明程度的提升，
进一步深化全国文明城市创建。他要
求，全社会要大力宣传道德模范的感
人事迹和崇高精神，共同营造学习道
德模范、争当道德模范、崇尚道德模
范、关爱道德模范的浓厚氛围。
（本报记者 张林海 通讯员 谷湘辉）

引导人们参与道德实践
深化全国文明城市创建
第六届市道德模范及提名奖初步人选确定

本报讯 11 月 11日，市人大常委
会党组副书记、副主任陈红日带队深
入慈利县龙潭河镇联富村调研乡村振
兴工作。
调研组一行参观了联富村集体产

业红薯粉丝加工厂，着重了解了加工
厂生产加工流程，特别就红薯种植面
积、效益增收及加工销售等情况进行
了详细询问。陈红日指出，联富村充
分利用本土资源的优势，形成一条绿
色产业链，发挥产业“造血”功能，
有效地促进了村级经济增收与抛荒治
理工作的同频共振。
陈红日听取了人保寿险湖南分公

司驻联富村工作队及镇村两级乡村振

兴有关工作情况汇报，并对该公司在
推动龙潭河镇乡村振兴工作中所做出
的成绩给予充分肯定。他希望在人保
寿险湖南分公司的鼎力支持下，把联
富村打造成一个生态宜居、富饶美丽
的示范村。他指出，实施乡村振兴战
略是党中央作出的重大决策部署，事
关农村全域发展，龙潭河镇党委、政
府要切实关心关注村级产业的发展，
及时帮助解决村级产业发展中的瓶颈
和难题，助推村级产业高质量发展，
不断拓展新业务、开拓新市场。

（本报记者 朱付勇
通讯员 朱珣 朱勇军）

助推村级产业高质量发展
陈红日深入龙潭河镇调研

摄影爱好者王咏梅在湖南省张家
界武陵源景区收获了“失而复得”的
快乐：一个被顽皮猕猴扔下悬崖的充
电宝，被武陵源山地应急救援队的队
员找了回来。
10日，张家界市武陵源山地应急

救援队队员在黄石寨的悬崖绝壁上开
展应急救援索降训练，与此同时，他
们也执行着捡拾塑料袋、饮料瓶等垃
圾的任务。下降十几米时，队员陈华
新“眼尖”地发现了一枚粉红色充电
宝，将它放入随身背包，并将充电宝
照片发布在微信群中。
不一会儿，景区工作人员认出了

这是几天前游客丢失的物品。巧的
是，王咏梅此时正在景区内采风。拿
到失而复得的充电宝，见到帮助自己
的人，王咏梅拉着陈华新合影并表达
感谢。

身穿红衣、系稳安全带和绳索、
头戴头盔、脚踏套鞋，这群显眼而特
殊的救援队员，穿梭于武陵源景区的
群山中。这是当地一个以山地应急救
援、户外运动等为主的公益性组织，
队员们定期在景区悬崖上捡拾垃圾，
有时还承担寻找迷路游客、山地救
援、水上救援等紧急任务。
执行任务前，救援队员要肩背10

至 20公斤的器械登山，包括绳索、头
盔、头灯、保护器等。到达任务地点
后，他们相互提醒安全注意事项，穿
戴安全带，布置安全系统，全程通过
无线电指挥作业。
队员们一怕落石、二怕绳索摩

擦。队长陈华杰说，首先，每周的定
期训练是保障队员人身安全的重要措
施；其次，实操中讲究胆大心细、沉
着冷静。“我是本地人，对这片美丽的

风景有感情。我希望通过自己的专
长，呵护武陵源的生态环境。”陈华杰
说。
三千奇峰拔地起，八百溪流蜿蜒

去。大自然的鬼斧神工，造就了美妙
绝伦的张家界景观。穿行其中，满目
青翠，随处可见飞瀑溪水。张家界武
陵源1992年被联合国教科文组织列入
世界自然遗产名录，还曾是 《阿凡
达》中群山漂浮、星罗棋布的奇幻世
界原型。
绝美的风景需要精心的爱护，更

需要一颗勇敢的心。这个由67名队员
组成的救援队中，有29名女性，因为
爱好和善心站了出来。
队员李金菊至今仍记得第一次下

悬崖执行任务的情形，她迎着山间的
风，背对山谷下降，由于脚底悬空，
她突然大脑一片空白，学习的技能一

下忘光。最后，通过教练的指导和同
行队员的鼓励，她冷静下来，回忆操
作流程，缓慢下降，得以顺利完成任
务。
“多次上升、下降过程会耗费大量
体力，有时挂在崖壁上筋疲力尽，也
曾一度打算放弃。”李金菊说，但每次
看到群内发布任务，她都会报名，“女
性队员的细致、用心，能和男队员的
体力优势形成互补，更好地进行团队
协作。”
队员们均身穿同款式的红色队

服，被游客和当地群众亲切地称为
“红衣侠”。
“丢一件垃圾可能只要一秒钟，清
理起来也许需要花费半天时间。”陈华
杰说，希望队员们的行动，能够带动
大家一起爱护身边的环境。

新华社长沙11月11日电

走近张家界“奇峰守护者”
新华社记者 阮周围 张格

向文红，在张家界商圈摸爬滚打
22年，干成了事业，闯出了名堂，积
累了口碑。而真正迎来事业“巅峰”、
人生跨越、受人夸赞和敬佩的，却是
她的另一个身份——人大代表。
7月 19 日，我们见到了向文红，

与两年前相比，她依然笑容灿烂、知
性大方，谈吐间却多了一份沉稳、豁
达、淡定和从容。
向文红，女，桑植县人，土家

族，1973年出生，本科文化。现任市
第七届人大代表、市第七届人大常委
会委员，市工商业联合会副会长，张
家界富蓝特酒店投资管理公司董事长。
在市中心城区南庄坪街道富蓝

特·和酒店，向文红细细诉说她创业
和履职的故事。
1994 年，踏着改革开放的浪潮，

向文红辞别“铁饭碗”，南下广东打
拼。1999 年，张家界旅游发展正热，
她回乡与朋友创立张家界富蓝特饭
店。2002 年，她成功收购富蓝特饭
店。
“只有将酒店品牌化，才能赢得长
久稳定的发展。”2007 年，向文红调
整规划，将富蓝特饭店成功转型为张
家界第一家商务酒店，并由此走上品
牌扩张之路。
目前，向文红拥有自营酒店 15

家，解决 4000 多人就业。“富蓝特”
成为享誉一方的酒店品牌，向文红成
为本土知名企业家。
2017年，向文红当选市第七届人

大代表，她开始在为人民代言的道路
上深耕。
“把人大代表作为事业来做，全身
心投入，快速地成长。”向文红一直将
学习摆在首位，系统学习人民代表大
会制度基本知识，认真研读《宪法》
《代表法》《选举法》等相关法律法规。

向文红找对标杆，向老代表学
习。省人大代表许玲莉下乡调研时，
她全程参与，跟班跟学，从履职程
序、深入调研到见面座谈、扎实督
办，各方面全方位学习。每次学习培
训，她备好两支笔，重点部分用红笔
作上标记，时时查阅。
当代表的第一年，向文红参加代

表活动 15次，虽是“学徒”，但她成
长很快，提出了许多好建议，快速提
升了履职能力和水平。
“提出的建议得到落实，再苦也值
得。”向文红与许玲莉在永定区茅岩河
镇调研时，了解到该镇麻洛村地质灾
害严重。她俩驱车至麻洛村实地调
查，路在悬崖峭壁间穿行，沿途石头
祼露，树木倾斜，房子开坼⋯⋯严重
威胁着该村 40多户 140多位村民的生
命安全。
走访调查后，向文红、许玲莉立

即形成《关于整合资金加强地质灾害

点综合治理的建议》，建议引起市政府
高度重视，要求市财政局、市民政局
以及永定区政府及时解决。半年时间
内，她五次驱车去实地走访，三次受
邀参加调研，最后由市、区财政部门
投入 300多万元，将麻洛村村民全部
转移到新建的安置点。
“人大代表要有创新意识。”向文
红在市政务服务中心办业务时，发现
全市42个职能部门的业务窗口集中在
这里，为群众提供办税、开票、办证
等一条龙服务。她心想：这里是集中
为群众服务的地方，如果设置人大代
表联系点，各级人大代表坐班接待选
民，可以听到更多选民的声音、收集
到更多选民的难题，可以最大化发挥
人大代表的作用。
2020 年，向文红经过走访调研，

提出《关于在政务服务中心设立“市
人大代表联系点”的建议》，得到市人
大常委会的高度肯定，市政务服务中

心及各区县政府积极行动。当年，市
人大代表联系点落户市政务服务中
心，开全省先河。
如今，市政务服务中心市人大代

表联系点成了选民与市人大代表面对
面交流沟通、反馈问题和收集民意的
平台。运行以来，效果很好，深受社
会各界好评。
“危难时刻，方显人大代表本
色。”2020 年初新冠疫情期间，向文
红主动请缨，富蓝特桑植店共接待滞
留湖北籍客人5批次182人次、湖北籍
返桑植复工人员1298人次。
2021 年 7 月末，疫情袭击我市，

向文红将旗下 10 家酒店全部用来抗
疫。每天，她穿上防护服，及时将热
腾腾的饭菜送到住在酒店的医务人员
和隔离人员的房间外。在她的带动
下，酒店有130多名员工担当志愿者。
同时，向文红组建“华通共同抗

疫哈弗志愿服务车队”，每天为抗疫一
线人员配送2000多份餐食，累计送餐
近50000份。期间，她还采购了50000
元抗疫防护物资捐赠给相关单位。
5年来，向文红共履职超 500天，

奔走在为老百姓代言、解难题的路
上；提出《关于完善我市农村道路标
识标牌的建议》《关于成立国有小额贷
款公司的建议》等各种建议28件，落实
25件，落实率89%，另 3件正在办理中；
参加了5届市人大全会，34次市人大常
委会，从未迟到、请假和早退。
向文红说，她将把人大代表当成

自己的事业，勤学习、真实干、乐创新、
作示范，用真心和真情践行“人民选我
当代表，我当代表为人民”的诺言。

向文红履职感言：作为人大代
表，要珍惜法律赋予的权利，履行好
为人民代言的职责，勇于担当作为，
当好人民的使者。

红花盛开
——记市第七届人大代表向文红

易善任 罗红艳

本报讯 今年以来，桑植县妇联把
关注女童心理健康作为“十四五妇女
儿童两个规划”实施的重要内容，确
保4.9万女童快乐健康成长。
桑植县妇联创新工作机制，启动

了“守护成长，关爱女童”项目，建
立了桑植县女童权益保护中心，形成
了以阵地为依托，法院、检察、公安
和心理咨询机构、家庭教育机构等机
构合作的工作模式，营造了事前预
防、事中保护、事后服务的工作格
局。该行动通过开展“国家赔偿和司
法救助”“女童保护心理干预”“关爱
女童心理健康”重点帮扶等活动，做
到了重点女童心理疏通有台账、有治

疗方案、有干预效果。同时，为确保
该项工作的长期性，桑植县妇联把
“关爱女童”工作纳入乡镇妇联工作绩
效考核范围，全县上下形成了县直部
门、学校、乡镇、家庭四级联动的工
作机制，全社会共为女童撑好一把
“守护成长”的保护伞。
桑植县女童保护中心自 2021年 10

月 8日开展“守护成长、关爱女童”活
动以来，共有 9名女童得到信访接待、
法律援助、心理疏导等“四位一体”
维权服务。目前，该项目已顺利通过
省妇联组织的专家评审，获得了省妇
联的资金支持。

（王成均 陈晓燕）

为4.9万女童撑起保护伞
桑植县启动“守护成长，关爱女童”项目

本报讯 日前，桑植县桥自弯镇打
响岁末年初安全生产“百日会战”。
为全面贯彻落实岁末年初安全生

产主体责任和属地责任，有效预防和
应对岁末年初严峻的安全生产形势，
切实维护人民群众生命财产安全，该
镇以安全生产“百日会战”为契机，
召集机关站所负责人、村书记、驻村
第一书记及全镇安全生产责任企业相
关负责人等集中认领工作责任，就镇
内道路交通安全、预防一氧化碳中毒
和小火亡人、疫情防控及疫苗接种等
安全生产领域逐项安排部署，对镇内
“两客一危”车辆、烟花爆竹企业、木
炭烤火取暖等潜在安全隐患排查明确
了整治要求，持续聚焦隐患排查治理
关键环节，确保思想不懈怠、责任不
断档、措施不放空，稳步推进安全生
产工作“警钟长鸣”。

（邱德帅 陈星池）

桥自弯镇打响安全生产
“百日会战”

1、缺铁、饮食不当
针对较为常见的“缺铁性贫血”，

专家表示，首先贫血与饮食有着莫大
的关系，由于气候变化及生理状况等
因素，部分人会食欲不佳，或较为偏
重于某些合自己胃口的食物。虽然说
目前国人的饮食结构越来越西化，但
仍是以植物性食物为主，其中含有的
一些物质如多酚等会强烈抑制铁的生

物吸收和利用。长此以往必然会因动
物性食物摄入过少而导致缺铁。
2、怀孕时供铁不足
孕期的女性对铁的需求比怀孕前

增加近 4倍。而孕妇因恶心、呕吐或
偏食、厌食等，常食用含铁低或不含
铁的食物;再加上妊娠期胃肠蠕动减
弱，胃酸缺乏，也会影响铁吸收。长
时间的铁摄入不足，使孕妇体内的游
离铁和铁储备有所减少。女人10月怀
胎，不但自身需要充足的血液来滋
养，胎儿更需要依靠母亲的血来供
养，否则不仅影响自己，还会影响到
宝宝。
3、出血性贫血

包括急性出血性贫血和慢性出血
性贫血两种。急性出血性贫血，由于
外伤或手术引起内脏器官(如肝、脾、
腔动脉及腔静脉等)及躯体血管破裂造
成大出血，使机血容量突然降低。慢
性出血性贫血，主要由于慢性胃肠炎
症，肺、肾、膀胱、子宫出血性疾病，造
成长期反复出血所致。另外，钩虫感
染也可造成慢性出血性贫血。
4、再生障碍性贫血
再生障碍性贫血(AA，简称再障)，

是由多种原因引起的骨髓干细胞、造
血微环境操作以及免疫机制改变，导
致骨髓造血功能衰竭，出现以全血细
胞(红细胞、粒细胞、血小板)减少为主

要表现的疾病。再生障碍性健身患者
要注意防止交叉感染，尽量不要去公
共场所。住房要通风。忌服氯霉素、
磺胺类、解热镇痛药等抑制骨髓的药
物。
5、经期慢性失血
专家指出，月经过多是导致贫血

缺铁的重要原因，往往使得女性的血
“入不敷出”。正常月经 24~35 天为一
轮回，经期持续 2~7天，平均经血量
20~60毫升。在医学上来说，当每次经
血量多于 80 毫升，流血时间超过 7
天，就算是月经过多了。当然如消化
道出血、痔疮等问题也会导致血液中
的铁不断流失而引发贫血。

女性贫血的五大原因

11月12日，市城管局园林绿化服务中心工作人员正在高空作业车上修剪道路两旁遮挡
交通标志的树枝。
据了解，市城管部门已对市城区范围内道路行道树遮挡交通标志、信号情况进行了摸

排巡查、登记造册，并开始分工处理，及时消除安全隐患。 本报记者 王妍 摄

树枝遮挡交通标志
城管部门迅速修剪


