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家长对子女要有慈爱之心，但在培
养教育孩子方面千万不能溺爱。否则，
家中培养不出优秀的孩子。
慈爱，谓慈祥，爱护，比喻温柔和

怜爱。比如慈爱的母亲、慈爱的父亲。
出自《国语·楚语上》：“明慈爱以导之
仁，明昭利以导之文。”父母对子女慈
爱，这是天经地义的事，毫无疑问，必
须做好。
母爱伟大。“伟大的母爱通过生活中

的小事坦然反映出来。母爱不在于惊天
动地的壮举，只深深地浸透在每一份思
念，每一份叮咛，甚至是每一道目光
中。母爱是无私的，无私的母爱是因为
母亲把自己的所有都奉献给了孩子。母
爱是真挚的，真挚的母爱在母亲的叮
咛、唠叨和牵挂中自然地流露出来。亲
情，是人间至情；母爱，是人间至爱。
母爱就象一场春雨，一首清歌，润物无
声绵长悠远。母亲是大树，我是小草，
为我遮起一片绿荫；母亲是池塘，我是
鱼，给我一片自由的天地。”
父爱如山。“父爱是一座山，高大威

严；父爱是一汪水，深藏不露；父爱更
是一双手，抚摸着我们走过春夏秋冬。
父爱是一把大伞，总在有雨的天里撑
着；父爱是一片汪洋的大海，浓郁而深
远；父爱是一盏明灯，照亮我们的行
程。”
这些描写父母慈爱的句子，朴实无

华、情真意切，读起来令人动容。
父母对子女的仁慈、爱护，既体现

在物质生活方面，更体现在从小培养孩
子德、智、体、美、劳全面发展，要使
“小树苗”健康茁壮成长。在他们成长的
过程中，要用正确思想引导、用人生感
悟教导、用实践经验指导，使自己的子
女道德高尚、品行优良，有责任感、有
进取心、有真才实学，在家庭中能够担
起责任、在社会上能够增进和谐、在国
家中能够成为栋梁。这是真正的“慈
爱”。然而，可怜天下父母心，有不少家
长把“慈爱”变成了“溺爱”，毁了孩子
的一生，其教育培养孩子失败的教训值
得大家汲取。
不溺爱。溺爱，即不公正的物质感

情给予满足与保护。此时照顾者庇护孩
子，同时也妨碍孩子试图作出独立行动
的任何努力。通俗来讲，溺爱就是过于
宠爱，由着孩子的性子，惯着孩子。这
是一种失去理智、直接摧残儿童身心健
康的爱。
溺爱自古有之。南朝梁诗人江淹所

作的《空青赋》就有所描述：“溺爱靡
意，魂飞心离。”《新唐书·高宗纪赞》
也有记载：“高宗溺爱衽席，不戒履霜之
渐，而毒流天下，贻祸邦家。”《后汉
书·仇览传》中讲了“孤犊触乳，骄子
骂母”的故事：有一个人因为是独子，
所以受到母亲的娇惯，但他由撒娇而顶
嘴，由顶嘴而骂母亲，最后竟打母亲。
一天他见一只母牛的奶子鲜血淋淋，原
来是被小牛犄角触伤了，有人说：“干脆
把这头小牛杀了，它竟这样对待妈妈。”
也有人说：“牛是畜生，可是有的人连畜
生都不如。”这个人觉得大伙是在说他，
后来才改过。这个故事说明，对孩子娇
惯不得，孩子的不孝往往是娇生惯养的
结果。
《红楼梦》里有个薛蟠，整天游手好
闲，斗鸡走马，买了英莲，打死冯渊，
竟视为儿戏。薛蟠不学好，自然与他的
寡母王氏娇惯、放纵有关。原来，薛蟠
幼年丧父，寡母看他是孤根独种，从小
对他百般溺爱、纵容，才使他后来变成
败家子。在现实社会中，像“薛蟠”这
样的败家子，也大有人在。那么，如何
做到慈爱不溺爱，这就需要从一点一滴
入手，从小培养孩子好的心理素质和行
为习惯。
不要养成爱慕虚荣的心理。不少成

年人都有不同程度的虚荣心理，这并不
是一种健康的心理状态，从心理学上来
说，虚荣心理太强的人，是一种内心自
卑，安全感不够的一种表现，也是一种
扭曲了的自尊心理。虚荣心强的人表面
上表现为强烈的虚荣，其深层心理就是
心虚、自卑。表面上追求面子，打肿脸
充胖子，内心却很空虚。表面的虚荣与
内心深处的心虚总是不断地在斗争着：
一方面在没有达到目的之前，为自己不
如人意的现状所折磨；另一方面即使达
到目的之后，也唯恐自己真相败露而恐
惧。一个人如果永远被这至少来自两方
面的矛盾心理所折磨，他们的心灵总会
是痛苦的，完全不会有幸福可言。
虚荣心理是从小养成的，对孩子一

定要进行正确的引导。经常对孩子进行
表扬鼓励，有利于培养孩子的自信心。
但太多的表扬会给孩子造成许多束缚与
负担，当达不到父母的期望时，孩子很
容易产生挫折、内疚感。所以说，当孩
子做错了事，该批评的还是要批评。在
一些家庭，有时爸爸管孩子，妈妈护
着：“不要太严了，他还小呢。”有的父
母教孩子，奶奶会站出来说话：“你们不
能要求太急，他大了自然会好；你们小
的时候，还远远没有他好呢！”这样的教
育方法都是不可取的。此外，孩子上学
当上班干部、评上“三好学生”、参加各
种竞赛取得好成绩，这些都是好事，应
该给予表扬和物质鼓励，但要适可而

止，不能太过分。否则，今后一旦遇到
挫折，心理会难以承受。从另一方面来
说，一些孩子学习不够好，表现也不够
优秀，作为家长千万不要过分责备，甚
至经常打骂，自尊心一旦被伤害，在孩
子的成长过程中就不可能“树大自然
直，人大自然成”了。
不要养成好逸恶劳的习性。自古以

来就有喜欢安逸，厌恶劳动的人。“好逸
恶劳”这句汉语成语最早出自于南朝·
宋·范晔《后汉书·方术传下·郭玉》：
“夫贵者⋯⋯其为疗也，有四难焉：自用
意而不任臣，一难也；将身不谨，二难
也；骨节不彊，不能使药，三难也；好
逸恶劳，四难也。”有一个典故，郭玉得
到名医涪翁的真传，尽心尽力地为老百
姓看病。没过多久，郭玉成了朝廷的太
医，但是他仍然为穷苦的百姓治病，而
且从来不收钱。郭玉为人仁义厚道，还
热心为大家治病，大家都很感激他。有
一次，皇帝召见郭玉。郭玉拜见皇上以
后，就问道：“皇上找我有什么事吗？”
皇帝说道：“我听说京城中的老百姓都很
尊敬你，他们说你热心为他们治病，还
从来不要钱。”郭玉笑了笑，回答说：
“都是一些穷苦的老百姓，我帮助他们也
是举手之劳，没什么值得称赞的。”“朕
现在有一件事弄不明白，不知道你能不
能回答我？”皇上问道。郭玉没弄明白皇
上的意思，疑惑地问：“您有什么事情要
问我呢？”皇上说：“我听说你给穷人治
病的时候总是尽心尽力，而且还药到病
除。可是一些达官贵人请你治病，你好
像没那么热心，而且听他们说，你的医
术好像并不怎么高超，总是抓了很多药
也不见效。这是为什么呢？”郭玉听了皇
上的话以后，很平静地说道：“我为穷人
治病是同情他们，而那些达官贵人每天
什么都不做，只想着享受，他们也不愿
意配合治疗，所以病当然不容易治好。”
不劳动者不得食，好逸恶劳者得病

不好治，现在仍有一些人不明白这些道
理。有的人对工作挑三拣四，这也不愿
意干，那也不愿意干，“跳槽”成了家常
便饭，长时间在家待业，成了“啃老
族”，让父母忧心忡忡，敢怒不敢言。有
的人不愿意做苦脏累险的工作，梦想着
天上掉馅饼，一夜暴富，挖空心思找财
路，不择手段来赚钱，甚至坑蒙拐骗，
违法犯罪被依法惩处。由此可见，贪图
享受害死人，千万不能让孩子养成好逸
恶劳这个不好的习性。
有的家长对孩子娇生惯养，因为过

分心疼孩子，导致其生活懒散。比如，
孩子饮食起居、玩耍学习没有规律，睡
懒觉，不好好吃饭，白天到处游玩，晚
上看电视没个够等。这样的孩子长大后
缺乏上进心，做人得过且过，做事心猿
意马，有始无终，还会贪欲安逸。家长
们应该培养孩子好的生活规律，养成好
的生活习惯，千万不能太懒散。
有的家长喜欢包办代替，什么事都

帮着孩子做，生怕孩子累坏了。一些家
庭培养出来的孩子缺乏独立行为，三四
岁的孩子还要喂饭，还不会穿衣，五六
岁的孩子还不会做任何家务事，不懂得
劳动的愉快和帮助父母减轻负担的责
任。家长们要培养孩子独立自理的能
力，从学会自己穿衣、吃饭、洗漱，到
帮助家里打扫卫生、烧菜洗碗、洗衣
服，只要是他们力所能及的，就让他们
去做。要培养孩子勤劳、善良、上进、
富有同情心。不要事事都包办，不然的
话孩子永远也不会成熟，而且会很懒
惰，不爱劳动。
不要养成专横跋扈的性格。有些人

专断蛮横，任意妄为，蛮不讲理，总是
以“一贯正确”的姿态出现在他人的面
前；总是采取一种藐视他人的态度，以
一种“势利眼”、非常不平等的态度对待
他人。如果一个群体专横跋扈者太多，
那么，这个群体的人际关系一定是很紧
张的。专横跋扈者应有自知之明，其行
为是自己愚蠢、无知的表现，是不受大
家欢迎的。
一些人之所以专横跋扈，是从小被

家长给娇生惯养出来的。孩子在家庭中
的地位高人一等，处处特殊照顾，如吃
“独食”，好的食品放在他面前供他一人
享用；做“独生”，爷爷奶奶可以不过生
日，孩子过生日得买大蛋糕，请了很多
人参加生日宴会，像个“小皇帝”一
样。有的家长孩子要什么就给什么，这
样做必然导致其养成不珍惜物品、讲究
物质享受、浪费金钱和不体贴他人的坏
性格，并且毫无忍耐和吃苦精神。家长
对孩子的要求，不能一味地满足，要分
清对与错，合理的要求可以满足；无理
要求，不能答应，要耐心给孩子讲清道
理。要防止孩子养成以自我为中心，自
私自利、蛮横不讲道理的性格。
朱熹的《朱子家训》，要求父母对子

女要“慈”，要“教”。所谓“慈”，即父
母要疼爱子女。但是父母对子女千万不
可溺爱，溺爱是害。朱熹强调，父母在
对子女倾注慈爱的同时，还要加强对孩
子的管教。人在孩童时期，神情未定，
可塑性大，要抓紧这个有利时机给予教
育，使其懂得礼仪，懂得做人的道理。
古人的这些家训，现在的人们理当汲
取，对子女真正做到慈爱不溺爱。

慈爱不溺爱
□ 刘旭刚

一年多前，我在心情郁闷时看到
一段话：
“女人，管不住嘴，没几个命好
的。管不住贪吃的嘴，胖，毁身材；
管不住爱念叨的嘴，情商低，hold不
住家庭。女人只要把一张嘴管好，几
乎就成功了一半。所以不要啰嗦，不
要抱怨。”
读到这，我内心一凛，难道不是

依靠我三令五申的啰嗦，这个家才勉
强维持下去？这段话的意思却是反
的，我得先闭嘴，才会有幸福。日子
这么晦涩，难道是我过反了？我决定
咬紧牙关把唠叨的嘴关紧试试。
老公深夜才归，没有酒气，但茶

肯定喝了不少，说起新投资的项目，
自信飞扬，早已忽视在家等待的妻
子。
看着他，我很想唠叨，想再次提

醒他，当年如何艰难，借钱，失败，
被追债，为了省钱住铁路边沿的破烂
房子，今天虽小有成绩，但不能得意
忘形⋯⋯可我努力忍着，什么也不
说，读我的书，微闭双眼装睡。
他很奇怪我今晚居然不跟他忆苦

思甜，不再提醒他曾是一个小赤佬，

主动凑过来问：“怎么不说话？”
我笑笑，说：“太晚了，累，听

成功人士演讲入睡，准备做励志
梦。”他不好意思地笑笑，居然亲了
亲我的额头，躺在旁边安然入睡。而
我，刚才还翻江倒海的心，竟慢慢平
静了。
看来，我之前真是搞反了，不是

唠叨越多日子越安稳，而是管住嘴，
少说，尽量说令人愉悦的话，幸福才
不会被吵跑。古人说宁静致远，原来
他们早就领悟了生活顺序的哲学，宁
静才致远，不是致远后才宁静。
作为中年老母，每天跟在孩子后

面喊“写作业”，盯着他做，一丝不
苟地辅导，老黄牛一般，得不到感
激，换来的只有不耐烦。
是否也是我把顺序搞反了？他是

为自己学习，应该主动的是他，为什
么反而是我乞求他学习？
于是我不再督促和辅导。
孩子最初很开心，只顾贪玩，一

段时间后方寸大乱，因为作业多次被
老师批评甚至留校，以前作文总被选
上校报，现在全被退回，回家没有消
化好课堂知识，新课跟不上⋯⋯同学

之前崇拜的眼光消失，还笑他回答问
题时闹出笑话。
这时，我抓住机会对小家伙巧妙

地旁敲侧击。他开始积极学习，主动
请求我辅导，而且有了感恩之心。
工作上，我也开始反思，与其每

天花精力去揣摩领导心思，还不如认
真提升自己，修炼出难以被代替的能
力。慢慢地，由我关注领导变成了领
导关注我，水逆变成了逆袭。
其实生活中很多方面都是这样过

反了。
比如，由于忙，家里乱，经常为

了找东西浪费时间还严重影响心情，
这时总是信誓旦旦：“等哪天有时间
了，我一定好好归纳整理一翻。”后
来却发现，是先把家里整理收纳得井
然有序，拿取快捷，反倒省出不少时
间来。
再比如，想做一件事，想去一个

地方，想买一样心仪已久的东西，可
总因各种原因而暂时搁置，安慰自己
说：“等以后日子好了，我一定要实
现。”这些很可能也是反了吧？果
真，那件想做的事，那个想去的地
方，那样想拥有的东西，稍微积极一

点，有一些竟轻易实现，日子由此增
添很多美好，不一定非要等待所谓日
子好了才去实现它们。
与人交往，总想着对方先表达友

好，后来学着换一下顺序，自己先表
达善意与友好，不少关系因此变得愉
悦。还有夫妻感情，总以为时间久了
感情淡了，所以懒得经营了，其实是
先懒得经营了，感情才会淡了，花点
心思取悦一下对方，原来感情一直在
那，而且如陈年老醋愈久弥香。
还有，以前总想着把眼前繁琐的

日子随意打发，等以后再去过有品质
的生活，后来觉得品质应从眼前的日
常开始，于是在洗油腻的碗碟时放一
首优美的歌，择菜时跳着舞欣赏窗外
的云，忙完家务后用椰子油和薰衣草
精油拌细盐揉搓双手，日渐粗糙的皮
肤变得香香滑滑⋯⋯灰蒙蒙的日常，
由此变得明媚灿烂。
日夜更替，四季轮回，人心隐

秘，生活有它自身的规律与顺序，操
之过急，越俎代庖，舍本逐末都可能把
日子过反，引起水逆。所以，如果不顺
遂，坐下来，想一想，你的日子过反了
吗？如果有，尝试着把它正过来吧。

别把日子过反了
□王月冰

自上世纪八十年代中期“撤点并校”告别“村村有小学”起，我便开
启了学生时代的寄宿模式。毕业后，又南下广东，远走西北，一次次离家
越来越远，一回回时隔越拉越长，思念故乡的根也越扎越深。
无论身在何处，故乡就象是一块磁铁石，它以其强大的磁场吸引着

我，心之所向便是故乡。
上小学时，我们每周可回家一次。那时，一周的学用物资一肩挑。置

一根杉木棒，一头挑着学习用品，一头挑着腌菜大米，一双脚板走来回，
渴了便喝山泉水，累了就地歇歇脚，无人接送还安全也不累。但是，我最
难忘的是每次离开家时，走走停停回望家乡红砖青瓦房时的情景。
第一次住校，一步还没走，就已泪湿眼底。后来，每每离开家，翻越

第一道山岭，当红砖青瓦房消失前，我就会放下担子含泪回望，真有些不
舍得离开；再翻过一道山岭，岭上村道消失前，我会又一次眺望村口的小
路，泪滴不由自主，因为那是一条我再熟悉不过的全村人生活的必经之
路；渐渐地，连同家乡的大山也消失在我的视线外，难免又一次泪涌。是
啊！家乡再差也是生我养我的地方，常言道“金窝银窝不如自家狗窝”，
如果不是成长所需、生活所迫，谁愿离开自己的家乡呢？
中学时期，离家近了很多，仅有一座大山横亘于学校与家之间。印象

中，大山顶上，生长着一棵百年刺槐，槐树旁边是一大片高粱地，每当教
室前门打开时，总能看到那片高粱地。
记得，有一次，物理老师问我怎么理解“参照物”。我说，对面山顶

的刺槐是我回家路上的“参照物”。大家哄堂大笑。如实说，我是真把刺
槐当“参照物”的。而山坡上的那片红高粱，则是我心底盼望放假的“时
间表”。
以后的时间，只要是自习课，教室的大门常常开着，我总能远远地看

到那片高粱地。看那片高粱从柔嫩翠绿到红遍山坡。一季季，一年年，高
粱绿了又红，收了又播，如同我们的学业周而复始。很快，高粱再红的时
节，就是我们毕业的时候了。
我要深深感谢那片高粱，因为每当我生病时或是受到委屈时，我就会

独自对着那片远处的高粱地眺望，我会看到父母日出而作日落而息面朝黄
土背朝天的劳作身影，会看到父母头上青丝变成白发的苦难艰辛，望见了
高粱仿佛就望见了家乡，因为那片红高粱的方向就是家的方向！
后来，我从戎西北边防。此时，家是一个叫南方的地方。
在军营的岁月里，我也养成了望故乡的习惯。每逢佳节，我便回望故

乡，仿佛能闻到桐油炒年货的味道和红砖青瓦房袅袅炊烟的味道。每临登
高，我必眺望故乡，仿佛能嗅到田间飘来的稻子收割后青草的味道和玉米
收成后焚烧秸秆的味道。每遇挫折，我常常站在雪山之巅、界碑之前遥望
故乡，仿佛又看到母亲送我到车站转身擦去眼泪的那一瞬间，仿佛又听到
父亲“守好祖国这座大山”的那一声叮咛。在回望故乡中，思念那母亲乳
汁源头的清清澧水河，深悟如父亲般伟岸的巍巍武陵山。想念儿时的夕阳
晚霞，牛背短笛，知了童趣，能真切感受到亲情乡情友情的温暖。
再后来，有了手机和视频电话，想家了我就给父母打电话，而这时，

也因为有了自己的家，回故乡的次数便少了些，不变的是，我还是会时常
眺望故乡。
“子欲养而亲不待”。如今，双亲已相继离开，只能常常望故乡了。回
到家乡的时候，便只有在逢年过节了。

望故乡
□王章勇

关于婚姻，有三个小故事，发
人深省。
其一：俩人相爱多年，准备结

婚。然而，就在结婚前一个月，他
悄然消失了，只留下一张纸条：“对
不起，等我有了足够的资本再娶
你。”她伤心地撕碎纸条，撒在风
中。两年后，他穿着西装开着限量
版跑车回来，却发现她已嫁给一个
普通打工仔并且有了孩子。那一
刻，他的恼怒可想而知了：“你怎么
可以这样？宁可嫁给一个什么都没
有的人都不愿意等我？！”女人笑
笑：“对于我来说，你现有的那些都
是多余的，我拥有爱就足够了！”
其二：男人结婚后对自己的妻

子比结婚前更为体贴关爱。一次聚
会，朋友笑他：“怎么结婚了还那么
腻？”他笑笑：“结婚前，有很多男
生在追她，有很多男生会对她好，
我只有对她更好才能追到她；结婚
后，对她好的男生越来越少，我对
她的好更多一点，才不会让她感觉
失落。我所做的一切，简单明了，
那就是让她快乐幸福。”话毕，在场
的朋友沉默了，这份沉默里，分明
有着由衷的感动和敬佩。
其三：丈夫在床边护理即将临

盆的妻子。妻子问：“你希望是男孩
还是女孩？”丈夫答：“如果是男
孩，我们爷俩保护你；如果是女
孩，我保护你们娘俩。”

第一个故事告诉我们，凡俗而
幸福的生活，拥有爱就足够了。第
二个故事告诉我们，婚姻不是爱的
结束，而是爱的加码。第三个故事
告诉我们，是男人，就要负起爱和
呵护的责任。
读了这样三个小故事，你还觉

得婚姻是爱情的坟墓吗？不，绝
不！我想你体味到的，也正是我要
说的，那就是：爱是婚姻的根基，
爱是婚姻的真谛。
毋容置疑，对大众而言，爱情

的最终归宿是婚姻，婚姻其实是对
爱的承诺，是凡俗之爱的极至。在
两个人的婚姻世界，有了爱的存
在，生活就会充满幸福和光明，它
不会因酷暑严寒、风雨阴晴而变
异，也不会因富有贫穷、顺境逆境
而改变，而是以坚不可摧的姿态矗
立在他人心中。
无爱的婚姻是疼痛的，这样的

婚姻无异于没有灵魂的空壳，绝不
会维系多久。而能相互搀扶，白头
偕老一起走下去的婚姻，一定会有
一种叫爱的东西穿越一生，契合一
生，在长长短短的生命河道里不息
流淌。
可以说，真正的婚姻，是以爱

为根基，相濡以沫的一种信守。有
了爱的信守，才有足够的能力守住生
活的幸福，守住人生的快乐，守住生
命的阳光，守住尘世的安宁、美好。

婚姻是爱的加码
□程应峰
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