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@江苏共青团【钟南山院士：我为祖国健康事业服务了60多年，还想再干
一会儿】 10月 30日，南方医科大学建校七十周年暨附属南方医院建院八十周年
大会在广州举行。“共和国勋章”获得者、中国工程院院士钟南山教授致辞时寄
望年轻人：生逢盛世，当不负盛世。

@新浪财经【九旬老人裸捐百万财产弥补辍学遗憾】近日，在上海金山区
滨海学校，一位姓苑的老伯在司法所、公证人员的见证下，向学校正式表达了
百年之后将自己房产和其它财产共计100多万元尽数捐给学校的意愿。苑老伯因
家境贫寒 15岁时辍学当起了裁缝学徒，随着岁月流逝，无儿无女孑然一身的
他，再次想起年轻时辍学的遗憾。据悉，金山区滨海学校是一所有100多名残障
学生的特殊儿童教育学校。

@每日经济新闻【上海儿童疫苗留观区准备动画片和零食】 10月 30日是上
海市6-11岁人群登记预约接种的首个周末。上午八点不到，莘庄镇迎来了第一
批接种者，他们都是来自莘庄镇的中小学生。接种现场设置了排队等候线，并
增加了志愿者和特保维护现场秩序。学生疫苗接种专场期间，成人接种暂停。
在留观区，工作人员安排了动画片播放和糖果零食，缓解学生紧张情绪。

@财经网【教资考试热度持续攀升，河南是考教资人数最多省份】 10月 30
日，下半年中小学教师资格考试笔试开考。从全国报名人数来看，最近几年，
教资考试热度持续攀升。2016年全年教师资格考试报名人数共有260万人，2017
年达410万人，2019年则攀升至900万人。其中，河南省今年下半年教资考试共
有 56.06万人报名，在参加全国统考的省份中人数排第一位。记者采访中了解
到，很多非师范类的学生和社会人士都前来报考。

@凤凰网财经【铁路儿童客票拟改为年龄划分】据交通运输部网站，近
日，国家铁路局关于《铁路旅客运输规程（征求意见稿）》公开征求意见的通
知称，铁路客票儿童票拟由身高划分改为以年龄划分，实行车票实名制，年满6
周岁且未满14周岁的儿童可以购买儿童优惠票，年满14周岁的儿童，应购买全
价票。

@南都周刊【长津湖全部拟音由7名师生完成，下部《水门桥》也将由他
们完成】据@山海视频报道：10月 29日，河北保定。河北软件职业技术学院的
7名师生用了三个多月，借助头盔、木棍等道具做成不同的音效，完成了电影
《长津湖》的全部拟音。王老师称拟声创作是不断的创新，用声音创造情绪表达
情感，《长津湖》的下部《水门桥》的拟音也会由他们完成，目前正在筹备中。

@每日经济新闻【格力电器官微紧急发布公告，回应在美涉诉案问题】格
力电器官微10月 31日早间发布声明称，公司近期与美国司法部消费者保护处、
美国加利福尼亚中区联邦检察官办公室（统称DOJ）达成协议，协议涉及的产
品为公司2005年至2012年期间生产的出口北美除湿机。以上协议涉及的问题均
发生在8年前，2013年以后未再出现同类问题。协议涉及金额已全部计提，不
会对公司的正常运营及本年度业绩造成影响。此前，格力和美国司法部达成延
迟起诉协议（DPA）。珠海格力和香港格力同意接受总额为9100万美元（约合
5.8亿元人民币）的罚款。

@财经网【深圳审结全国首宗个人破产和解案】 76岁债务人被免除91.8万
元债务。 近日，深圳市中级人民法院裁定终结一起个人破产和解程序，一位76
岁高龄债务人被依法豁免债务90余万元。这是自今年3月1日《深圳经济特区个
人破产条例》实施以来，深圳首宗审结的债务人与债权人达成和解的个人破产
案件。

@新财富杂志【多类茅台酒价格全线大跌，茅台酒价全线暴跌，一个传闻
引发抛售潮？】 10月 31日，据券商中国援引“今日酒价”数据，近期多类茅台
酒价格全线大跌。10月30日，53度飞天（2021）原箱价已跌至3550元，2021年
份散飞已经跌至2700元。此次酒价杀跌的主因可能与茅台将被允许整箱出售有
关。

@新浪财经【白菜价网购汽车模型真收到白菜：以为卖家说的是网络用
语】据@钱江视频 报道：近日，浙江湖州的周先生花了2400元网购了一款汽车
模型，结果收到的包裹里装着的竟然是白菜！周先生回忆说，当时看到这款模
型后就十分中意，但价格有点高，经过谈价从2700元谈到了2400元，卖家回复
他说“白菜的价格可以”，周先生就以为是网络用语，意思是很便宜，于是就拍
下来了。拿到手竟然发现，卖家真的给他发了个白菜！于是立即和卖家协商，
但未获回复，随即周先生向官方客服发起申诉，经过一番交涉，十多天后，周
先生终于拿回了这2400元。

@每日经济新闻【18岁小伙经常玩手机到半夜致中风偏瘫】广州18岁的小
伙小张和平常一样起身下床，结果感觉右侧肢体有些无力，而后也无法抬腿走
路，感觉半边瘫痪，没多久，连口齿也开始含糊不清了。所幸，因为送医及
时，小张并无大碍。医生介绍，小张在体检中被诊断为“先天性瓣膜病”，不过
并没有接受治疗。除此以外，小张经常玩手机玩到12点多 1点，这也是“脑中
风”的诱因之一。

@每日经济新闻【上海一绝症老人补办医保卡发现被盗刷，意外牵出一条
黑色产业链】上海一八旬老人身患胰腺癌发现医保卡遗失，家属补办时才知卡
被盗刷。报案后，民警锁定了盗刷人蒋某，挖出了一个7人犯罪团伙。蒋某等
人长期在医院附近逗留，借着“收药”“代排队”等由头，实则从事有偿借用他
人医保卡配药。配到药品后，再加价30%左右，卖到安徽蒙城等地，而蒙城的
买家再加价30%卖给私人医疗机构。由此形成一条黑色产业链。

@新浪财经【3家网店6年卖250亿游戏点卡？非法地下钱庄六年洗钱250
亿】近日，上海警方成功侦破首例以销售游戏点卡为幌子，非法从事洗钱的
“地下钱庄”案。以犯罪嫌疑人万某、黄某为首的犯罪团伙，在境外设置服务
器，非法搭建换汇平台，境外客户在网站将外币转入境外游戏点卡经销商账
户，犯罪团伙再将点卡出售给境内游戏点卡经销商，变现为人民币，在扣除手
续费后，将资金转入客户指定的国内账户。自2015年至今，共非法洗钱250余
亿元。

据 新浪微博

随着互联网和手机终端的飞速发展，成瘾于网
络游戏、短视频、不良小说等现象层出不穷，造成
一些中小学生沉迷于游戏、荒废学业。近期，为进
一步严格管理措施，坚决防止未成年人沉迷网络游
戏，切实保护未成年人身心健康，国家新闻出版署
下发了《关于进一步严格管理 切实防止未成年人沉
迷网络游戏的通知》，对未成年人网络游戏行为做出
了更加严格的规定。
新规出台，未成年人限制登录游戏是否落实到

位？家长对孩子沉迷网络游戏有什么看法？学校与
相关部门该如何加强监管？带着这些问题，国家统
计局张家界调查队走访了教育部门，并对部分学生
与家长进行了问卷调查，结果显示，游戏防沉迷新
规出台后，家长普遍认为施行效果较好，未成年人
网络游戏时间明显减少，身体与心理方面正发生积
极的变化。

未成年人沉溺网络游戏“乐不思蜀”

游戏虚拟世界与现实世界不一样的精神获得感
与体验感，使游戏对未成年人有独特的吸引力。在
对张家界65名中学学生的问卷调查显示，通过手机
网络游戏完成任务或者比赛来获得存在感与成就
感，是许多孩子玩网络游戏的重要原因。慈利零溪
中学初三年级唐同学，玩网络游戏“王者荣耀”的
技术水平比较高，通过“陪玩”每月大概有 2500元
收入，这让班上众多同学投来羡慕的目光。同班的
陈同学介绍，班上总共 38人，有 25人平常玩游戏，
她自己则认为：“打游戏不仅能打发时间，也能通过
交流游戏增进同学之间的感情，在班里不玩游戏是
少数，也显得不合群。”

图1：未成年人玩网络游戏的主要原因

在今年秋季新规实施前，有78%的学生在周一至
周四每天进行不同时长的网络游戏行为，到周五及
周末节假日，玩游戏的学生比例提高到91%。对于玩
游戏过程中是否产生费用，48%的学生表示没有花
费，22%的学生产生 100元以下费用，花费 101元到
400元的学生占比 15%，产生 400以上费用的学生有
15%。张家界市民族中学初三年级覃同学说到：“平
常比较爱玩‘吃鸡’和‘王者荣耀’游戏，每个月
在游戏上的开销大概有 600元，都是自己的压岁钱，
用来买游戏皮肤等。上学期间每天回家玩2个小时游
戏，到周末一般能玩5个小时左右。”

图2：新规施行前未成年人玩网络游戏时长情况

家长反对网络游戏态度坚决

对待孩子玩游戏的态度，众多家长犹如对待
“洪水猛兽”！认为孩子自制力差，接触网络游戏后
容易沉迷，影响孩子的学习成绩、思维观念以及亲
子关系等。张家界调查队通过网络平台，对80位家
长进行了相关情况的问卷调查，当被问到“您平时
是否控制孩子玩网络游戏的时长？”，96%的家长表示
会不同程度进行控制，有相当一部分家长建议对未
成年人关闭游戏通道。

图3：家长控制孩子玩网络游戏时长情况

在防止孩子沉迷网络游戏方面，家长们也是
“软硬兼施”，除了减少智能手机的使用配备，很多
家长也更加注重改善亲子陪伴质量，加强与孩子的
沟通陪护，疏导负面情绪压力，通过其他兴趣爱好
的培养，充实孩子的生活。
张家界市民族中学初三年级学生家长余女士感

叹道：“家里孩子自律能力太差，完全抵制不了网络
游戏的吸引，虽然对手机使用严格控制，但已形成
心瘾，防沉迷形势严峻。作为一名学生家长，对国
家的各项防沉迷措施大力支持，后续希望还能进一
步加强完善。”

游戏防沉迷新规施行成效显现

8月 30日下发的《关于进一步严格管理 切实防
止未成年人沉迷网络游戏的通知》，对未成年人网络
游戏行为的登陆、时段与时长，进行了更为严格的
控制。新规施行后，有22%的家长认为对控制孩子玩
游戏非常有效，49%的家长认为一定程度上控制了游
戏行为，比较有效，认为新规施行效果一般的家长
占比15%，效果较小或没有效果的家长占比14%。
未成年人游戏时间明显减少。游戏防沉迷新规

要求所有网络游戏企业仅可在周五、周六、周日和
法定节假日每日 20时至 21时向未成年人提供 1小时
网络游戏服务，并严格执行网络游戏实名制。新规
执行后，有51%的学生表示玩网络游戏的时间大幅减
少，20%的学生游戏时间有所减少，游戏时间基本不
变的占 26%，仅有 3%的学生游戏时间增加。在周一
至周四，有58%的学生不再玩网络游戏，而新规施行
之前这段时间不玩游戏的学生仅占22%。零溪中学初
三年级向同学说到：“以前用自己身份登录，虽然只
能玩一个小时，但没有时段限制，可以随时想玩随

时登录。但现在只能周末节假日的八点玩，如果想
其他时间玩，只能借用别人的身份，非常不方便，
所以现在玩的也少了。”
现实生活的参与度提高。游戏时间减少后，孩

子有更多时间安排在参加体育活动或者发展兴趣爱
好，和家人朋友的沟通变多，社交活动增加，学习
积极性也有所提高，家长也都看到了孩子在生活与
学习中的积极变化，亲子质量显著提升。

图4：家长感受到孩子的积极变化

防沉迷漏洞依然存在

未成年人防沉迷新规实施效果虽然较好，但也
存在一定漏洞。从问卷调查结果来看，新规实施
后，周一到周四仍有42%的学生进行了不同时长的网
络游戏行为，有35%的学生在周五、周六、周日和法
定节假日进行了1个小时以上的游戏。部分游戏虽实
名制，但不需要进行人脸识别，只要账号就可以登
陆，学生通过家长身份或租号买号来规避未成年人
限制。调查中有 22名同学尝试过破解防沉迷系统，
其中 16人成功，破解成功率达 73%，防沉迷系统技
术还有待提升。初三年级的覃同学，曾破解了防沉
迷系统，不用实名制就可直接登录游戏，有时候也
用大人的账号登录，新规执行后游戏时间并没有改
变，每天仍玩网络游戏3个小时以上。

巩固新规成效还需多方合力

防止未成年人沉迷网络游戏，除了从游戏源头
堵住未成年人进入，也要围绕孩子的身心健康发
展，注重培养兴趣爱好，积极疏导情绪或压力。网
络游戏沉迷是一个社会问题，防沉迷工作是一项系
统工程，需要社会各方面的共同努力。
家校协同，履行好监护教育职责。家庭与学校

是未成年人最主要的生活学习场所，家长要规范智
能手机等电子产品的配备，与孩子共同制定游戏计
划，合理安排游戏时间，并注重孩子兴趣爱好的培
养。学校要加强对未成年人网络游戏行为的心理引
导，加强网络道德教育，培养学生良好的上网习
惯。开设多种形式与内容的兴趣课程，让有相同爱
好的学生组建兴趣小组共同完成任务，寓教于乐寓
教于学。
行业自律，全面设置防沉迷系统。游戏企业要

担起防沉迷责任，严格执行防沉迷工作各项要求。
要不断提升未成年人防沉迷手段，提高租号借号等
行为的识别技术。加强益智类绿色游戏开发，构建
健康网络环境，向社会展现诚意诚信和责任担当。
监管到位，相关部门加大惩处力度。要大力开

展监督巡查，对游戏平台违法违规行为零容忍，定
期公布失信游戏企业名单，对行业进行警示教育，
并将失信行为与企业税收、信贷相关联。畅通群众
举报渠道，调动家长与老师等社会力量共同监督游
戏平台。

网络游戏防沉迷新规成效初显
雷娅

据报道，《经济参考
报》 记者近期调查发
现，“帮忙经济”正在快
速发展，从帮忙遛狗到
帮忙排队挂号、从帮忙
做饭到帮忙做决定⋯⋯
提供的服务“只有你想
不到，没有他们做不

到”，解决了不少人的燃眉之急。但同时，部分“帮忙服
务”引起争议甚至游走在法律边缘，如帮忙写软文、帮
忙刷单等。
由此联想到，人们在日常生产、生活过程中，总免

不了会遇到一些不方便的地方，让人顿生烦恼，一些生
意人从帮助解决人们的烦人恼事出发和入手，有时候也
是一条生财之道。
比如，进入夏季之前，人们准备开始使用空调，可

大多数消费者只知道使用空调，却懒得去保养空调，如
室内空调器要清洗或更换过滤网，否则会影响制冷效
果；查看室外主机尾部冷凝管是否缺氟，如缺应该补
足；同时，室外机要擦洗除尘、主轴加油等。这些“烦
人恼事”主人一般不愿做或不会做，于是，有人就瞅准
了这一商机，从“帮忙经济”入手，做起了专门保养空
调的生意，结果生意兴隆，在为他人帮忙排忧解难的同
时，也为自己找到了一条生财捷径。
据了解，除了家电维修，如今各种“帮忙经济”已

经渗透到了人们日常生活的方方面面，如陪练司机、酒
后代驾、同城跑腿、婚礼伴娘、面试辅导、医院陪诊、
代喂宠物等，真可谓五花八门，应有尽有，这些服务项
目在为他人提供方便的同时，又为自己赚到了钱，可谓
一举两得。
笔者以为，“帮忙经济”的兴起告诉我们广大生产经

营者这么一个道理，只要做生活中的有心人，人人都可
能成为成功者。为此，我们应长一双善于发现的眼睛，
当受到生活触动时，不妨也想一想这是不是商机？有没
有开发价值？如果有，就应立即行动起来，钻研下去，
说不定你就会创造出一种产品，一个市场，一个神话。
我们现在不少人感叹市场竞争激烈，生意难做，就

在于千军万马在挤“独木桥”。如果我们能够多像上述商
人那样，静下心来思考一下，从被大家忽视的没有引起
重视的东西和地方中寻找突破口和商机，那么也许就是
一条“阳光道”，一条赚钱捷径。近年来“帮忙经济”的
出现和兴起，就是一个很好的例证，值得生产经营者品
味和借鉴。

“帮忙经济”的启迪
徐曙光

连日来，湖南长峪铺农业科技发展有限公司工人正在抢抓时节挖红薯。今年，该公司种植的60亩红
薯喜获丰产，总产量达120吨，并将进行深加工，提升红薯的经济价值。

黄岳云 摄

10月 18日，上海田蓝企业
发展有限公司与桑植县农业农
村局双方签订桑植县鲟鱼养殖
加工建设项目投资协议，并举

行了签约仪式。
据悉，上海田蓝企业发展

有限公司拟在桑植县投资鲟鱼
养殖加工建设项目，养殖基地
选址于该县走马坪白族乡碾子
堡村黄柏溪，用地面积约 350
亩，项目建设内容包括深水鱼
池、仓储、加工厂等配套设
施，总投资约 4亿元，建设周

期为24个月。
此次签约是桑植县委、县

政府加大招商引资的又一举措
和成果，项目的顺利签约为桑
植县引进了优质项目，夯实了
发展基础，也为桑植县巩固脱
贫攻坚成果提供了后盾力量。

（皮运楚）

上海田蓝公司与桑植县签订鲟鱼养殖加工投资协议


