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“人人都要老，家家都有小；关心老和小，社
会和谐了。”近年来，武陵源区关工委把隔代家庭
教育贯穿于关心下一代工作的始终，坚定抓好隔
代家庭教育的工作重点，促进了社会和谐发展，
为助力平安满意武陵源贡献“五老”力量。

谱好“机构体系”曲，确保隔代家庭教育顺
利进行

武陵源区关工委成立于 2002年 4月 8日，全
区现有关工委组织 345个，其中乡（街道）关工
委6个，村（社区）关工委33个，张管局所辖景
区关工委16个，区直各单位关工委62个，教育局
（含学校）关工委10个，国学堂关工委1个，企业
关工委6个，屋场关工委211个；有隔代家庭教育
培训学校及教育讲堂 16个，基本形成“横向到
边，纵向到底，处处都有关工委”的工作格局。
这些组织的建立，对抓好全区隔代家庭教育

起到了很大的促进作用。一是拓宽“五老”，壮大
队伍。武陵源区在建立健全各级关工委组织的前
提下，动员拓宽两个“五老”队伍，全区现有总
共关工委“五老”人员 1183人，其中有老干部、
老战士、老专家、老模范、老教师 281人；有老
爷爷、老奶奶、老外公、老外婆、老长辈组成的
新型“五老”人员 892人；二是建好阵地，固基
强本。从2018年以来，全区实施了城市乡镇一体
化、景区农村一体化、机关街道一体化、屋场院
落一体化、学校社区一体化，把区、乡、村、机
关、屋场五位一体关心下一代工作落到了实处。
到目前为止，全区共投资 190多万元，建立了关
工委阵地95处，为开展关心下一代的活动和隔代

家庭教育打下了坚实的基础；三是收集资料，编
写教材。武陵源区各级关工委收集了《国学精典
选编》《全省隔代家庭教育选编》《湘籍革命先辈
家信选编》《湖南省家庭教育促进条例》及中国关
工委出版的《我的家训》等八种隔代家庭教育的
相关资料。区关工委执行主任卓乐知特自编了
《承家道、传家训、立家规、重家教、正家风》
“五家七言”打油诗，印发给全区各级关工委和隔
代家庭教育培训学校及教育讲堂，把隔代家庭教
育传送到千家万户；四是培育讲师，巡回讲座。
省关工委在隔代家庭教育工作中提出“个十百千
万”的战略工程，并采取“资料编印、集中培
训、故事育人、关爱同行”的办法，全区共培训
隔代家庭教育讲师 46 人，从 2019 年 1 月 7 日开
始，这些讲师到乡、街道、村、社区、学校巡回
演讲 140 多场次，各级关工委执行主任和“五
老”人员在现场讲自己经历的故事32场次，老少
受益者达4685人次。与此同时，区关工委和区教
育基金会及各乡、街道关工委，有的放矢开展结
对帮扶活动，每年慰问资助弱势群体的困境户、
困境生等200人以上，经费达80多万元，这种关
心关爱的举措受到了全社会的高度好评。

谱好“情感关爱”曲，开展灵活多样隔代家
庭教育活动

武陵源区关工委在落实“德智体美劳”全面
发展的基础上，根据本地实际，又制定了“老帮
小、老教小、老带小、老关小、老爱小”隔代家
庭教育的“五老五小”工作大纲，形成了采取形
式多举、灵活多样的“课堂教、课外教、家庭

教、野外教、屋场教、共同做”五教一做模式。
同时，开展“五家教育法、国学礼义法、现身说
教法、学习辅导法、夜打渔鼓法”等五种开心通
窍的方法，把隔代家庭教育沉到心、沉到位、沉
到底。
为把隔代家庭教育往深里走、新里走、实里

走，武陵源区开展了以下10个方面的活动：开展
打围鼓、吹唢呐、打乒乓球、打羽毛球、跳土家
广场舞活动；开展硬笔毛笔书法活动；开展植树
造林挖地种菜等劳动活动；开展帮爷爷奶奶洗脚
活动；老长辈给孩子们讲革命故事和传统故事活
动；开展在家有人管、出门有人问、学习有人
教、困难有人帮“四有”活动；开展假日学校、
假日培训、假日教育活动，把 160天假期，实施
“一六0”工程来抓；开展人人学雷锋，共筑中国
梦，树新风、做好人好事活动；开展新星少年
奖、火炬青年奖、雨露五老奖、十佳文明小公
民、最美孝心少年等五大奖励活动；开展学国
史、党史、革命史、区史，传承红色基因，争做
时代新人系教育和“关爱明天、普法先行”法治
教育活动。

谱好“党建带关建”曲，促进隔代家庭教育
创新特色发展

“党建带关建，六一必完善；五老作奉献，九
苦一分甜。”这四句话是武陵源区关工委抓关心下
一代工作的真实写照。
区委、区政府，乡（街道）党委、政府，村

（社区）两委把关心下一代工作和隔代家庭教育实
施两个纳入，一是纳入党建主要考核内容；二是

纳入各单位绩效考核工作任务；并制定了党建带
关建“六个一”的工作要求。与此同时，还制定
了党建带关建和机关帮基层的工作联系制度，对
全区6个乡（街道）、33个村（社区）及部分大型
屋场关工委的关心下一代工作，由区直机关和垂
直部门62个科局级单位进行直接联系，推行“四
联六帮”工作模式，“四联”即：机关联基层、单
位联农村、部门联学校、五老联儿童；“六帮”
即：组织上帮、人员上帮、经费上帮、活动上
帮、特困上帮、社会上帮。此项工作已与乡村振
兴的联系村全部落实到位。
2021年 5月 11日，省政协原副主席、省关工

委副主任袁新华一行来武陵源区调研关心下一代
暨隔代家庭教育工作，对武陵源区在关心下一代
暨隔代家庭教育工作上所付出的努力和所取得的
成绩给予了充分肯定。袁新华指出，武陵源区
委、区政府高度重视关心下一代工作，为关工委
开展各项工作提供了坚实有力的保障；武陵源区
关工委“五老”工作思路清晰、主动适应新形
势、新任务，工作有成效、有亮点；希望武陵源
区关工委紧紧依靠地方党委政府，进一步抓好关
心下一代工作，更好地发挥“五老”作用，助力
青少年健康成长。

谱好“三部曲”奏响和谐“好声音”
——武陵源区关工委抓隔代家庭教育工作侧记

屈泽清 毛诚龙

当她松开双臂，剩下的只有怀中的
那一丝温热，萦绕在鼻尖的那一缕余
香，以及温暖了我整个心房的那一句轻
语。

——题记
记得刚升入初三，我们班主任就笑

眯眯地跟我们透露:“来了个支教老
师，常德的，她在作文教学方面应该对
你们有很大帮助。”然后一副“你们终
于有救了”的表情看着我们。我们面面
相觑，真的有那么神吗？
上课铃响，就瞧见一位身材娇小的

人儿走上讲台。目测一米五左右吧，好
矮！面对班里一片人声鼎沸的热闹景
象，我开始同情她的未来。只见她放下
手中的书，抬手拿起一根粉笔，在黑板
上重重的写下一个大字——“余”，洒
脱，飘逸。在接下来跟着这位余老师学
习的日子里，我终于明白，什么叫人不
可貌相。
余老师的嗓门忒大！我简直不敢相

信，她那高分贝的嗓音与那娇小身材竟
是出自同一个体！用“余音绕梁三日不
绝”来形容她那高音“喇叭”，丝毫不
觉得夸张。我们班的“闹市”一下子被
她给镇住，安静下来的教室甚至能听到
彼此的心跳声。就连素有“小麻雀”之
称的我，也从此刹住“话痨车”改头换
面重新做人了。当然，这一切变化或许
还得益于她与众不同的教学风格。妙语
连珠、幽默诙谐的语言，声、旦、净、
丑的传神表演。同学们喜欢上了她的课
堂，教室安静了。她上课的每一个字，
每一个表情，每一个动作，下课后，都
能在我脑海里回放，久久不能散去。
她的作文教学更是令我佩服得五体

投地。写作常常让人头疼。为了提高我
们的写作水平，她除了坚持让我们多看
多练，还帮助我们化难为易。她坚持
“重复”习作，直到写好为止。她每天
在黑板的一角写一句摘抄，吩咐我们记
下来。她告诉我们如何写作文“题
记”；如何修改作文，给作文“化妆”
等。她别出心裁的教法，也使得我们的
写作水平在最短的时间内有了很大提
升。而我的作文，也有幸成为班里的范
文。“好了，请刚刚念到名字的优秀同
学上台来。”我站起身来，被其他几个
人推推搡搡的到了第一个。我看着面前
这位矮个子老师，除了心生敬畏，突然
觉得她无比高大起来。站在讲台上的
她，冲我咧开嘴，张开双臂。我也迎上
去⋯⋯这是她第一次拥抱我，也是我期
待已久的一次奖励。
快到中考的时候，那天上课，她

说:“你们看看书，我再看看你们，同
时兑现我最初许给你们的承诺。”那是
送给我们每个人一个拥抱呀！她来了，
我站起身来，她轻轻地拥住我，在我耳
边低语：“保持你良好的心态参加中
考，也希望你以后一直都这么快乐下
去！”我坐回座位，心情久久不能平
复。这是一句祝福，一句简单的临别赠
言，在这个紧张的日子里，她并没有像
以往那样，嘱咐我们要如何努力，而是
用最温柔的语气说最让人放松的话。
她是我初中生活画卷中最柔和的那

一抹色彩。她的拥抱让人温馨、安稳，
却又情不自禁想要上进！我时常记起她
的拥抱，多少次从梦里醒来，回味、怀
念她深情的拥抱。
余老师，您能再拥抱我一次吗？
（作者系永定区茅岩河镇中心校学
生 指导老师：余小亚）

老师，请再
拥抱我一次好吗

李岑

我总看到别人家上演着生死离
别，不过这次还是降临到自己家里
了。
奶奶一生都是安静的，她最多

与她养的家畜唠叨几句。当旁人七
嘴八舌地高谈阔论，小木屋里充满
嘈杂的争议声时，她从不旁插一
句，只是听着，有时抬头笑笑，有
时便自顾自去拨弄跳动着火苗的柴
禾。
奶奶是很公正的，清晨，鸡还

未曾叫过三遍，她就悄悄爬起来
了，虽然动静很小，但凛冽的风钻
进我被窝时，也唤醒了我的一丝知
觉。不用猜，她准是上山干活去，
但她也不会忘了她这些孙子孙女
们。她总麻利地将果冻、饼干这类
小零食分成三份，摆在桌上，也不
留字条，就忙活去了。等太阳晒屁
股，我们才慢吞吞起床洗漱。头一
次看到分好的零食，我们仨怕不一
样，还特地数了一遍。如今想来，
那斤斤计较的一面，倒也有些许趣
味，久而久之，我们之间仿佛立了
一条规矩，就是无论年龄大小，都
得公平公正。虽然大家都没有点
明，但我明白，这是奶奶潜移默化
传给我们的。
奶奶没上过学，却对山里的知

识掌握不少。儿时，最喜欢的就是
做奶奶的小尾巴，我总像受惊的小
兔子一惊一乍，明明胆儿小却爱到
处拔弄，奶奶总看着我笑一阵子，
又继续干她的农活。我常扯下迷人
的花花草草跑去向她讨叫姓名、用
途，她总像百科全书似的慢悠悠作
答。奶奶虽然个子不高，但胆子
大，我还记得她用叶片包着拳头大
小的蝗虫吓唬我，也记得她不慌不
忙带我走犬吠不断的夜路⋯⋯
奶奶是去年冬天的凌晨六点被

唤去的，从此再没回来。奶奶脸上的
表情依旧平和，就像是睡着了⋯⋯
那些日子，我见到的母亲总是

红着眼眶的，父亲总是疲惫不堪
的，泪水总在身边人的眼眶里打
转。而我自始至终，不哭，不闹，
只是沉默，心里像被抽走了一些东
西⋯⋯
我忘不了奶奶低头烧火的模

样，忘不了她认真务农的情景，忘
不了一同开怀大笑的瞬间、默默早
起的背影和小孩儿似的把戏。但我
明白，时间仍在流淌，路也依旧要
我们走下去，人生就是不断地放
下，我们不能不“放过”陷在哀
伤、喘不过气的自己。 我们心中所
遗憾、懊悔的，只是没能好好道个
别，但停顿几日，我们仍需向前看。
奶奶一定希望我大胆去谱写未

来篇章的，对吧！
(作者系桑植一中 2110 班学生

指导老师：覃葛)

放下
向俊娜

覃正胜是张家界天门中学的一名普通教师，
张家界市普通话测试员。自从2001年进入天门中
学任教以来，他二十年如一日耕耘在教学第一
线，以“修师德、精师业、铸师魂”为座右铭，
伴随着张家界天门中学、伴随着学生一起成长。

爱岗敬业，无私奉献

作为一所普通高级中学，校园文学社是营造
校园文化氛围、激发学生文学阅读和文学创作热
情、培养学生写作能力的一个重要平台。覃正胜
进入天门中学伊始，便承担起成立校园文学社、
创办校园文化期刊的“重任”。他前后奔忙，殚
精竭虑，先后为学校创作了校歌《我们一起长
大》、校园歌曲系列《崭新的天门欢迎你》《期待
再一次的相会》等曲目，精选编印了每期的校刊
《天门晨韵》。通过文学社全员培训，交流展示作

品，组织参加“文心雕龙杯”全国校园文学艺术
大赛、“中国中学生作文大赛”“冰心杯”等“阳
光校园”主题教育读书征文等活动赛事，学生获
奖80多人次。

爱生如子，业务精湛

作为语文老师，在课堂让学生听懂弄通是教
学业务的集中体现，覃正胜深知“书读百遍，其
义自见”的道理。为了上好每一节课，他会提前
花3节课以上的精力进行备课，“我只有把每堂课
上好了，才无愧于新时代教师的光荣称号。我们
作为老师对学生一生都有至关重要的影响，只有
把学生当成自己的孩子，才能教得好书，也才有
资格教书。”他是这样说的，在实践中也是这样
做的，先后自费订购了《中国教师报》《高考语
文报》《教育研究》等报刊杂志来提升自己的教

学水平和业务技能。2017年参加“一师一优课”
教学比武，录像课《宇宙的边疆》被评为教育部
优课程；2018年 11月 28日在《中国教师报》发
表署名文章《继往圣，开来学》。

团结协作，培育新秀

天门中学建校以来，每一年都会有一些刚走
出大学校门的新教师调入。他们在实践中没有经
验，在教学中处于摸索状态。作为中学语文高级
教师，有一部分传帮带的培育任务就自然而然地
落到了覃正胜老师身上。几年来，他精心辅导培
养了如罗艳、高远桃、龚桂梅、杨玉兰等多位青
年教师，他们勇挑重担、茁壮成长，逐步成长为
中学语文教学最前线的教学能手和青年骨干教
师。正如罗艳老师在自我总结中说的那样：覃正
胜老师严谨质朴的人格魅力也给我影响和感召，

在工作中我总以他为榜样，脚踏实地，潜心育
教，让自己真正成为一名优秀的青年骨干教师。
春风化雨，润物无声。33年的教学生涯，20

年高中教师生涯，覃正胜用激情与智慧守护着教
育初心，不仅成就了天门中学一届又一届学生，
更绘就了自己绚丽的人生华章：先后被湖南省教
育考试院评为湖南省高考阅卷“先进工作者”，
张家界市教育局评为“先进个人”，首届张家界
市教育人才发展“双名工程”市级学科带头人 ，
8次获得永定区人民政府表彰优岗嘉奖，2次被湖
南省中学语文教学专业委员会评为社团优秀指导
老师，多次被评为学校“优秀党员”。

“我们一起长大”
——记张家界天门中学教师覃正胜

田丽

宿舍里宿舍里，，一个小男孩一个小男孩
边叠被子边对我说边叠被子边对我说：：
““老师老师，，这个被子这个被子
营养不良营养不良
胖胖的胖胖的

怎么叠都叠不好怎么叠都叠不好””
顿时顿时，，我为他的语言惊奇我为他的语言惊奇！！
也被一颗童心逗笑也被一颗童心逗笑

可不是吗可不是吗？？
孩子们的目光孩子们的目光

总能将平凡的事物点亮总能将平凡的事物点亮
一张被子一张被子
他叠成了一首诗他叠成了一首诗
整天整天，，我都觉得我都觉得
万物有情万物有情
感谢生命中感谢生命中
遇见许多小诗人遇见许多小诗人
灿烂着灿烂着
我的教育时光我的教育时光

（（作者系桑植县凉水口镇中心小学教师作者系桑植县凉水口镇中心小学教师））

小诗人
——写给孩子们的诗

黄伟

花季雨季

秋，虽然
万物都枯黄，叶子
都掉落，大树正准备睡
觉，动物都准备冬眠⋯⋯
但她绚丽多彩，多姿多态。
秋，是独一无二的。
早晨醒来，打开门窗，扑面

而来的是清甜的香气。没错，桂花
正跳着优美的舞姿，绽放她那无穷魅
力。菊花开得正灿烂。空气中弥漫着
稻谷和果实成熟的味道。
走出家门，躺在绿茵茵的草坪上，

虽然有些小草泛黄，但丝毫不影响她的
柔软。幼稚的孩童欢快地在草地上奔
跑，翻跟头，而他的妈妈在不远处满是
幸福地看着。
下午时分，太阳光更加和煦温暖，
从树的枝叶间筛漏下来斑驳的光影。
坐在四季常青的槐树下，吹着清爽的
风，看树上的叶子盘旋着落下来，
落下来，有的落在树根下，有的落
在我身上，有的飘向远方。枯黄
的样子，是历经了岁月的沧
桑。
美丽的黄昏来临，太
阳从险峻的高山上落
下，散发出一阵
阵耀眼的

光芒。金黄色
的树林里，美丽的
白杨摆弄着自己的身
姿。忽然一阵大风袭来，
白杨树叶抓紧妈妈的手掌，握
住不放。风姑娘一吹，把树叶卷
向空中，白杨树叶依依不舍地离
开了妈妈的怀抱。麻雀在天空中叽
叽喳喳，仿佛它们是秋天的啦啦队。
大风过去，黑幕降临。满天星

星，亮晶晶的眼睛对我察看。不下雨
时还能看见流星呢！
我爱秋天的直爽、爱她的美丽、爱

她的优雅、爱她的豪放、爱她的有趣、
爱她拥有的一切，爱她所有的成果。
秋天的影子总在不经意间流过，不

经意间消失。当看到险峻的高山上有一
点白色，秋天，就悄然而去了！
（作者系张家界崇实小学南校六
年级2班学生）

秋的
影子
谷榕
媛

寒窗夜话


