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亲情传递

教师手记

ZHANGJIAJIE DAILY

各位老师好：
慈利四中是一所百年老校，现有48个

教学班、2600余名学生，由清末慈利知名
文人、南社诗人吴恭享先生创办，培养出
了原中纪委副书记袁任远、原湖南省副省
长卓康宁等大批社会知名人士、政界精
英。正因为其历史悠久，老师年龄也略显
老化，各位新进老师的到来，必将给慈利
四中这所百年老校注入新的血液新的活
力，使慈利四中这所百年老校发新枝，重
新焕发勃勃生机。
我是学校分管教学业务工作的副校

长，入职二十五年，始终在一线工作，看
到大家年轻充满活力的脸庞，也想到了二
十五年前的自己，刚走上讲台的那份羞涩
与不安，所以，我在满心欢迎各位到来的
同时，也特别想借此机会，向几位新进老
师讲几句心理话：
一是大家要根据自己的职业规划，迅

速转换角色定好位。我们当初读师范时，
社会上有句话很流行：上大学是走对了
路，读师范是进错了门。家有三斗米，不
做孩子王。这话虽有点过激，但很“不
幸”的是，我们现在都进了大学，读了师
范，并且都当了孩子王，从不甘而不得不
干，从学生而为老师，大家要调整好心
态，定好位。心态就是既来之则安之，位
置就是当好孩子王。我们改变不了社会，
就要学会去适应，何况，现在教师这个职

业已经很受社会尊重。这样，生活就会多
一份适应，少一些盲从，社会需要随遇而
安者；多一份坚守，少一些观望，学校需要
教育的痴心坚守者；多一份执爱，少一些倦
怠，四中需要正能量满满的教育人；这样，你
就能在四中的校园中，踢好头三脚，打开新
局面，在同行者中脱颖而出，迅速成长为年
轻老师的楷模，被学生、家长和学校认
可，享受教育的快乐。
二是希望大家立足合格教师标准，做

一名良心教育人。曾有人形象地把学生喻
为豆腐，不仅洁白，而且易碎并极易沾上
尘土。那怎么才能保护好学生洁白的心
灵，让其成为社会上的有用之人呢？我认
为一位合格教师要做到以下几点：一是要
讲师德，做身正的楷模，不碰师德底线，
不触法律红线；二要有爱心，爱护关心每
一个学生，让孩子感受到教育的美好、人
间的烟火气色，教育绝不仅仅是枯燥无味
的分数；三是要重公平，不歧视差生，不
溺爱优生，不偏爱女生， 一碗水端平，平
等待人；四是要有热情，教师要像一团
火，点燃学生对生活的热情，向上工作的
激情，成为学生人生路上的指路明灯。
三是希望大家要有当“名师”的理

想，勇做教育教学改革探索者。世界在发
展，教育在变革，要求教育人要与世俱
进；我们是凡人、普通人，最易把工作看
作是谋生，但人生如果仅为“稻梁谋”，则
会因人间烟火而苦恼多，最终流于平庸。
各位老师都是层层选拔而来的佼佼者，教
学基本功都很过硬，一定要适应教学改革
的要求，树立当名师的目标，向育人高峰

去攀登。学校处于山城，条件虽有点不台
人愿，但在师资培养上毫不吝惜。学校有
专门的教师发展处，为大家服务；有热心
的袁新军主任，为大家效劳；麓山国际强
大的资源背景优势，可供我们去进修学习
先进理念；有各种教学比武活动等平台供
我们脱颖而出，有爱才惜才的各位领导替
我们助威呐喊鼓劲加油，更有慈利四中这
片热土上包容开放兼蓄的文化背景供我们
大展身手，希望大家在这里生根立业成熟
走向壮大，成为一方名师。
四是希望各位善待自己的单位，做慈

利四中主人。如果你是小草，单位就是你
的地。如果你是小鸟，单位就是你的天。如
果你是一条鱼，单位就是你的海。如果你是
一只狼，单位就是你跃马驰骋的战场。没有
单位，你，什么也不是！单位是你和社会之
间和他人之间进行交换的桥梁，单位是你
显示自己存在的舞台，单位是你美好家庭
的后台，单位是你的竞技场、练兵站、美
容室、大学校！单位是你提升身价的增值
器，单位是你安身立命的客栈，单位是你
在家庭和社会上的发言权。
所以在单位要学会珍惜三点：一要珍

惜工作。要感谢那些让你独当一面的人，
感谢那些给你压力的人，感谢给你平台的
人。因为那是机会，是信任，是平台，是
发言权。二要珍惜关系。单位的各种关系
一定要珍惜，宁可自己受委屈也尽量不争
高低。没有工作关系的关系，只是吃吃喝
喝、玩玩耍耍，那不属于单位关系。三要
珍惜已有。对已经拥有的东西，时间久
了，也许你会感到厌烦。要学会及时调整

自己，使自己在枯燥无味的工作面前，有
一种常新的感觉。你已经拥有的，往往失
去了，才会感受到价值；而一旦失去，就
不会回来，这往往让人抱憾终生。
在单位最忌讳三点：一忌把工作推给

别人。工作是你的职责，是你立足单位的
基础。把属于自己的工作推给别人，不是
聪明，而是愚蠢，除非是你不能胜任它。
推诿工作是一种逃避，是不负责任，更是
无能，这会让别人从内心深处瞧不起你。
二忌愚弄他人。愚弄别人是一种真正的愚
蠢，是对自己的不负责任。尤其是对那些
信任你的人，万万不可耍小聪明。长期在
一起共事，让人感动的是诚恳，让人厌恶的
是愚弄和虚伪。三忌沉不下心来。单位不
是走马观花，而很有可能是一生的根据地，
是一个人一辈子存在的证明。要沉下心慢
慢干，有机会了也不要得意忘形。没有机会
或者错过了一个机会也不要患得患失，最
后的赢家往往是那些慢慢走过来的人。
大家要学会尊重领导，尊重老老师，

团结同事，维护自己的单位，维护自己的
工作，维护自己的职业。你若是单位的
草，那单位就是你的地。单位离开谁都能
运转，但你离不开单位，你要努力证明，
你在单位很重要。
最后祝大家在慈利四中这个大家庭

里，工作顺利，生活顺心，在为慈利四中
的发展壮大中做出自己应有的贡献，成就
自己精彩人生。
（作者系慈利县第四中学校长）

热忱欢迎您，我亲爱的老师
——在学校欢迎新进教师座谈会上说给年轻老师的心里话

杜友初

这个暑假，因为疫情，我停止了工作，
舍弃了游玩，在家除了帮助小区做一些志愿
服务外，便是轻松读读闲书。
今天，我偶然翻开一本以前出版的《湖

南教育》，《当一回“土记者”》一文跃然纸
上，标题下的“方西河”三个字尤其醒目。
见字如面，一股亲切感油然而生。
人生是一段奇妙的旅程，总会遇到那么

几个值得你一生去珍惜的良师益友。谈起我
和方老师的缘分，那还得从2017年说起。
当时苗市完小正在开展“书香校园梦”

圆梦一系列活动，包括建立《中国少年报》
驻校“小记者站”，任命我来负责此事。经

过蒋校长的牵线搭桥让我有缘结识了“写作
成就的名师”——方西河老师。他是《中国
少年报》驻湖南“小记者站”的第一个站
长。他笔耕不辍，硕果累累，专著颇丰。通
过“远程协助”，在阅读、写作、发表文章
等方面，方老师给予了我耐心地指导。我慢
慢地从不敢写到敢写、敢投，投稿后的慢慢
等待，其中的期许只有自己体会得到。
从我们仅有的交流和他的篇篇文字中，

我深切地感受到，方老师是一个心中有梦、
手中有书、身上有情、生活有色的教育人。
学而干、干而思、思而写，他就像一只不知
疲倦的蜜蜂，又像一头埋头奋蹄的耕牛。记

得有一次聊天，我问他为什么能保持这种写
作热情？他说，因为热爱，对待写作就如同
初恋一样。
缘分一道桥，将你我相连。2019 年年

底，参加《小学生导刊》的年度论坛，我和
方老师得以见面。那天夜幕降临，在去往长
沙的路上，突然收到方老师的信息问我到哪
了。原来他知道我也参加便提前给了个“惊
喜”。到达长沙已三更，我们却都毫无困
意，聊阅读、写作、教育，真是“听君一席
话，胜读十年书”。短暂的相遇，让我真实
地认识了这位穿着朴素，但心中有光的教育
人。后来我们又有几次深入的探讨，总是让

我豁然开悟，受益匪浅。
想到这里，于是给方老师发了一条信

息，方老师礼貌地回应了我。接着，我顺理
成章地吐出了写作中的困惑。方老师可能认
为这个问题的解答是个“大工程”，便发来
语音通话。电话里，我诉说：“怎么才能从
任务驱动型写作转化为内在驱动型呢？”他
幽默地拿病毒作比较，病毒是无孔不入，人
应该向病毒学习，主动出击。同时，他以身
说教，分享了自己的写作经历，让我明白了
“其表在写，其里在读”，一个人的精神史就
是一个人的阅读史。跟方老师聊天，收获的
是满满的正能量，如沐春风，如遇甘霖。
感谢缘分，他是良师，亦是益友。他就

像一盏明灯指引我走出心理的黑暗，看到前
进的曙光。
（作者系慈利县北岗中心完小教师）

缘分一道桥
高萍

今年暑假，我的家乡张家界被一个叫“德尔
塔”的病毒袭击了，所有人躲在家里，原本喧闹游
人如织的张家界突然变得寂静无比。
一天早上，爸爸的手机叮铃铃响了起来，电话

那头传来陌生的声音：“你好，请问你们诊所有想当
志愿者的吗？”妈妈一听到“志愿者”三个字，连忙
跑过来，开心地说：“我可以！我可以！”爸爸便报
了妈妈的名字，可是第二天，我们小区就被划为高
风险地区，妈妈的名字被撤了下来。好不容易又等
到一个机会，妈妈再一次报名，终于安排上了，妈
妈一边高兴地清理衣物，一边唱起了“我的张家
界，美丽的张家界⋯⋯”
妈妈的工作是把密切接触者送到隔离酒店。这

个工作既辛苦又危险，而且没有固定的上班时间，
随时都有可能会被派去工作。妈妈把手机铃声调到
最大，害怕没听到通知她上班的电话，甚至睡觉不
敢脱衣服睡，她怕穿衣服耽误时间。今天在视频里
看到妈妈，她好像比以前憔悴了许多，妈妈穿着密
不透风的防护服，因为长时间的带着口罩，妈妈脸
部红肿，脸上有一道道深深的口罩印。由于没有休
息好，妈妈困得眼睛都睁不开了，以前爱美的妈妈
去哪了？我鼻子一酸，好心疼。妈妈的工作就是要
和密切接触者离得很近，妈妈随时都有可能会被感
染。妈妈在视频里跟我说：“果果，如果这次疫情中
我感染了病毒，没有治好，去世了，你就把这些天
写的作业读的书烧给我看，好吗？”我的泪水一下就
涌了出来，泣不成声。妈妈，平时我烦透了你的唠
叨，而此时，我宁愿做孙悟空，被你的紧箍咒折磨！
我的爸爸是小区志愿者，是我们这栋楼的楼

长，他每天要为居民送上新鲜的蔬菜，核酸检测维
持好秩序等都是他的工作。这几天，爸爸工作的时
间也越来越长，甚至晚上还要出去站岗，凌晨几点
才回来。只留下了我和弟弟在家里，原本充满欢声
笑语的家，现在变得空荡荡的，害怕的时候，我就
把目光投向窗外，希望能看到爸爸的身影。
爸爸即使在家里，也是很忙，除了做饭之外，

一直拿着手机，统计居民做核酸总人数、居民物资
种类、发烧感冒人数⋯⋯弟弟叫爸爸陪他下象棋，
爸爸也只能说：“我在忙，等会儿⋯⋯”留下弟弟在
那哭。好不容易有时间了，爸爸也是每下一步棋，
就拿起手机看看，生怕错过了重要信息，以至于弟
弟破天荒赢了爸爸一回。我多希望能替爸爸分忧，
可爸爸说：你太小了，做不好，别误了事，你带好
弟弟，搞好学习，让爸爸全心全意工作就是对爸爸
最大的支持。我把弟弟紧紧地搂在怀里，使劲地朝
爸爸点头⋯⋯
许老师说，我的爸爸妈妈都是英雄，为家乡抗

疫做着贡献。作为英雄的女儿，我一定努力学习！
我为爸爸妈妈骄傲，我也要爸爸妈妈为我骄傲！
(作者系张家界崇实小学南校五年级1班学生）

我的英雄爸妈
王紫馨

提到鸡，你会想到什么？美味的鸡
肉，高亢的打鸣声，还是好吃的鸡蛋⋯⋯
今天，我要和大家说一只不同寻常的鸡。
在农村，几乎家家户户都养鸡，但像我奶
奶家这么狡猾的鸡，估计少有。
“咕咕，咕咕⋯⋯”几只肥大的鸡在鸡
圈中笨拙地走来走去，有只张开翅膀，却
“咚”的一声栽在地上。我靠近它们，鸡却
毫无察觉，只顾伸着脖子傻傻地找东西吃。
“看鸡呢，”姑姑冷不丁地冒出来，“那
只！”姑姑手向前一指，我看见一只小黑母
鸡，它尾巴翘翘的，身材娇小，一双眼睛
里没有其他鸡的呆滞，相反透着一丝狡
黠。它让我想到了唐寅的那句诗“头上红
冠不用裁，满身雪白走将来”。这只“翘尾
巴”是鸡群中最漂亮的鸡了。“它每天都从
鸡圈里逃出来，不知怎么出来的。”姑姑告
诉我。
“跑了！鸡又跑了！”奶奶大叫。我以
百米冲刺的速度冲了出去。只见菜地里，
“翘尾巴”用爪子刨地上的葱，一点儿也不
因有人在而紧张，它时不时抬头扫扫我
们，像在挑衅。“你！”姑姑怒火冲天，操
起木棍向它迎面劈去，鸡煽动翅膀，轻盈
起飞，避开木棍，左跳右飞，硬是没让木
棍伤到分毫。“翘尾巴”在田里捣了一会儿
乱，又到山上，藏在树叶间，天快黑了才
回鸡圈。
我心想，一只鸡能有多大能耐，昨天

应该是鸡圈门没关紧，今天还能让它又跑
了不成！
我嘀嘀咕咕跑到鸡圈，咦，怪了！其

他鸡都在，唯独“翘尾巴”不见。我向四
周望去，只见田间一个黑色的影子一晃而
过。它是怎么出来的呢？一整天都不见它
的身影，可是到了晚上，“翘尾巴”又神秘
地出现在了鸡圈里。
奶奶生气地说：“再跑，再跑就把你炖

了！”不知它是不是听懂了奶奶的话，第二
天，它一早就跑了，而且一只老母鸡也不
见了，我觉得，它一定是像《里约大冒
险》中的鹦鹉布鲁那样，带上伙伴离家出
走，开始冒险之旅去了。可惜，天快黑的
时候，它又回到了鸡圈里。
原来，它没走远啊，我嘟哝了一句：

“没出息的家伙！”“翘尾巴”还是那么悠然
自得，在鸡圈里东张西望，这儿啄一下，
那儿咬一下，还和别的鸡交头接耳，难不
成，它要和伙伴们一起图谋更大的计划？
对于“翘尾巴”一次又一次的越狱成

功，我们一直好奇不已。我和姑姑在鸡圈
内外进行了缜密的侦察，想找到洞口或是
什么出口，但就是毫无发现，这让我们有
种深深的挫败感，这“翘尾巴”太聪明了
吧，让我对鸡有了新的认识。
我一直觉得鸡是一种比较愚蠢的动

物，可它们也会想方设法获得自由。地球
上的一切生命都向往自由，只是人类把它
们关起来为己所用，但无奈的是，人类偏
偏是强者。
“翘尾巴”，自求多福吧！
(作者系张家界崇实小学南校五年级 1

班学生）

一只越狱的鸡
李欣曈

一群蒙面的鸟雀
背着书包忽闪着眼睛
惊艳地走来了 走来了
真正的春天在校园萌芽 绽放了

课桌讲台粉笔恭候
主人的到来
运动场篮球架跷跷板等待
小伙伴们的驾到
花坛里的蚂蚁蜗牛在纳闷
那些小捣蛋怎么还不来把我寻找

教室装满了歌声读书声
装满了期待渴求
流淌着欢乐幸福与悄悄话
绿茵场洋溢着活力
洋溢着快乐欣慰
回归着青春调皮和射门

连绵的细雨
淋不湿这个季节
密布的阴云
遮不住心头阳光
顽劣的德尔塔
挡不住渴望知识的脚步

给平安快乐归来的神兽们
一个超大的赞一个响亮的礼炮吧
哪怕 哪怕这个开学
搁浅了很久 很久
（作者系张家界崇实小学南校教师）

开 学 啦
徐昌贵

校园诗廊

寒窗夜话

开 学 第
一课，落在白纸上
的第一笔。这一课，
将伴随孩子们开启人生新
的航程，关系到他们能否成
为一个脊梁笔直、人格闪亮的
“大写的人”。埋下真善美的种
子，浸润心灵、涵养美德，当从
第一课开始。
欲知大道，必先知史。第一

课，当以史为鉴。今年正值中国共产
党成立 100周年，百年党史，是一笔
丰厚而宝贵的精神财富，是最生动、
最有说服力的教科书。无论是将英雄
人物请进校园课堂，还是带孩子们走
访红色地标，第一课可以开启一扇
窗，让孩子们通过党的故事、革命
的故事、英雄的故事，触摸真理温
度、感受信仰力量，让红色基
因、革命薪火代代传承。
少成若天性，习惯如自然。
第一课，当以德为先。青少年
是人生的“拔节孕穗期”，需
要在不断启发中让孩子
们水到渠成地传承
传统美德、弘扬

社 会 公 德 、
锤炼个人品德。在
第 一 课 中 ， 回 顾 战
“疫”、仰望北斗、共话奥
运，引导孩子体会什么是责
任担当、什么是牺牲奉献、什
么是守望相助、什么是坚韧拼
搏，进而深入思考“为什么而学
习”“做什么样的人”等问题。
知者行之始，行者知之成。第

一课，当知行合一。今天的读书郎要
成为明天的建设者，不仅需要吸收汲
取课本知识，更需要在时代的同频共
振和实践磨砺中淬炼成长，在第一课
让学生们接触社会、感受自然、体验
劳动，在与同伴的协作互助中实现人
生的进阶。
第一课是“起笔”，孩子们从

中不断汲取精神养分，树立正确
的人生观、世界观、价值观，就
一定能长成中华民族的参天大
树，更好担负起历史和时代
赋予的重任。
（来源：新华社）

精神
的养育

从开
学第一课开始

胡浩


