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周金涛先生有一个经典的理念：人生发财
靠“康波”。
康波就是所谓的康德拉季耶夫周期，指的

是大概 60年一个轮回的最长的那轮经济周
期，核心的驱动因素是技术，比如上世纪90
年代以来的信息技术革命。
对于人一生的财富来说，康波的确是最关

键的因素，但普通人基本没有选择的机会。当
出生的那一刻，康波周期基本上已经确定了。
如果要获得财富增值，比较实用的一个方

法，是把握3—5年的中周期。
一方面，它不像康波那么长期以至于没有

选择；另一方面，它又不像几个月甚至几天的
周期那么短以至于没法预测。
而中周期的基础逻辑就是“投资时钟”。

每一轮中周期都可以分成很多相似的阶段，就
像春夏秋冬一样循环往复，每个季节都有相对
应的风口行业，由此形成了非常有规律的行业
轮动。
比如2014年到2018年就是一轮完整的经

济周期：2014 年偏金融；2015 年偏成长；
2016年到2017年偏周期和消费；2018年则什
么行业都不行。
想把握住好的投资机会，第一步就是要知

道当下处于经济周期的哪个位置，以及对应适
合投资的资产及行业。
今天，小巴要给大家分享的是股市中的几

个投资机会。

衰退后期和复苏前期的消费股

第一个机会是衰退后期和复苏前期的消费
股。
比如，在上一轮经济周期当中，2018年

开始衰退，2019年基本进入衰退后期。
如果按从 2019 年到 2021 年初的高点计

算，中信消费风格指数整体涨了140%，作为
核心消费的食品饮料行业最高涨了271%。
按照中证白酒全收益指数计算，其中最强

的白酒更是大涨395%。
消费股的投资机会有几个特点。
第一，持续时间较长，择时难度没那么

大。
大消费属于跨周期板块，从货币宽松升

级、估值牛开启到货币实质收紧、业绩牛结
束，大消费板块基本都有绝对收益和明显的超
额收益。
比如2014年到2017年，2019年到2020年

基本都是牛市，只有2018年随市场整体进入
熊市。
这种相对持久的特点很大程度上解决了择

时的问题，而这恰恰是造成投资者亏损的一大
原因。
第二，确定性高，有较强的安全边际。
消费股是股市中的长青树，而且消费龙头

的格局相对稳定，具有很深的护城河，所以消
费龙头在长期内的确定性和安全边际是很高
的。
第三，弹性空间相对较大，不像周期股那

样有天花板。
消费最大的优势是相对稳定、风险小，按

照风险收益原则，应该相应地弹性较小。但由
于目前我们正处于消费升级的过程中，再加上
中国巨大的内需市场，所以现阶段的消费股弹
性一点都不差。
虽然以短期视角来看，消费股的弹性肯定

比不上那些动辄一年几十倍的科技股，但那些
都是暂时的。
拉长周期看，大消费股的弹性并不比科技

股弱。从过去十年的数据来看，大消费是收益
最高、牛股最多的行业，尤其是其中的核心消
费赛道。
第四，回撤相对较小，持有的体验相对较

好，比较容易拿得住。
散户投资最大的一个问题就是拿不住，而

拿不住的原因也很容易理解，股票的波动的确
比较大。
即便是牛股，出现明显回撤的时候，很多

投资者就被甩下车了，所以看一个机会好坏不
仅得看收益的弹性，还得看它的波动和回撤。
从这个角度看，消费股虽然也免不了回

撤，而且2021年春节后消费股回撤得还非常
多，但是横向对比来看的话，这和科技、周期
等板块的回撤相比不值一提。

衰退后期的科技成长股

第二个机会是衰退后期的科技成长股。虽
然没有消费机会性价比那么高，但它有一个突
出的优势，就是弹性非常大，算是每一轮周期
里最刺激的一波机会。
比如2019年到2020年疫情最严重的那段

时间，成长指数在一年多的时间里涨了70%，
而消费只涨了50%，其它的金融、周期板块涨
了不到30%，稳定板块更是基本没涨。
如果看科技龙头板块的涨幅，这个优势更

是碾压式的。比如作为核心科技的电子行业，
2019年到2020年中最高涨了160%。
其中，半导体行业最高涨幅达到了

320%，同期的消费龙头白酒行业指数也不过

才涨了187%。
不过，它也有几个明显的缺点。
第一个缺点：持续时间相对较短。
科技股的机会来得快，去得也快。一般只

在衰退后期表现较好，到了经济复苏前期，就
会遭遇明显的冲击。
逻辑也很好理解，科技板块靠的不是业

绩，而是流动性。很多科技股股价都翻了好多
倍，业绩依然是亏损的。而经济复苏时，货币
宽松会逐步退出，流动性是趋紧的。
第二个缺点：波动相当大，几乎没有安全

边际。
科技股更新迭代非常快，一个今天站在山

顶的企业明天就有可能掉入深渊。别说是企
业，一个行业都是如此。
2015 年的时候，科技板块的龙头是传

媒、计算机、互联网+，但现在这几个板块基
本成了大科技板块中表现最差的几个行业，取
而代之的是电子、新能源。
未来科技的风会往哪吹，哪个行业会成为

风口，谁都没法准确地判断。
第三个缺点：投资门槛相对较高，普通投

资者很难把握。
消费股基本都是老百姓身边的东西，不管

是白酒、调味品，还是免税品、家电，它们的
商业模式和行业格局都相对清晰，投资者很容
易理解。
但科技股完全不同，技术门槛高，普通投

资者看不懂甚至根本没听说过。
比如，很多投资者即便买了半导体，可能

也分不清半导体的设计、晶圆代工、封测到底
是什么，其中的公司又有什么不同，这样投资
就变成了“抓阄”。
因此，想要把握住这个相对更刺激的机

会，就需要投入更多时间去深入研究行业，找
到真正的核心科技。
来源：微信公众号吴晓波频道

周期轮动中，抓住这4个股市投资机会
巴九灵

导读：信用卡账单日是指发卡银行每月定
期对持卡人的信用卡账户当期发生的各项交
易，费用等进行汇总结算，并结计利息，计算
出当期总欠款金额和最小还款额的日子。那么
信用卡账单日消费是本期还是下期的呢？
关于这个问题，主要看各个银行账单结算

的具体时间。
有些银行规定信用卡账单周期为上个月账

单日当天至本月账单日前一天时间范围，例如
信用卡账单日是13日，那该信用卡账单周期为
上月13日至这个月的12日，这个月的13日消
费就属于下期账单。
有些银行规定信用卡账单周期为上个月账

单日当天至本月账单日账单结算时的时间范
围，例如信用卡账单日是13日，该银行在13日
14：00进行账单结算，那该信用卡账单周期为
上月13日14：00至这个月的13日14 ：00，这个
月的13日14：00之前的消费就属于本期账单，之
后的消费就属于下期账单。

有些银行规定信用卡账单周期为上个月账
单日当天至本月账单日24点，例如信用卡账单
日是13日，那该信用卡账单周期为上月13日至
这个月的13日24点，那这个月的13日消费就
属于本期账单。
账单日消费计入本期账单的银行有中信银

行、农业银行和浦发银行；账单日消费计入下
期账单的银行有工商银行、中国银行、交通银
行、广发银行、招商银行和平安银行。
除此之外，建设银行信用卡账单日当天

17：00之前非网购消费计入本期账单，17：00
之后非网购消费计入下期账单，账单日当天网
购消费均计入下期账单；
兴业银行信用卡账单日20：00之前消费计

入本期账单，20：00之后消费计入下期账单；民生
银行信用卡账单日22：00之前消费计入本期账
单，22：00之后消费计入下期账单。

来源：希财网

信用卡账单日消费是本期还是下期的？

“处暑天还暑，好似秋老虎。”处暑虽处立
秋之后，但天气还要炎热，就像一只老虎一样
蛮横霸道，让人体会到了“秋老虎”的威风。
人越是害怕老虎，就越爱用它来装饰自己，人
们在门鼻上制成虎头形状，来保佑家庭平安，
在衣服上佩挂老虎服饰来驱鬼辟邪、逢凶化吉，
通过给娃娃们缝制老虎鞋、老虎帽，来希望娃娃
们健康幸福、虎虎生威，莘莘学子更是在文房用
具上画上老虎，来降福纳运，科举得中。
这个清代粉彩虎头鞋型笔插水盂，长8.5厘

米，外形就像一只精美的鞋子，鞋底施白釉，
就像老妈妈纳的千层鞋底。鞋口椭圆形白釉边
最外施一圈红釉，鞋帮浅蓝套浅黄，就像老虎
身上的纹饰，鞋头用黑釉描摹出老虎的威武的
面容，鞋跟外帮做成两个外施红釉的小圆筒，
很像穿鞋时提鞋的鞋拔，方便在写字作画时插
毛笔用。
水盂笔插是文房用具。水盂在古代则直呼

为“水注”。其主要作用是为了给砚池添水，最
早出现在秦汉。它的形制多种多样，千变万
化，用料上也多种多样，摆在书斋的案几上，
能体现出文人雅士的审美情趣，有文房五宝之

雅称。笔插是置放毛笔的文房用具，大约出现
在明朝中叶，明文震亨《长物志》明确描述了
笔插的形制：“鼓样，中有孔插笔及墨者，虽旧
物，亦不雅观。”明时笔插一般为中间一方孔，周
围三或四圆孔，用以插笔之用，到清代演化为单
孔和双孔。材质上多为瓷、玉、铜、木质等。
此器将水盂笔插合二为一，更实用，更具

观赏性。摆在书房案几上，更能体现出主人高
雅的意趣。老虎是百兽之王，自古以来，人们
对老虎嗜食鬼，袪凶纳福的超凡神力深信不
疑，于是制成虎服饰和虎物品，来辟邪恶、保
平安。老虎鞋就是最具代表性的一种虎服饰，
人们相信穿上虎鞋可以避邪，带来吉祥。相
传，大宋精忠报国的民族英雄岳飞幼时最喜欢
穿母亲做的虎鞋，明太祖朱元璋一出生就穿着
仙人赐予的虎鞋。老虎鞋在制作上不刻意追求
形似，但求神似，达到形神兼备之功效，在民
间，老虎鞋一般为童鞋，婴幼儿穿用，虎头富
有生机，小巧玲珑，十分精美。这件水盂笔
插，追求神似，主要用于观赏和励志，在鞋型水
盂上画上虎头纹饰，寓意只有脚踏实地，才能金
榜题名。

小小笔插，虎虎生威
李喜庆

骗局一：必须在3小时内进行核酸检测
近日，有市民反映收到了一条短信，借防

疫防控的名义，要求他必须在3小时内到某核
酸检测点进行采样，否则将要承担法律责任。
短信中还附有一条链接，要求他按提示输入相
关个人信息。
【真相】官方未发布过此类的提醒短信和
链接，请勿点开链接和填写信息，以免泄露个
人隐私。

骗局二：新冠疫苗接种意外保障已到达
近日，有群众反映收到了关于“新冠疫苗

接种意外保障已到达”的短信。
【真相】经警方核查，此为诈骗短信。如
果收到了类似信息，千万别信。请不要点击里
边的链接，更不要填写个人信息。这是不法分
子冒充保险公司发送的短信，蹭疫苗接种的热
点设局进行诈骗。

骗局三：冒充“疫情流调员”打电话，说
你可能感染了新冠肺炎
最近，有网民反映其接到“某区疫情防控

专线”的电话，对方自称是“防控中心的王主
任”，还说：“你的健康码和检测报告上有异
常，可能感染了新冠肺炎，不过还在潜伏期，
情况不算太严重。”接着“王主任”称：“现在
有一款特效药，5800元三个疗程，每天坚持
服用，就会恢复健康。”
【真相】警方辟谣，这是假的。针对新冠
肺炎研发的所有药品，均会由权威部门公布，
请大家关注权威媒体报道，非官方渠道不要轻
信。
此外，为有效控制疫情，确实有新冠肺炎

疫情流调人员会对确诊病例的接触人员开展流
调工作。流调人员表明身份后，需要核实的内

容包括个人基本信息、健康状况、近期行程以
及其他对疾病防控有用的信息，但是不会询问
财产、自称有特效药等。

骗局四：核酸检测加急最快半小时
近日，有网民反映，收到了“快速出核酸

检测结果”“加急最快半个小时”的信息。
【真相】经警方核查，此为新型骗局。警
方提醒，核酸结果一定要由经卫健部门认证的
具备资质的医院、专业医疗机构或第三方检测
机构出具。请网民注意不要轻信网络不实信息
和所谓“私人渠道”，这不仅可能影响自身正常
出行，更有可能落入不法分子非法敛财的骗局。

骗局五：打疫苗收获爱情
近日，很多网民反映，收到自称是疫苗接

种护士的短信，“帅哥，你好，我是今天你在
医院早上为你接种疫苗的护士⋯⋯你的眼神和
行为举止像极了我的初恋⋯⋯我们可以试着交
往一下。”

【真相】公安部刑侦局提醒，这是诈骗信
息。这些骗局都是从一条短信开始的，等加了
好友之后，就会诱导你填写银行卡、密码等信
息，进行诈骗。
人民网舆情数据中心助理研究员赵紫荆表

示，观察近期的涉疫谣言和骗局可以发现，这
些谣言的传播形式不仅限于文字，而是与各类
社交媒体产品相结合，例如依托于微信聊天记
录截图、短视频平台的截图或视频等。同时，
不少涉疫谣言和骗局冒充权威组织或个体，例
如自称是基层工作者或医护人员，或以某指挥
部、办公室、居委会等为名义，甚至伪造红头
文件，需要公众提高警惕。遇到此类涉疫谣言
或骗局，公众可以拨打地方政务服务热线
12345或联系居委会等基层工作人员确认政策
进展。
国家反诈中心提醒：网民需要提高警惕，

注意未知链接不点击、陌生来电不轻信、个人
信息不透露、转账汇款多核实。

来源：人民网

有人借疫情行骗！警惕这些新型骗局
孝金波 周静圆


