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本报讯“秋天的第一杯奶茶，安排上
了。”8月7日，桑植县一线抗疫人员纷纷在朋
友圈晒出中药预防汤剂配图及文字。
桑植县民族中医院向防疫一线重点人群

免费发放新冠肺炎中药预防汤剂，发挥中医
药在疫情防控中的积极作用。一大早，在桑
植县民族中医院煎药室，医师正在进行配
伍、煎制，将汤剂封口装袋，方便第一时间
发放给奋战在疫情防控一线的工作人员。汤
剂打包好后，桑植县民族中医院发动党员来
到八斗溪卡点、金豪酒店隔离点、桑植东高
速出口等防疫一线，将新冠肺炎预防汤剂送

到社区医务工作者、志愿者手中，并详细指
导服用方法和注意事项。
此次新冠中药预防方由湖南省中医药管

理局组织省级专家，根据山区人民体质和所
处环境拟订，方中主要有黄芪、防风、藿
香、薄荷、连翘等有效药物，具有益气消
暑，增强免疫力的作用。连日来，桑植县民
族中医院紧急调配药品物资，连夜赶制煎煮
预防中药汤剂，保证疫情防控一线人员每日
两次，连续三天有中药液服用。

（本报记者 向文）

桑植县：
中药汤剂助力一线人员抗疫

本报讯 “您好，我们是武陵源区新冠
肺炎疫情防控指挥部的，正在进行核酸检测
情况摸排，请问您近期做过几次核酸检
测？”这是8月7日20：00，发生在武陵源区
天子山街道黄河村廖家界组的一幕。
8月 7日下午，武陵源区新冠疫情防控

指挥部根据市防指安排部署，要求所有联系
乡街道的区级领导下沉一线，与乡（街道）
和村（社区）干部一起负责全域全员核酸检
测采样工作。当日晚上，武陵源区 16名处
级领导闻令而动，按分片包干任务带队，下
沉到乡（街道）、村（社区），先对全区全员

前四轮核酸采样数据进行系统分析比对，查
漏补缺，力争发现问题。对于存在的疑似问
题，在做好个人安全防护的前提下，大家分
成若干小分队逐户开展“敲门行动”，核对
信息，摸排情况。各个乡街道必须建立辖区
内应检人数台账，宣传科普疫情防控相关知
识，确保信息准确、全面、精准，做到不漏
一户一人。当天 23：30散会后，区委书记
张龚带领相关负责人再次深入军地坪街道办
事处，指导督办该街道全域全员核酸检测摸
排工作。 （张玲）

武陵源区：
连夜逐户敲门 确保不漏一人

本报讯 8月 6日凌晨1点30分，市中心
血站支援疾控应急采样组接到通知前往城区
一酒店开展咽拭子集中采集工作。2点，检
验组接到电话通知，前往实验室处理样本。
2点半，刚拍完湖南省核酸检测应急支援队
素材的人员趁着月光回到酒店⋯⋯时间是如
此紧张。
时间回到 8月 3日，市中心血站接到上

级支援通知，14名血站人迅速集结奔赴市疾
控中心；8月4日，第二支支援队出动。
这支由 23名血站人组成的血站支援队

共分为应急采样组、检验组、信息报送宣传
组、消杀组。应急采样组5名队员24小时保
持战斗状态，随时接受混检阳性相应受检者
标本采集任务，采集现场密不透风的防护衣
里汗水很快就浸湿了贴身的衣衫，护目镜及
面屏上早已泛起了细细密密的雾气，即使这
样他们仍一丝不苟，全神贯注，严谨有序地

进行采样工作。14人组成的检验组负责进入
实验室开展标本处理、实验室内外联络与汇
总数据，进入实验室的他们需要全副武装，
一个班下来防护服里是被汗水湿透的衣衫，
防护面罩下是留在鼻梁、脸颊上的压痕。消
杀组则是跟随消杀队前往隔离点进行终末消
毒，穿着包裹严实的防护服，背着厚重的消
毒器械，为了切断病毒的传播途径而行走在
各种感染强、危险性高的战场。信息报送宣
传组负责收集信息、整理上报及深入一线用
镜头捕捉医务人员、工作人员、志愿者坚守岗
位担责履职的感人瞬间，把防控疫情的最新
消息及时传递给群众。
连日来，坚守在一线的 23名血站人夜

以继日、毫无怨言，她们说：“在抗疫一
线，为守护人民群众的生命健康与安全贡献
出一份自己的力量，是我们应尽的职责！”

（本报记者 秦勤 通讯员 李捷）

23名血站人奋战在一线

本报讯 “请您出示健康码、行程码，
我帮您测一下体温。”8月6日，慈利县通津
铺镇中学的一名语文教师坚守在茶庵村村口
监测点，对过往行人、车辆进行信息登记、
查验双码、测量体温，每一个细节都不放
过。
疫情就是命令，防控就是责任。通津铺

镇中学严格按照上级部署，认真完成教职员
工、学生、家长等人员的摸排、上报及宣传
工作，并督促完成核酸检测。疫情发生以

来，该校第一时间发出同心抗“疫”的倡
议，百余名教师积极响应号召，参与到村、
社区（小区）的防疫工作中，进行疫情防控
相关的志愿服务工作。宣传员、巡逻员、检
测员、行动劝导员、送菜送药等“物资快递
员”⋯⋯走下三尺讲台的老师，以他们的实
际行动为打赢这场疫情防控战贡献力量，彰
显教师的责任与担当。

（本报记者 朱未 通讯员 印双红）

慈利县通津铺镇：
高温战“疫”显教师担当

“奶奶您别急，俺马上到！”
8月 3日早上 7点，慈利县义

工协会吴会长接到一个求助电
话，电话是家住双安社区安置房
四楼吴奶奶打来的。
大清早，吴奶奶起床准备熬

点稀饭，可液化气灶怎么也打不
着火，原来没液化气了，这可急
坏了吴奶奶。
怎么办呢？疫情管控，出不

去、进不来。于是，她拿起手机
多方打听，问到慈利县义工协会。
电话打给了协会的吴会长。

“奶奶您别急，俺马上到！”吴会
长一边安慰吴奶奶，一边安排义

工会员迅速上门服务，帮吴奶奶
解决难题。
爱心物资送到恒泰中医院，

患者哭了！
8月 3日上午，慈利县义工协

会党支部组织一批大米、食用
油、蔬菜等生活物资，送到恒泰
中医医院帮助病人渡过难关。
尿毒症患者不做透析会危及

生命，血透患者成为穿梭在城市
里的“流动群体”之一。
在疫情防控的当口，城区按

下暂停键。交通停运，透析病人
来不了也回不了；各行各业停止
运行，餐馆歇业，病人吃不上饭。

慈利县义工协会负责人得知
恒泰中医医院这一情况，迅速组
织免费为血透病人提供餐饮和近
3000元的生活物资。当义工协会
志愿者把生活物资送到患者手中
时，患者感动得哭了。
千斤香瓜送到防疫一线，真

甜！
8月 3日下午，慈利县义工协

会志愿者将爱心企业捐赠的千斤
“七相蜜瓜”送到县交通局、农业
农村局及公安民警防疫一线值守
人员手中。
自疫情防控工作启动以来，

该县共设置了 14个疫情防控交通

健康监测点，从 7月 31 日开始，
慈利县义工协会500多名志愿者深
入城乡疫情防控一线开展志愿宣
传服务。
面对连日来的高温，新城区

七相坪村“慈利县田园风情专业
种植合作社”负责人周兵联系到
慈利县义工协会，要支援和慰问
防疫一线的工作人员，当日他和
惠民演艺协会负责人胡长明、县
义工协会负责人进行对接，由合
作社捐赠500公斤“七相蜜瓜”为
防疫一线人员“解渴”。

吴会长接到吴奶奶的电话——

“奶奶您别急，俺马上到！”
本报记者 吴献党

8月 2日上午7时许，一辆银白色小车缓缓朝着
慈利县三合镇邻矿村疫情防控健康监测点驶来，工
作人员和执勤特警都在朝着小车挥手。“从即日
起，慈利县境内全线实行交通管制⋯⋯”还未等工
作人员说完，车上下来了一对老年夫妇，虽然他们
带着口罩，但是可以看出神色轻松。
“小伙子们，我们是来送早餐的。”他们提着三
个红色塑料袋，装满了包子、馒头，还有一个不锈
钢桶，隐隐约约可以看到桶里装满了绿豆粥。
原来，老人叫张立平，今年七十多岁了，前一

天在路过监测点时，发现执勤人员正吃着方便面，
旁边也堆着几箱方便面。他误以为监测点执勤人员
每天都在吃方便面，回家和老伴杨年群一商量，决
定以后每天都免费为执勤人员送早餐，直到疫情结
束监测点撤除为止。
推辞不过，执勤人员只得接过早餐，连声道

谢。“以后，我们每天准点送来。”看着大家吃得
欢，两位老人家眼角堆满了笑，态度坚决，让执勤
人员再也无法推辞这份热情。
“作为老村医，在村里行医四五十年了。疫情
防控本来就是医生的天职，但年纪大了，不能和你
们日夜在这里值守。”张立平说，虽然如此，但每
天送点“抗疫早餐”，就算是加入到了抗疫的队伍
当中，这样，自己也会感到光荣。

老夫妻送“抗疫早餐”
宁奎 雷思哲

“同志，辛苦了，这是朱哥的
‘爱心餐’，快来趁热吃吧。”8月
6日中午，在桑植县文明路社区疫
情防控卡点上，志愿者将朱程做
好的盒饭送到值守人员手中。“吃
着热腾腾的饭菜，心里暖和和
的，非常感谢！”值班人员小覃高
兴地说。
为配合疫情防控需要，桑植

县大小餐饮企业暂停营业，一些
医务人员和坚守疫情防控卡点的
值守人员，就餐吃饭成了难题。

“看到医务人员每天进行核酸
检测，值守人员每天执勤、摸
排，非常辛苦，我也应该为防疫
出一份力。”朱程在文明路社区开
饭店，离县中医院不远，为让守
护者吃上热乎乎的饭菜，主动申
请当志愿者，专为一线医务者、
值守人员提供后勤服务。
择菜、炒菜、分装、打包

⋯⋯朱程近一周每天一大早，就
开始忙碌，几乎每天工作超过 15
个小时，只为精心准备 200 份

“爱心餐”，最多的时候，一天做
了 300份。“这些盒饭都送给了奋
战在抗疫一线的白衣天使、守护
者。”
考虑到一线医务人员体力消

耗大，朱程在做饭时特别注重搭
配新鲜蔬菜。“爱心餐”做完后，
朱程开始准备第二天的食材，晚
上 10点左右才回家。“给守护人
员做‘爱心餐’，不感觉累，只是
担心食材不够，不方便购买。”朱
程说，给值守人员做“爱心餐”，

家里也特别支持，哥哥捐了一头
猪，母亲拿出一万元鼓励自己坚
持下去把这件事做好。“只要各卡
点值守一天没撤，我就做一天的
饭，会想尽办法坚持到疫情结
束。”
“吃着这名志愿者做的‘爱心
餐’，大家感受到家一般的温
暖。”值守人员表示，这份“爱心
餐”更坚定了大家战胜疫情的信
心。

哥哥捐了一头猪，母亲拿出一万元——

朱哥“爱心餐”吃出家的温暖
本报记者 向文 通讯员 黎治国 张思

6个“热”

1.多喝热茶
饮一杯热茶，可以在9分钟后使体

温下降1到 2摄氏度。在热天，多喝绿
茶，可以醒脑提神；多喝菊花茶，可
以解郁解乏；多喝决明子茶，可以清
热补脑；多喝枸杞子茶，可以补肝益
肾。
2.常洗热水澡
夏天洗热水澡，虽然会出很多

汗，但是热水可以使毛细血管扩张，
有利于人体散热。水温控制在 40摄氏
度左右，每次10到15分钟即可。
3.热毛巾擦身
每天用热毛巾擦身。夏天人的脸

面和躯干难免有很多汗，及时擦汗可
促使皮肤透气，但必须用热毛巾，才
能适应人体降温节律。

4.热水洗脚
脚有“人体的第二心脏”之称。

人的脚上分布有全身的代表区和五脏
六腑的反射点。古人云“睡前洗脚，
胜过补药。”夏天也不例外，虽然当时
感觉有点热，但是事后会带来凉意和
舒适感。
5.三餐要加热
在夏季，吃面条是很多人的选

择，要注意以下几点：一是面条煮熟
后最好不要过凉水；二是面汤的温度
要适宜；三是可以适当地用些大葱、
生姜、花椒之类的调味品，这些调味
品可以助阳气、除湿邪。
6.多做以热攻热的锻炼

建议多锻炼，并且每次锻炼都要达
到出汗的目标，以热攻热，提高机体的
散热功能，但是运动量要适可而止，以
防中暑。

6个“怕”

1.喝水最怕快
夏天天气热，身体排汗速度加快，

身体很容易缺水。大口喝水，且喝水太
快，水分会快速进入血液，在肠内被吸
收，使血液变稀、血量增加。心脏不
好，尤其是患有冠心病的人就会出现胸
闷、气短等症状，严重的可能导致心肌
梗死。
因此，夏天喝水不能喝太快，要少

量多次。每次只喝 100—150毫升，身
体吸收得更好，也不能贪凉，10摄氏
度以上的温水对身体最好。
2.眼睛最怕晒
眼睛喜凉怕热，不注意防晒，很

容易提前老化，并引发各类眼疾。
如果要在上午 10点到下午 4点外

出，最好戴上太阳镜、帽子或打遮阳
伞，太阳镜颜色以茶色、淡绿色防紫
外线效果最佳；可以多吃点养眼的食
物，比如桂圆、山药、胡萝卜、红
枣、枸杞等；夏天细菌繁殖快，尽量
少用手揉眼睛；流水洗脸，可减少眼
睛疾病。
3.晨练最怕早

夏天天亮得早，不少人早早到公
园去晨练。但夏季空气污染物最多，
一般早晨6点前还未完全消散。此外，
日出之前，因为没有光合作用，空气
中积存了大量的二氧化碳，对健康不
利。建议，夏季晨练时间不宜早于 6
点。
4.家里最怕灰
夏天闷热、湿度大，使得灰尘更

容易附着在空气里，如疏于清理，它
们长期飘浮在空气中，并大量附在物
品表面，成为空气中尘螨及霉菌孢子
的栖身地。这些脏东西会趁机进入人
的皮肤和呼吸系统，进而引发哮喘、
鼻炎等多种疾病。建议夏天增加清洁

的次数，两三天打扫一次。
5.肠胃最怕凉
夏天是肠道疾病的高发期，这个

季节要少吃太凉的东西，尤其早晨起
床时和晚上临睡前。为了及时给肠胃
保暖，吃凉拌食物时，不妨加点姜或
芥末，可以暖胃、杀菌。
6.颈椎最怕吹
颈椎的保护是四季养生中都很重

要的事情。夏季天气很热，如颈椎对
着空调吹，周围的软组织会产生病
变，形成肌肉和皮下组织的慢性炎
症，造成颈部持续痉挛、后背酸痛等
后果。
建议室内空调温度不低于 25摄氏

度，肩背部不要正对着空调，如果温
度不能自行调节，可以在肩上搭个披
肩，晚上洗个热水澡。

6个“热”和6个“怕”

老公：
出车回来了吗？
现在已经是凌晨四点了，今天还没收到你

回到酒店休息的信息，我辗转难眠，反复翻看
我们的聊天记录和老大老二的视频，眼泪湿透
了枕巾！
自从疫情开始，你这个党员家属就积极地

自发报名参与疫情防控，做为外科医生不被确

诊病区所首选，你就参与感染科采集核酸，到
采集核酸进社区时，你又喊着“让我去，让我
去，我现在穿脱隔离衣，采集核酸都非常熟练
⋯⋯”再到 8月 3号接到领导指示进入密接病
人转运车队，你就开始正式隔离在防控一线
了：鞋子跑破了，不在乎；一个班经常穿着厚
厚的隔离服直到凌晨三四点甚至通宵，全身湿
透，不吃不喝，不在乎；接触的都是密接病
人，面对不配合的人撕扯隔离服，面临被感染
的风险，也不在乎！每次反倒安慰我“老婆，
淡定点，没事的”。
其实你只是不想让我担心。我还不了解你

吗？微信头像默默地改成了崽的照片，微信名

也改成了“想你了”，你偷偷地告诉我“想老
大老二了，想跟他们视频，但是怕会哭，好
烦”，直到我在电话里告诉你，因为接诊疑似
病例也要被隔离了，你哽咽地说：“老婆不
哭，你不是一直号称是打不死的小强吗？我们
还要一起去接老大老二呢，加油！”
嗯！老公，你要好好照顾自己，等到云开

“疫”散，我们一起回家！
李超

（注：这是一封来自抗疫一线医务人员的家
书。家书作者李超系市人民医院儿科副主任医
师）

等到云开“疫”散，我们一起回家！

8月8日，国网张家界供电公司员工和来张支援的国网怀化供电公司员工，将1台
200千瓦移动发电机组运抵永定区疫情防控指挥部，实现“主电源+应急电源”双保
障，确保疫情防控重点场所安全可靠供电。 向阳 摄

8月6日上午，武陵源区军地坪街道高云公园路口卡点，一名基层民兵正在对车辆进行消杀。连
日来，武陵源区共有144名基层民兵奔赴防控一线，参与警戒执勤、查验健康码、测量体温、维护
秩序等工作。 邓道理 陈永乐 摄


