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园丁之歌

寒窗夜话

ZHANGJIAJIE DAILY

时间是流动的，生命不息。风
景是流动的，沧桑变换。正因一成
不变的事情太少，我们更应倾尽全
力，留住一些值得珍藏的幸福和快
乐。

惟有动人的信念，让难忘的风
景永恒

此刻，我被定格在这一张生动
的画面内：在宽敞的教室内，整齐
的课桌，四十几个孩子明媚的笑脸
在窗口透射的阳光下熠熠生辉，显
得格外动人。这种无形中的幸福与
快乐洋溢着，一种叫做温暖的力量
在内心里流动，从而让我看到了永
恒的感动。
没有人会知道，这幅画面是我

经历了两个春秋缓缓积存而来的，
初见时吵吵闹闹的样子言犹在耳，
转瞬间在我的带领下，他们竟能如
此的安静，用清澈如泉水一般的眼

眸留恋着我，让我舍不得将他们的
每一刻丢弃。
我和这些孩子结缘于支教，地

理位置锁定在张家界永定区茅岩河
镇的山区学校。这里风景秀丽，气
候宜人。但初来时，这些学生的情
况却令人有些闹心，他们大多数都
是留守儿童，在学习上不肯努力，
整日里懒懒散散，好动爱闹。
教师的天职就是善待每一位学

生。既然我来了，就不会让这些学
生继续沉沦下去。

执教的过程，如种植春花

2018年9月，我欣然接受鼎城
区教育局的支教外派，来到张家界
市永定区茅岩河镇九年制学校，开
启了第一学年的支教工作与生活。
我接手了两个八年级的语文教

学任务。初中生有些难以管理，而
且初中知识开始增多，想要将语文
中广阔的价值内容传递给他们，谈
何容易。课堂上，有些学生并不知
道纪律的重要性，缺失对文明和谐
的科学概念。还有的学生沉默寡
言，对我提的问题不作任何回答，
显得木讷呆板，在我反复讲解后他

们依然是一脸茫然。
这两种极端让我耗费了大量心

思，很多时候，我必须一边用道德
知识宣传和融入，管理那些“熊孩
子”，还需要一边想办法将深奥晦
涩的字词和句子用直观的表达方式
讲出来，格外的疲乏，却又没有立
竿见影的效果。加上缺失了多媒体
教学手段，工作量格外大，我经常
是半夜还在利用手机和电脑搜集有
效信息，设计教学方案。
尽管这段时间特别辛苦，但我

始终没有气馁。教学就像耕耘田
地，投入的心血越多，才会有收
获。我亲身体验着这份辛苦，期待
未来他们像春花一样盛放。

结出硕果，依靠坚持不懈的因
材施教

“春风化雨育桃李，润物无声洒
春晖。”顺利完成一年支教工作后，
我又于2020年9月，再次受鼎城区
教育局委派，二进温塘这个美丽乡
镇学校。这次我接手了一个七年级
的班主任及两个七年级的语文教学
工作，和之前不同的是，我在往次的
教育教学上已经充分了解了学生们

的学情，自信心更足了，所以教学
及班级管理工作的劲头更加十足。
和前一年支教工作一样，把培

育学生良好的价值观与多元能力作
为我的工作目标，任劳任怨。我将
七年级教学中的问题研究分析后发
现，学生的长期形成的不良学习习
惯和视野是阻碍教学的最大因素，
留守儿童多，缺失关爱，我行我素，
敏感自卑。结合七年级学生的身心
特点，研究匹配的教学方法，以学生
不同阶段的行为特点铺设内容。
我首先从改变学生学习生活习

惯入手，制定班级日常行为规范，
从细节上强化规范，通过实践让学
生颠覆以往的认知。我通过两种方
法强化规范实践，一是榜样力量的
示范，通过有趣味性的、直观的、
可以理解的国学经典故事引入，向
先贤学习，塑造孩子们高尚的灵
魂；二是班级管理的示范，我在平
时的工作中都会一言一行严格要求
自己，做出表率，言传身教。
缺爱也是造成学生无法有效学

习的关键，我在生活中竭尽所能的
帮助他们，爱护他们。去年入冬，
我看到有些学生穿着单薄，给班上

钟阳、双映、小鑫等几位贫困生赠
送了棉衣和保暖内衣。设立学习成
绩奖励机制，以重奖激发学生的学
习进取心。
本学年我作为七年级年级组

长，在抓好常规教学的同时，大力帮
助学校培养青年教师，积极开展一
月一次的教研活动，帮助初次走上
讲台的青年教师获得成长，在业务
上提供指导，经常帮他们磨课研课，
培养他们的教学能力，给山区青年
教师传授教研教改新方法、新理念。
一份耕耘，一份收获。2019年9

月与2020年9月，在张家界市两次
庆祝教师节及表彰活动中，我两次
获得“张家界市优秀支教教师”荣
誉称号；2021年元月，我又获得张
家界市永定区教育局嘉奖。这是我
人生实践价值的宝贵财富，值得我
永远纪念和珍藏。
如今，这里的孩子们已经焕然

一新。从他们身上，我开始慢慢发
现了冲劲，在他们笑容中我体会到
发自内心的幸福。在未来的日子
里，我必将继续带着学生前行。
（作者派出学校：常德市鼎城
区许家桥中学）

花开半暖，我的支教生活
刘祝来

一天晚上，我梦见自己变成了一条鱼，长出了尾
巴，趁妈妈还不知道，我赶紧跳进水里⋯⋯
我是一条小鱼，要去寻找美丽家园，环游海底世

界。
在出发之前，我就在想：在寻找的路上，我一定

要交很多好朋友。
不一会儿，我就遇到了水母哥哥，水母哥哥问我:

“你要去哪里啊?”
我说:“我要去寻找美丽家园。”
水母哥哥疑惑地问我:“为什么啊?”
我不禁伤心起来，小声地回答:“这里的环境已经

让人类污染了，我实在生活不下去了。”
水母哥哥说要陪我一起去寻找美丽家园。
又过了一会儿，我们又碰到了比目鱼大叔，它睁

着大眼睛拿着行李快速地往前游。
我们赶忙游过去关切地问它:“大叔你这么着急，

是要去哪里呀?”
比目鱼大叔说:“我要去寻找没有污染的美丽家

园。”
我高兴地说:“我们也要去寻找美丽的家园，不如

一起吧!”
比目鱼大叔说:“好啊!”
于是，我们一拍即合，一起同行。
一路上，我们欣赏了许多美丽的风景。最后，终

于找到美丽的家园。
你可知道我们在大海深处的美丽家园是怎么样的

吗？偷偷告诉你们，那里总是有一群一群的小星星在
闪耀，那是拥有发光器官的深水鱼在游动，如果你们
想去我的美丽家园，那你可得千万千万小心哦！请不
要污染我们清澈的家园，让我们过上自在、快乐、幸
福的生活吧!
（作者系慈利县银澧国际学校小学部301班学生
指导老师：王淳）

我想变成一条鱼
余秋晓

迎着错落有致的青石板，夏，悄然又轻盈地走来。

小径·湖

夏日的小径，延伸在浓浓的绿荫里，幽长却不寂
寥。光着脚丫，那石板的清清凉凉，能瞬间自下而
上，给炙热的心送来丝丝凉意。湖边的杨柳，微风里
笑得甜。小鱼时不时地探出头来，深吸一口，又“扑
通”蹿下水去，激起圆晕，然后，一圈一圈扩散开去
⋯⋯

荷

夏天，荷花婀娜多姿，一碧池水，衬得她无比艳
丽。那密密匝匝的荷叶群，贡献观赏她的人，满眼的
绿。荷叶有些出水很高，像碧绿的伞，有些略高于水
面，似乎在仰泳⋯⋯洁白的睡莲，此刻，沉醉在美梦
里；含苞欲放的花骨朵，颇是可爱。
远处，有几个小黑点。是可爱的小青鱼，禁不住

这美景的诱惑，加入了这夏的盛会。

夏日的绿

青绿，嫩绿，深绿，翠绿⋯⋯这些绿织在一起，
就成了夏日的绿。
小草，个个伸出脑袋，调皮地望着世界。棵棵簇

簇，挤挤挨挨，为夏天添上浓“绿”重彩的一笔。
玉兰昂首挺立，展现着自己的青春和年轻力壮！

梧桐林葱葱茏茏，时而有几只鸟，时而有只老鹰在空
中盘旋，一个俯冲，便扎进那无穷无尽的绿色里⋯⋯

雷雨

“轰隆隆”，炸雷巨响，吓得我赶紧跑进不远处的
亭子，尽管跑得飞快，但雨星已激得我的脖子一凉。
肆意的雷雨，是夏天的专属。雨后，空气里总有

浓郁的泥土气息，大概，是雨点溅起了一地泥土的缘
故吧！
又一道闪电，在不远处，那么近那么近，我的心

跳加快速，生怕被雷击中。才几秒钟，天就已不像白
天，唯有地上的水花还泛着白。雨“噼里啪啦”胡乱
打在地上，路上行人渐渐稀少，地面的雨水也汇成条
条水流，屋檐的水珠越滴越快，连成了帘子一般。
雨小了，小了，更小了⋯⋯终于，雨停了，太

阳，又工作了。
夏的小径幽长，夏的湖灵动，夏的荷花婀娜，夏

的绿葱茏，夏的雷雨更是匆匆。
（作者系张家界金海实验学校小学六年级1501班
学生指导老师：张丽）

夏之韵
黄洣垛

家庭教育是人一生中起步最早、
影响最深的一种教育，对促进少年儿
童的成长具有不可替代的作用。近年
来，慈利县龙潭河镇中学以家长学
校、家长委员会为平台，夯实家庭教
育社会支撑，使家庭教育在全镇的经
济、文化与社会发展中发挥了助推器
的作用。

健全家庭教育组织机构

镇中学成立了家长学校领导机
构，全面负责、组织、协调家长学校
工作。学校分校区、分班级成立了多
层次家长委员会，定期召开会议。会
上家长们听取学校或班主任的工作开
展情况，听取本班任课教师的情况介
绍，同时家长介绍孩子在家表现等，
会后，每位家长还要向班主任进行意
见反馈，学校把各班家长的意见汇
总，在以后的工作中认真参考。

夯实家庭教育管理举措

学校制订了家庭教育工作制度等

一系列管理制度。学校实施以各班学
生家长为单位的班级管理制度，从一
年级学生入学开始即建班，各班的班
主任即为家长学校各班级的班主任。
严格依照“家长学校班主任班级管理
职责”开展工作，履行义务。学校领
导小组每学期对他们的工作进行评定
考核，促进了家长学校工作制度化、
规范化。

发放爱心家校联谊卡

学校自2013年推出了“爱心家校
联谊卡”教育管理制度。“联谊卡”
包含有“学生本月在校表现”“学生

自评”“小组评议”“班主任赠言”；
有“校长寄语”；有家长对孩子周末
在家的综合表现“信息反馈”；还有
“告知家长”。每月最后一周周末让学
生带回家，家长阅读后，写上孩子周
末或节假日在家的表现及相关意见或
建议等带回学校。家校关系得到了巨
大的改善，家长乐送、孩子乐学、老
师乐教。

举办家庭教育知识讲座

学校把“培训课”与家长会结合
起来，经常安排时间讲“家教专题讲
座课”，由具有丰富经验的关工委老

同志、老干部或老教师主讲。讲座内
容有：学习习惯、心理健康、意志品
质、人际交往、公益活动等。讲座做
到有理有据，力求有实效性和可操作
性，让家长在自己实际的运用中有所
借鉴、有所收获。

完善隔代教育（试点）培训制度

从2019年 11月起，学校密切配
合县、镇关工委在该校开展的慈利县
隔代家庭教育（试点）工作，相继成
立了家庭隔代教育试点工作领导小组
和工作小组，制定了具体的家庭隔代
教育试点工作实施方案，正式启动家

庭隔代教育培训实施工程。据统计，
从2019年 11月 28日正式开课至今，
家庭隔代教育培训班总共完成了五大
系统教育，即：孩子的习惯养成教
育、祖辈以身作则示范教育、感恩教
育、《弟子规》及勤奋学习教育、社
会主义核心价值观教育等，共组织培
训85课时，参与家长达4066人次。

推进家校联动携手共育

学校精心筹备开展“开放日”
“开放周”活动，让家长们走进校
园，感受学校的和谐、向上的文化氛
围。同时，将学生在校情况通过电话
联系、班级微信群、家访等形式及时
与家长沟通，取得家长的支持与配
合。每学期家访，听取家长对学校、
对老师的意见或建议，并如实记录。
同时，向家长反映孩子在校表现，敦
促家长们关心孩子的学习与生活，关
注孩子的情感和品行。
（作者系慈利县龙潭河镇中学教师）

家庭教育之花绚烂绽放
——慈利县龙潭河镇中学开展家庭教育系列活动侧记

卢小红

我读小学那时，老师布置的作文
都是“记一件好事”“记一件难忘的
事”和学习心得诸如此类的题目。在
第一次老师布置我们写“记一件好
事”作文时，我写了我在放学回家的
路上，看见一个老人拉着载满货的板
车吃力地上坡，于是我冲上前，伸出
双手使劲去推，这时我想到了董存瑞
舍身堵碉堡、雷锋雨中送母子，想到
了毛主席“一不怕苦，二不怕死”的
教导，浑身来了力量，把板车推上了
坡。现在想来自己觉得好笑的文章，
老师视为范文，在课堂上吟读。当时
我心里乐滋滋的。
等到第二次写这样的作文题目

时，大部分同学都推了板车，而我却
把我刚刚经历的一件真实的事写了出
来：早几日我在书店拾金不昧交给营
业员，两个营业员当场清点，拾到的
钱包里有30多元和一些票证。30多
元是那时一个普工几个月的工资。营
业员当场问我姓名我也没留。因这篇
作文，新华书店和失主通过学校找到
了我，自然作文成了范文不说，我又
当先进又做报告，很是风光了一阵。
接下来同学的作文又大多是推板

车和捡钱。更有甚者，为了增加作文
的真实度，有同学把家长给的零花钱
几分钱或几角钱交给老师，言称在马
路上捡的。直到有一天，有同学经不
住家长的再三盘问不得不承认钱的去
向；直到有一天，老师声色俱厉地在
课堂上说：“你们上街怎么老是有板
车推，有钱捡？”接着，以后全班的
作文题材又跟着我开始转移，有不少
人骑自行车撞人或被人骑自行车撞，
然后说：对不起或没关系。这是我写
的作文的翻版。
不落俗套、与人不一样，你的作

文就成功了一半，这是我写了不少作
文后总结出来的经验。所以我写作文
时尽量避免与别的同学在题材、立
意、标题、开头、结尾等方面雷同,
也就是说我写出来的作文一定是别人
想不到的。这样写出来的作文屡屡成
功，百试不爽，深受语文老师和同学
们的好评。
前段时间家里清理杂物，无意清

理出我小学时的一本文集。说是文
集，实际上是当时把自认为写得好的
作文和老师没布置但自己主动写的文
章，工工整整誊写出来，编号页码，
依序做好目录，并煞有其事模仿着别
人的文集写了前言、目录和后记，用
自由夹夹好，并在夹面上设计了封
面，把书名、作者名设计上去，感觉
到自己就真像出了一本书一样，内心
得到了极大的满足。
时间过去几十年了，当我再度翻

着这本沾着灰尘泛黄的文集时，连我
自己都笑出了声。我敢说让我们这些
年过半百的老人再写小学那时的作
文，会有不少人写的仍然是推板车、
捡钱包，仍然是一成不变的格式文
章。
多年前，我做单位一女同事的入

党介绍人，她向组织写的思想汇报中
提到她父亲——一个老党员在大街上
帮素不相识的人推板车给她思想上的
影响。看到这里，我似曾相识，心里
一阵好笑，同时感觉到一阵温情。

小学写作文
石少华

成长故事 任何习惯
的养成，都是时间的
一种沉淀，写作也一样。
让写作成为一种习惯，

让人在思想的灵魂中感受生
活，沉淀生活。把所有的快乐留
存笔端，把所有的烦恼倾诉笔端。
写作，是一种情感表达的方式。 写
作，离不开语言。语言，是思维的工
具。生活环境，决定着写作者的语言使
用。语言是思维产生的基础。语言能力越
好，思维能力越高。养成写作习惯，是训
练思维能力的主要途径。
生命的欣喜，就是每一个寻找花开的

日子。寻找花开，是对阳光雨露的赞许。
看到果实，便是对生命的沉思。花开花
落，花落花开。有人说，花开，是欣喜，
却要面对它即将凋谢的失落。这或许，是
一种存于事物表面的说法罢，如果换种
思维，花开后，充满着希望，花落后，
便是收获那种希望，如果实。以一种
积极的心态看待每一件事物，结果
会有所不同。看到过向日葵，都会
记得它花开后低垂的模样，那种
低垂，不是花将凋谢的失
落，那种低垂，可以看作
一种特有的姿态，向日
葵低垂的姿态，

是一个孕育的
过程，长满了希望
的种子，不是吗？和它
开花时向阳的姿态一样，心
有阳光。
让写作成为一种习惯，就如

向日葵花开花落的姿态，让人渐渐
在生活的磨砺中走向成熟，让生活充
满书香而不颓废。我们在每一个花开的
日子里，寻找阳光，我们在每一个花落
的日子里寻找果实。或欢喜，或惆怅，
或欢笑，或沉思。这个过程，就是每一个
值得记忆的日子，可以铭记在心，让灵魂
变得有趣。可以用笔抒情，让思想留驻笔
端。观察生活，记忆生活，思绪渐渐变得
深邃而灵活，拙笔慢慢开始妙手生花。那
时，会让人觉得，哦，原来，已养成了这
种习惯。这种习惯，让人坦然，让人奋
进，让人求知欲增加，让人渐渐腹有诗
书气自华。不论岁月，不论悲喜，让心
中的笔，化作一种淡然，一抹微笑，
轻而化解生活的烦恼忧愁。
当然，写作不仅仅是抒情，更

是一条通往远方的路，让好习惯
伴随我们一路前行吧！
(作者系张家界金海实

验学校小学部教师）向日葵
符珉喆

太阳升上天空
像个大火球照耀着大地

向日葵快乐地生长着
它就像跟屁虫一样
太阳在哪儿
它就指向哪儿
(作者系武陵源区军地小学二年级
114班学生）

夕阳下的向日葵
全希哲

当太阳升起，
向日葵们面朝太阳，
像校园里的小学生
在认真地听讲。

当夕阳夕下，
向日葵们窃窃私语，
像回家的学生
聊着一天的趣事。
（作者系武陵源区军地小学三年级
108班学生)
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