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这是人类发展史上的奇迹——
从基本解决温饱，到人民生活总体达到小

康水平，再到全面建成小康社会⋯⋯在中国共
产党的领导下，中华民族告别千年绝对贫困，
人民生活迎来翻天覆地的变化。
穿越百年，梦圆今朝。更满意的收入，更

舒适的居住条件，更有品质的生活⋯⋯一组组
民生数据，一个个幸福家庭剪影，“人民生活更
加殷实”的美好愿景已成现实。

从吃不饱饭到摆脱绝对贫困 全面小康“一
个都不能少”

仲夏清晨，在成昆铁路线上行驶的“小慢
车”上，身披“察尔瓦”羊毛披毡搭车赶集的
彝族老乡们已经开始了一天的生意，刚摘的蔬
菜、鲜活的鸡鸭⋯⋯不等到集市已经卖了大半。
列车载出了山里的特产，也带来了山外的

游客，曾经沉寂的乡村“活”了起来。
彝族小山村的变迁，折射了中国最贫困人

口生活的根本改善，尤其是党的十八大以来脱
贫攻坚波澜壮阔的伟大历程——
过去 8年，中国现行标准下 9899万农村贫

困人口全部脱贫，832个贫困县全部摘帽，12.8
万个贫困村全部出列。平均每年减贫1000多万
人，相当于一个中等国家的人口。
“脱贫攻坚战的全面胜利，标志着我们党在
团结带领人民创造美好生活、实现共同富裕的
道路上迈出了坚实的一大步。同时，脱贫摘帽
不是终点，而是新生活、新奋斗的起点。”
2021年 2月 25日，习近平总书记在全国脱

贫攻坚总结表彰大会上的讲话，激人奋进。
披荆斩棘，筚路蓝缕。一部中国史，就是

一部中华民族同贫困作斗争的历史。
新中国成立之初，国家积贫积弱，人民贫

困如洗，尤其是农村贫困问题突出。按照现行
贫困标准，1978 年末我国农村贫困人口 7.7 亿
人，农村贫困发生率高达97.5％。
改革开放后，随着农业、农村改革不断深

入和扶贫开发大力推进，贫困人口大幅减少。
1986年，国务院贫困地区经济开发领导小组成
立，中国首次在国家层面确立了扶贫开发的方
针、贫困标准、重点贫困地区。

2009年，国家将农村扶贫标准提高到每人
每年1196元，扶贫开发对象覆盖4007万人；
2011 年，扶贫标准再次提高到 2300 元，

1.28亿人口成为新标准下的扶贫对象。
历经两次大力度上调扶贫标准后，到 2012

年末，中国农村贫困人口下降至9899万人，农
村贫困发生率降至10.2％。
党的十八大后，中国共产党带领亿万人民

打响新时期脱贫攻坚战。
响彻云霄的誓言背后是一系列精准扶贫方

略：坚持“六个精准”，实施“五个一批”，解
决“扶持谁”“谁来扶”“怎么扶”“如何退”等
问题，瞄准“两不愁三保障”，实行扶贫和扶志
扶智相结合⋯⋯
改革开放至今，按照现行贫困标准计算，

中国7.7亿农村贫困人口摆脱贫困；按照世界银
行国际贫困标准，中国减贫人口占同期全球减
贫人口70％以上。
“中国的重大成就，为实现2030年可持续发
展议程所描绘的更加美好和繁荣的世界作出了
重要贡献。”联合国秘书长古特雷斯说。

从生存型迈向发展型 百姓生活更加健康富
足

20世纪70年代，年均收入1370.72元；
21世纪第一个10年，年均收入65602.51元；
2020年，总收入167705.40元，是1977年的

151倍⋯⋯
这是80岁大连市民安邦才自1956年以来记

录在家庭“小账本”上的收入变化。
不断攀升的家庭收入，也对应了生活物品

的迭代更新：电视机换了 4茬，电冰箱换了 3
茬，电脑换了2茬⋯⋯
小小账本上，两条跃然向上的家庭收支曲

线，透着满满的幸福感和获得感，也折射出中
国亿万家庭几十年来天翻地覆的变化。
新中国成立之初，居民收入很低：1956

年，全国居民人均可支配收入仅为98元；1978
年仅为171元；改革开放以来，经济持续快速发
展，成果惠及亿万家庭。到2018年，全国居民
人均可支配收入达到 28228元，比 1978年实际
增长24.3倍。

老百姓的“钱袋子”鼓起来，人均消费支
出不断增加，生活品质日益改善。1956年，全
国人均消费支出仅为88元；而2018年，全国居
民人均消费支出为 19853元，比 1978年实际增
长19.2倍。
“民以食为天”。老百姓的饭桌上，食物种
类多起来了，营养更加丰富。1949年我国人均
粮食占有量仅为 209公斤，目前达到 474公斤；
1949年我国人均肉类消费仅为 4公斤，而 2019
年达到近27公斤。
小康生活的底色不仅仅是吃饱穿暖。从无

到有，家庭耐用消费品不断普及和升级换代，
生活品质不断提高。
不同时代结婚“三大件”代表着生活水平

的改变：
20世纪70年代手表、自行车、缝纫机；
20世纪80年代冰箱、彩电、洗衣机；
20世纪 90年代空调、音响、录像机、摩托

车、电脑⋯⋯
如今，各类家用电器在城乡居民家庭普

及，移动电话、计算机、汽车走进寻常百姓家。
2020年，全国居民每百户家用汽车拥有量

为 37.1辆，每百户移动电话拥有量为 253.8部，
每百户空调拥有量为117.7台。
不仅吃饱穿暖，住房条件也得到了巨大改

善。1978年，农村和城镇居民人均住房建筑面
积分别只有6.7平方米和 8.1平方米，而 2018年
则分别达到了39平方米和47.3平方米。
改革开放以来，中国经历了食品、服装、

家电、住房、汽车等商品消费“排浪式”扩张
浪潮。从追求数量到追求舒适，消费从生存型
迈向发展型，“人民生活更加殷实”的内涵变得
丰富，在国家发展蓝图里奏响幸福的乐章。

人民生活更加美好 逐梦共同富裕新征程

蓝天白云，椰风海韵。
启动建设一周年的海南自由贸易港，不久

前迎来首届中国国际消费品博览会——来自约
70个国家和地区、1505家企业、2628个消费精
品品牌参展，从服饰箱包到美妆精品，从珠宝
钻石到游艇汽车⋯⋯
透过消博会的窗口，中国大市场消费潜力

不断释放，成为新时代“人民生活更加殷实”
的生动写照。
今天的中国，经济总量已超过100万亿元，

占世界经济的比重提高到 17％以上，人均国内
生产总值连续两年超过1万美元，稳居中等偏上
收入国家行列，与高收入国家发展的差距继续
缩小。
“中国已进入消费升级的重要阶段，消费者
对多样化、个性化和高品质商品的需求日益增
长。”中国国际经济交流中心总经济师陈文玲
说。
今天的中国，创意、环保、低碳、健康、

安全正成为新的消费关键词——
从滑翔伞、跳伞、热气球到潜水，从探洞

到登山⋯⋯冰雪旅游、体育旅游、体验式旅游
等个性化旅游方式得到人们越来越多的青睐；
政府对公园、绿地、图书馆、老年活动中

心不断加大投入。20世纪 80年代至今，全国城
市建成区绿化覆盖率由 10.1％提高到 41.11％，
人均公园绿地面积由 3.45平方米提高到 14.8平
方米，城乡人居环境明显改善。
截至去年底，中国网民规模达 9.89亿，占

全球网民20％左右。网络购物快速发展，“小镇
青年”“银发一族”“Z世代”等消费新群体快
速崛起，14亿多人的中国大市场成为提振中国
乃至全球经济发展的信心所在。
面向未来，顺应居民消费升级趋势，“十四

五”规划纲要把扩大消费同改善人民生活品质
结合起来，引导消费向绿色、健康、安全发展。
发展信息消费、数字消费、绿色消费，鼓

励定制、体验、智能、时尚消费⋯⋯新征程上
的中国消费之变，彰显“人民生活更加殷实”
本色。
展望“十四五”，我国民生福祉将达到新水

平。届时，居民人均可支配收入增长与国内生
产总值增长基本同步；脱贫攻坚成果巩固拓
展，乡村振兴战略全面推进，全体人民共同富
裕迈出坚实步伐⋯⋯
展望2035年，我国将基本实现社会主义现

代化。届时，人民生活更加美好，人的全面发
展、全体人民共同富裕取得更为明显的实质性
进展⋯⋯

衣食无忧好日子 健康富足喜盈门
——从“人民生活更加殷实”看全面建成小康社会

新华社记者 王优玲 侯雪静 蔡拥军

入夏以来，桑植县走马坪白族乡白石
溪村，投资500多万元建设的休闲康养项目
——仙辰岛旅游度假区每天人头攒动、热
闹非凡，许多周边区县的游客慕名而至，
或休闲泡澡、或度假避暑。据了解，近期
正处旺季，高峰时期日均接待游客可达
1000余人次，带动实现家门口就近就业村
民达 60多人。这是走马坪白族乡发展乡村
旅游助力乡村振兴的一个缩影。
近年来，走马坪白族乡党委、政府依

托丰富的自然生态资源、白族民俗文化和
毗邻武陵源核心景区的区位优势，科学规
划、因地制宜、合理布局，按照“一村一
品、各有特色”的多样化发展模式，充分
考虑客源市场、发展潜力、环境的承载力
等因素，主动配合上级职能部门争资跑
项，统筹发展酒店、农家乐等餐饮住宿配
套接待设施，着力改善区域交通设施条
件，打造武陵源－走马坪－桑植半小时直
通圈，一个具有较强区域影响力的白族风
情小镇正在形成。
走马坪白族乡做足做优做好乡村旅游

统筹规划，为“旅游振兴＋生态振兴”助
推乡村振兴谋篇布局。据介绍，该乡护国
村偏桥沟自然景色秀美、水质清晰、奇石
林立，拥有巨大的开发潜力。向家坪村九
十九尖山脉和金峰界山脉围成了俊美狭长
的山地奇景，是风力发电项目选址以及徒
步旅游的热门区域。汨湖农场居委会前身
是国营汨湖农场，拥有 1200 亩肥沃的土
地，初春时节，一望无际的油菜花海，让
人流连忘返。滚水峪村以辖区内地热资源
丰富而得名，水温常年 40度以上。这些得
天独厚的优质自然生态资源，为该乡走高
质量可持续乡村旅游发展之路奠定了坚实
基础。同时，该乡还把旅游业和种植业融
合发展，“以购促产”打造新型产业链延伸
组合体，为休闲游和采摘游现场采购、实
地采摘提供丰富多样的优质农副产品。据
统计，截至今年上半年，该乡共发展生态
有机稻2565亩、白茶1030亩、中药材2500
亩 （其中木瓜 2000 亩，天麻、玉竹等 500
亩）、甜玉米 400亩、樱桃 200亩、蓝莓 25
亩，旅游基地1个。

走马坪白族乡：

乡村旅游促振兴
邱德帅 彭必纲

7 月 14 日傍晚，夜渐微凉，飞鸟归
林，月亮爬上了山头，小山村只剩下了蝉
鸣蛙噪。永定区王家坪镇紫荆塔村东风坪
组龚中标家的吊脚楼屋场前却掌声不断，
来自紫荆塔村各个村民小组村民代表、政
协村级联络员、王家坪镇的党员干部聚集
一堂，一场“村民说了算”的“屋场会”
火热举行。
“现在党的政策好，国家实施乡村振兴
战略。咱们农村肯定会迎来新发展。”王家
坪镇党委委员陈虹辰说，“紫荆塔村未来的
发展和建设人人有责。大家要有‘主人
翁’的态度，开好今天‘屋场会’，为村里
的‘振兴’建言献策。”
“乡亲们，我们紫荆塔村要利用好乡村
振兴搭建的舞台，擦亮我们的‘乡村旅
游’名片，保护好吊脚楼。”紫荆塔村党支
部书记张伟浓接着说。
吊脚楼有哪些保护价值？村民们该怎

么保护？政府有没有相关政策支持？⋯⋯
谈起这些，村民们打开了话匣子，都争相
发言，不断讨论。
“吊脚楼一定要保护好！虽然我现在没
有住在紫荆塔，但隔一两个星期都要回家
一次，打开窗通通风，看看有没有漏雨，
有没有虫蛀，我家吊脚楼现在都很新。吊
脚楼保护好了，乡村旅游才能发展起来。”
曾担任过镇文化站站长的村民李炎雄发动
大家。
“这是老祖宗留给我们的一笔财富，一
定要世世代代传承下去。”村里76岁的老党
员李国雄谈起了自己的见解。
话音刚落，屋场的主人龚中标就接过

话：“我们家保证不乱搭乱建，把吊脚楼的
原始风貌展示出来，游客来了才有看点！”
最终，大家达成了一致，保护好紫荆

塔村山坡吊脚楼的独特形式，不随意私拆
乱建，配合好村“两委”，积极整修吊脚
楼，树立起保护意识，助力乡村旅游的发
展。
一场“屋场会”下来，大家你一言，

我一语，村民们的想法和意见都变成了开
启紫荆塔村乡村振兴的“金钥匙”。

吊脚楼前的
“屋场会”

陈虹辰 罗聚

7月 15日，骄阳似火。桑植县瑞塔铺镇芦溪村的通草
界上歌声悠扬，鼓声阵阵。当地村民个个喜笑颜开，在粽
叶地里来回穿梭，忙着采摘、打包，空气中散发着粽叶的
阵阵清香。
芦溪村是桑植县瑞塔铺镇15个粽叶人工种植专业村之

一。当天，张家界康华实业股份有限公司和县粽叶产业办
在该村举办粽叶采摘收购现场交流会，通过对人工种植的
粽叶现场测产，每亩产达1000公斤，产值5000元，每户每
年可增收3万元，这标志着该公司在瑞塔铺镇人工种植粽叶
喜获成功，形成了“一片叶子带动产业链条”综合效益。
张家界康华实业股份有限公司通过24年的努力，形成

了集粽叶收购、加工、销售、人工种植、研发于一体的全
国最大的粽叶专营公司。早在2011年，该公司在五道水镇
桑植坪村人工种植粽叶获得成功，目前，全县已有6个乡镇
23个村人工种植粽叶7000多亩。2018年底，该公司和瑞塔
铺镇开始联合打造粽叶特色镇，把粽叶种植当成
兴村富村的一件大事来抓，全镇15个村开始
人工种植粽叶，特别是芦溪村把人工种
植粽叶作为集体经济，成功种植 185
亩，村民栽种57亩，培管野生粽叶
40亩。该村产业专干瞿阳成告诉
记者：“我们村计划种植1000亩
粽叶作为村集体经济，还要动
员村民庭院种植 1000 亩，实
现两千亩目标，把我们村打
造成全县人工种植粽叶专业
村。”
粽叶青青满山坡。张家

界康华实业股份有限公司董
事长彭澧康满怀信心地告诉父
老乡亲：“我们要通过订单农
业，努力打造粽叶兴村的样板，
让这里变成发家致富的金山银
山。”

满山粽叶富乡亲
文/图 本报记者 符晓

“阿姨，您好！如果您收到来自12381的预
警短信，表示您可能遭遇电信网络诈骗，请保
持高度警惕，谨防上当受骗。如果当您接到
‘96110’这个号码打来的电话，您别当做诈骗
电话直接挂断⋯⋯”
近期，“12381”预警短信及“96110”反电

信网络诈骗专用号码成为慈利县网格员入户宣
传的最新内容。
为全力遏制电信网络诈骗犯罪高发态势，

慈利县高度重视，精心部署，由县委政法委统
一协调，公安发挥主力，各乡镇各部门齐抓共
管，积极发动全社会力量，强力推进电信网络
诈骗突出问题专项整治工作。目前，全县上下

已形成全民参与、齐抓共管的反诈社会格局。
强化责任，多方联动。慈利县将打击治理

电信网络诈骗纳入全县各乡镇各部门的平安建
设（综治）考核中，召开专项工作部署会，明
确“谁主管谁负责及属地管理”责任，启动第
一轮对发案率高的乡镇责任人警示约谈。各乡
镇各部门迅速行动，纷纷召开打击治理电信网
络新型违法犯罪工作会议，强化组织领导，层
层压实责任，认真研判、精准施策，将反诈工
作与平安建设统筹抓、同步抓，组织开展形式
多样的反诈宣防活动，以统一目标、强大合力
推动共建共治，全面提升电信网络诈骗综合治
理水平。

创新形式，多元宣传。各乡镇各部门通过
公众号、悬挂宣传条幅、“村村响”广播、LED
显示屏、发放反诈资料等方式进行常态化宣
传，同时，以人民群众喜闻乐见的方式，制作
方言版、接地气反电诈视频，零溪镇与零溪派
出所结合真实案例拍摄的反电诈视频获得了
7278 次的阅读量；零阳镇鲤鱼桥社区还组织
“反电信网络诈骗宣传队”，以“扫街”、“扫
楼”形式将反诈知识送进千家万户，县直单位
驻村工作队员利用工作优势，走到田间地头、
村民家中，召开“屋场会”开展反诈宣传200余
场次，指导村居反诈宣传；各乡镇各部门还利
用赶集日，搭建流动宣传台延伸宣传触角，拓

宽宣传阵地。
全面覆盖，持续发力。慈利县零阳镇依托

“1+4+N”网格化服务管理模式，覆盖全镇居
民，宣讲电信诈骗犯罪分子惯用手法、签订《
慈利县零阳镇防范电信网络诈骗承诺书》、让反
电诈入脑入心上保险；同时各乡镇各部门充分
利用微信工作群，在确保案件隐私的前提下，
开展每日电信诈骗案件发案情况通报，转发防
范电信网络诈骗的最新动态、反诈防骗知识技
巧和反诈宣传视频等相关防骗知识，并积极发
动在职工作人员，利用朋友圈、家庭群、同学
群等联络群转发，进一步扩大反诈宣传影响
力，提高反诈宣传覆盖面。
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