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为您支招

ZHANGJIAJIE DAILY

暑假来了，怎样安排孩子的假期生活，
成为家长们近期的一大“课题”。既想让孩
子在暑假里快快乐乐地玩，又想让他们在学
习上查漏补缺，还想通过专门的培训班来培
养特长，这是家长们普遍的想法。在这方面
并没有标准答案。记者就此采访了几位家
长。

报喜欢的兴趣班

小学一年级的萱萱小朋友，暑假里有个
大计划：要把自己的羽毛球水平好好提高一
下。为此，她打算每周练5次羽毛球，每次
练一个半小时。 萱萱的妈妈说，羽毛球对
女儿的身体健康起了很好的作用。萱萱小时
候身体比较弱，曾因肺炎住院两次，后来妈
妈就有意识地带女儿参加体育运动，增强体
质。上幼儿园中班以后，萱萱开始上羽毛球
培训课，见她打得不错，妈妈就给她多报了
一些课，从周一到周五，每天放学以后先打
一个半小时的羽毛球。后来，萱萱的羽毛球
越打越好，还参加了羽毛球比赛。今年暑假
里，她依然会坚持羽毛球训练，期待自己能
打得越来越好。 妈妈说，到高年级以后，
可能就没那么多时间打羽毛球了，所以她对
女儿的选择很支持。至于是否要把它发展成
一门特长，要看女儿以后是否还这么喜欢。

如果女儿想继续学，她会继续支持，假如女
儿不想学了，她也会尊重女儿的意见。
这个暑假里，除了羽毛球以外，萱萱要

上的其他兴趣课程也是自己选择的，是跳舞
和画画。妈妈说，这都是女儿喜欢的。 所
有的暑期课程都会在7月底结束。妈妈还计
划在做好防疫的前提下，带女儿出去走走，
领略祖国的大好河山。

安排时间是门学问

三年级学生程程的暑假计划里有一个夏
令营，还有一次研学，这些都是他妈妈提前
一个多月确定好的。8月以后，妈妈为程程
安排的是实践和旅游。8月 8日到 14日会与
几个小伙伴一起去参加少年军事夏令营。8
月 15日左右，则会去亲子游。妈妈提前在
网上查了攻略，设计了一条文化研学路线，
体验坐绿皮火车，走茶马古道，游三峡，探
访荆州，参观渣滓洞、白公馆。每去一个地
方，妈妈都会让他先看看相关的书籍，玩的
时候就能进行主题研学。
今年虽然还有疫情，但妈妈还是觉得需

要带孩子出去走走。“选择比较安全的区
域，做好防护措施，祖国的大好河山还是要
去看的。” 除此之外，程程今年暑假还提前
一个月安排好了学习计划。他的字不够好，

所以专门安排了练书法；英语口语也要练。
此外，他还要去游泳，让身体变得更加健
壮。

为下学期早做准备

今年秋季开学以后，可可就要升入六年
级了。她的妈妈说，这个暑假里，除了一周
的旅游之外，其他的时间都会留在本地，兴
趣班基本上不报了，会留些时间给孩子游
泳、画画、爬山、去游乐场，每天大部分的
时间还是要用来学习，而且是自主学习。
语文方面，小可要提前预习六年级上学

期的课文；数学方面，小可则要自学六年级
的功课，完成一些练习卷。英语除了课外
班，每天自己也要在家精读，打算好好梳理
一下英语语法，并开始练习英文写作。
妈妈说，女儿早就制订了读书计划，今

年暑假的重点是读历史类书籍，尤其是清代
历史，已经选了好几本书，她打算与女儿一
起读。此外，女儿还打算自学 《世说新
语》，提升语文素养。

让孩子在假期快乐成长
本报记者

暑假来临，为满足广大家长需求、解决学
生暑期“看护难”问题，引导和帮助学生度过
一个安全、快乐、有意义的假期，近期一些地
方推出了暑期托管服务，这是减轻家长负担、
解决人民群众急难愁盼问题的创新举措，是加
强教育关爱、促进学生全面健康成长的有益探
索。为此，教育部 7月 7日发布《教育部办公
厅关于支持探索开展暑期托管服务的通知》，
要求暑期托管以看护为主，不得组织集体补
课、讲授新课。
通知要求，为引导支持有条件的地方积极

探索开展暑期托管服务工作，一是鼓励学校积
极承担。地方教育部门要从本地实际出发，鼓
励有条件的学校积极承担学生暑期托管服务工
作，并作为学党史、为人民群众办实事的重要
载体。同时，积极会同共青团、妇联、工会、
社区等组织，通过多种途径、多种形式提供学
生暑期托管服务。二是引导教师志愿参与。地
方教育部门和学校要积极引导和鼓励教师志愿
参与学生暑期托管服务，不得强制。对志愿参

与的教师应给予适当补助，并将志愿服务表现
作为评优评先的重要参考。要统筹合理安排教
师志愿参与托管服务的时间，保障教师权益，
既要保障教师暑假必要的休息时间，也要给教
师参与暑期教研、培训留出时间。三是坚持学
生自愿参加。暑期托管服务主要面向确有需求
的家庭和学生，并由家长学生自愿选择参加，
不得强制要求学生参加。地方教育部门和学校
要主动向家长宣传告知具体安排。同时，积极
引导家长关心重视孩子暑假生活，尽量抽出一
定时间，加强亲子陪伴、交流互动，使孩子的
暑假生活更加丰富多彩。四是合理安排服务内
容。托管服务应以看护为主，确保学生能够得
到充分休息。提供托管服务的学校应开放教
室、图书馆、运动场馆等各类资源设施，在做
好看护的同时，合理组织提供一些集体游戏活
动、文体活动、阅读指导、综合实践、兴趣拓
展、作业辅导等服务，不得组织集体补课、讲
授新课。五是积极拓宽资源渠道。有条件的地
方和学校在托管服务中，要充分利用当地红色

教育基地、博物馆、文化馆、科技馆、青少年
活动中心等社会教育资源；要积极吸纳大学生
志愿者、社会专业人士等参与学校托管服务。
六是坚持公益普惠原则。地方教育部门要会同
有关部门完善暑期托管服务经费保障机制，可
参照课后服务相关政策，采取财政补贴、收取
服务性收费或代收费等方式筹措经费。实行服
务性收费或代收费的，收费标准由地方教育部
门商有关主管部门制定，并向社会公示，做好
宣传工作，学校不得违规收费。七是切实保障
师生安全。地方教育部门和学校要完善安全管
理制度，明确参与托管服务人员安全责任，制
定安全应急预案，加强安全卫生教育和常态化
新冠肺炎疫情防控工作，消除托管场地安全隐
患，确保师生人身安全。

（据新华社）

教育部：

暑期托管以看护为主
不得组织集体补课、讲授新课

写作，点燃你
的一盏心灯。
写作可以成为一种爱

好，可以培养成一种习惯，
是一个人一辈子可以值得去做
的一件事情。
写作，是情感的一种表达方

式。可以把内心的想法化成文字与人
共勉。古代的人称有文化的人为先生，
是种尊称，平时多为人撰文写字，不失
为一种乐趣和一种风雅。古代的诗词情感
表达和诗词结构，至今仍让现代人喜欢并
学习。
写作是各种学科的基础。更是语文所

有基础的综合，从最小的字、词、句、段
到整篇文章的结构布局，都体现了语文学
习最基础的训练。有句话这样说：“得语文
者得天下。”细想是有道理的，再一细
想，能不能说成“得作文者得语文？”写
好作文，是考验语文是否学得好的关
键。语文，则能为学好各种其它学科
打下良好的理解能力的基础。
写作，蕴含在生活中。学写
作，先要学会观察生活。在生
活中发现，在生活中观察，
然后产生思考，进行写
作，这是个循序渐
进的过程，

在 这 个 过 程
中，思想得到升华，
文字基本功得到训练。俗
话说拳不离手，曲不离口。
写作，就要一直去写，不停地
写，在写中学，在学中写，不断磨
合，最终发出光亮，找到前行的目
标。这个过程需要一种坚持，做好一
件事，首先就是坚持，坚持，是做好一
件事的前提，时间，则是检验坚持后学
有所获的尺子。所以，坚持写作，从生活
中找到写作的着笔点，很重要。
人要学习，才能拒绝无知。所谓活到

老学到老，就是这个意思。生活是在不停
地变化着的，我们在学写作的过程中要不
断地去学习新的知识，吸收新的营养，补
充新的血液，那么我们就可以在写作上自
如应对，笔下生花，写出妙章。写作是能
让人觉悟、觉醒，并能够分析、判断、
认识、总结自己的不足之处，以便在人
生路上更好地前行。写作更是人生的
一种修炼，有了写作，就点燃了一
盏心灯，照亮着人生行进的路程。
（作者系张家界金海实验学
校小学部教师）

寒窗夜话

暑假来了，孩子们暂时告别了学校，告别了老师。如
何安排好孩子的暑假生活，让他们既能快乐休假又能收获
丰满？很多家长立刻感到这是一种挑战。这种感觉是好
的，说明这个问题确实值得认真对待、好好思考、精心安
排，在尊重孩子、关注成长的前提下，合理、科学的暑
假，能让孩子们更加健康地成长。
尤其是在疫情之后，学习本身也发生了很大的变化，

但无论环境如何变，学习和成长并不会停止。暑期，可以
好好休息锻炼身体，可以发展爱好提升艺术修养和技能，
可以参与社会实践了解各行各业，可以跋山涉水增长见
识，可以对感兴趣的某个领域展开自学，可以干家务照顾
家人，当然，也可以适当参加辅导班，补足短板。
需要注意的是，社会上的培训班存在良莠不齐的情

况，家长要谨慎选择，选择有资质、可靠的培训班，适当
安排。今年教育部作出了进一步加大对校外培训机构的治
理力度的部署，要求加强对辅导班的监管，让辅导班更规
范化、合理化，切实减轻学生过重的校外培训负担，维护
家长合法权益。因此，家长也需要结合自身实际，找到一
个真正适合自己家孩子的辅导班，才会收到理想的效果。
同时，也要注意防疫，注意安全，严防发生交通、溺

水等事故，让孩子过一个快乐、安全、充实的暑假。

让孩子过一个快乐、安全、充实的暑假
吴旻

教育传真

写作

，点燃一盏心灯
宋梅花

夏天来了
荷塘里的荷花
有几朵开放了
有一朵也饱胀得快破裂似的
一只小蜻蜓正在吮吸它的芬芳
（作者系武陵源区军地小学二年级110班学生）

夏荷
袁宏康

春夏秋冬
时间的风带我领略季节的洒脱
让我沉浸于花朵的芬芳

那清澈的河水
泛起一朵朵鲜艳的红荷
在夕阳下垂下了头
把秋的风悄悄报来
色彩的夏光
把它洒在了池塘

在夜晚
秋虫的夜吟在耳旁荡漾
它在微风中悠然地微笑着
它付出了它所拥有的一切
（作者系武陵源索溪小学150班四年级学生）

荷塘里的清香
张羽伦

校园诗廊

@准高中生：
如何合理支配暑假的时间？
几张图片告诉你

（据新华网）

放假了，妈妈带我们姐弟俩去了趟梅家山。
来到山脚下，心里就暗自打了退堂鼓。去年山洪

暴发，伴着泥土如野马一样将台阶摧毁了，整顿之
余，特意将台阶间高度差减小，使游人来往更加安
全。每级台阶也就一瓶水的高度，但从下往上看，粗
略估计也有一百多级。正值午后，夕阳打在台阶上，
四射出耀眼的光芒。霎时，弟弟几个箭步，就上了五
六级，转过身来，朝我们吡牙咧嘴地笑。妈妈在旁鼓
励，向弟弟竖起大拇指，我也苦笑着，缓缓把腿抬起
来，悠悠地向上攀去。弟弟见状，马上回头，又像猴
似地奋力向上窜⋯⋯
起初只觉得轻松，看到弟弟慢下来的身影，我心

中不禁暗笑：“小屁孩，刚刚不还在得瑟吗？怎么这点
石阶也爬不上啊？”但渐渐地，我的腿像灌了铅似的，
愈来愈沉重了，小腿也酸得厉害。但是碍于面子，我
咬牙坚持着，时不时用手撑着腿。距离目标越来越近
了，只怪这太阳，把我的脸晒得通红，额边的汗水止
不住地往下流。我迈出了最后一步，呵，终于到第一
层了。此刻，我大口喘着粗气，双腿也在不停颤抖。
休息片刻后，我们商议要登上山顶。“夕阳无限

好，只是近黄昏。”渐渐西下的日色，被梅家山的佳木
给隐没了。伴着温婉的晚风，我的疲惫已消去了大
半。一路上，树林阴翳，秀而繁阴，仿佛和明净蔚蓝
的夜空相连在了一起，脸上的汗水很快被风夹杂着带
走，顿时清爽了不少。途中遇见一只野猫，黑白相
间，甚是好看，不过它很是警惕，随时用它灵巧的眼
珠观察着四周。忽地，几片树叶轻轻落下，它便一下
子没影了。
“会当凌绝顶，一览众山小。”我们终于如偿攀上
了山顶。此时，桑植县城尽收眼底。夜幕降临，脚下
“群星闪烁”，隐约还有悠扬的音乐传来，街道上人车
川流不息。我如临郭沫若那“天上的街市”一般，早
已陶醉在迷人的夜色里了。
夜，静悄悄的，只有美丽的月牙在天上笑。我们

在月光下蜗行摸索着下山，相比上山的狼狈模样，现
在可真是悠然自得，我的心情舒畅极了。都说“胜利
是留给坚韧的人”，希望下次再来梅家山争分夺秒享胜
利！
（作者系桑植县利福塔中学 157班学生 指导老师：
覃葛）

登梅家山
向俊娜
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