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十多年来，他深怀大爱，始终在
公益之路上坚守着初心，发挥了一名
优秀共产党员的先锋模范作用，为张
家界市公益志愿事业树起了一面旗
帜。他就是桑植县澧源镇建兴岭社区
党支部委员朱德政。
十多年来，他先后被评选为湖南

省2018年第四季度“湖南好人”、桑
植县首届道德模范等。面对荣誉，朱
德政却说，荣誉只能代表过去，未来
仍要用自己的行为去感染更多的人，
让更多的人投身到公益事业中来。

基层公益事业的“践行者”

2008 年，朱德政 19岁，彼时的
他正在吉首大学读大专。或许是出于
生长在农村的经历，或许是之前居家
养病时的见闻，致力于公益志愿事
业、帮助困难群体的初心便在心底长
成。这一年，桑植论坛成立了，朱德
政积极加入其中并参与管理，从此一
个网名叫“简单就好”的人开始活跃
于论坛中，为社会弱势群体奔走和呼
吁。
瑞塔铺镇贫困户李三合修房子有

困难，朱德政在了解真实情况后，迅
速在论坛上为他组织募捐，共募集了
7万元。可这点钱要建房还不够，为

节省成本，他又在论坛召集义工，而
他自己就是参与义工最多的志愿者
——在李三合建房过程中，他先后十
多次到施工现场抬木料、搬水泥砖、
拌砂浆等，历时三个多月，终于使李
三合与其 80多岁的老父亲住上了新
房。住进新房的那天，李三合的老父
亲满含热泪紧紧握住朱德政的手说：
“太感谢你了！不是你出力，我根本
不敢想象自己还能住上新房，你就是
我的好孙子呢！”
2011年，桑植县打鼓泉乡的一名

留守儿童小安意外受了重伤，却由于
家境贫寒，无力支付昂贵的治疗费。
朱德政得知消息后，主动联系县红十
字会，呼吁和号召社会各界为牵动全
国的留守儿童“小安事件”募捐，在
论坛上连续一周对整个事件进行宣传
报道，并在桑植县城设置了募捐点。
通过努力，这件事最终引起了较大的
社会反响，仅红十字会账户就为小安
募集资金130多万元，让小安得到了
及时有效的治疗。

情系辍学儿童的“热心人”

“让孩子们都能读上书，是我最
大的心愿。”这是朱德政萌生助学公
益的初衷，他一直强调的一句话就
是：“再苦也不能苦了孩子。”
桑植县是老、少、边地区，十多

年前，贫困山区孩子辍学的现象时有
发生。为此，桑植论坛爱心联盟志愿
者发起了助学“10帮 1”活动，朱德

政积极参加走访，建立并完善了贫困
学生资料库，而这也成了桑植爱心协
会“10帮 1”的前身。到目前为止，
朱德政已经坚持热心助学近 10 年，
走访了学生 40余人，帮助学生 10余
人，是桑植县“10帮 1”协会的元老
会员之一。
2010年 8月，朱德政与志愿者一

行6人前往龙潭坪镇10岁留守儿童王
红家里家访，众人骑行摩托车3个小
时、步行 1个多小时才来到王红的
家。三间摇摇欲坠的木房，连张饭桌
都没有，米缸已经见底，灶台上就只
有两碗酸菜，王红的家境让几位志愿
者当场落泪，在朱德政的建议下，6
名志愿者将身上的现金全部捐了出
来，凑了850元给王红。当时，几位
志愿者都是刚出校门的年轻人，收入
不高，除了这850元外，他们只留了
不到150元的摩托车油费。
走访结束后，朱德政又组织几名

志愿者认真做好王红的情况报告，在
论坛上呼吁，不到半个月，就有爱心
人士主动联系资助了王红的所有学
费，让在辍学边缘的王红上学得到保
障，也让这个贫困家庭看到了希望。

躬行奉献社会的“活雷锋”

“听到此消息，我很开心，能给
患者带来生的希望。”2011 年 5 月，
朱德政作为志愿者加入中国造血干细
胞捐献者资料库。2018年 1月，朱德
政接到红十字会的电话，他的造血干

细胞血样与一名白血病患者初步配型
成功，问他是否愿意捐献，他立即答
应了，“只是希望可以帮到需要帮助
的人。”
2018年 6月30日，朱德政在妻子

和市、县红十字会工作人员的陪同下
前往长沙，为造血干细胞捐献做准
备。7月 5日，朱德政在中南大学湘
雅附医院成功捐献了造血干细胞，为
那名白血病患者送去了重生的希望。
“志愿捐献造血干细胞痛苦吗？”

“难受不？”“是出于什么初衷去捐献
的？”“从哪里来的捐献勇气？”每当
有人问起这样的问题，他总是笑着
说：“捐献造血干细胞也就是捐献骨
髓，听起来很可怕，但真实过程没有
想象中痛苦，跟献血差不多。我们需
要的，只是克服害怕的心理障碍。捐
献造血干细胞的初衷，也很简单，救
人一命，胜造七级浮屠。力所能及，
给社会做点贡献，做好人好事，我觉
得很快乐。”捐献之后，朱德政收到
了一份感谢信，得知他捐赠拯的造血
干细胞救了一位 12 岁孩子的母亲，
也拯救了一个家，他的内心充满了喜
悦和自豪。
“把每一件简单的事做好就是不
简单，把每一件平凡的事做好就是不
平凡。”朱德政带着一腔热忱穿梭于桑
植县需要救助的各个地方，扶贫济困、
扶弱助残，用他的正直、勇敢、善良来
帮助他人、感染他人，奉献人间大爱。

爱心铺满公益路
——记桑植县澧源镇建兴岭社区党支部委员朱德政

本报记者 向文

本报讯 7月 5日，市委常委、市委宣
传部部长郭天保以明察暗访的形式，深
入景区景点、交通站场、旅游企业等重
点区域，对全市旅游散拼市场整治情况
进行调研。此次调研推动解决旅游散拼
市场问题，促进旅游市场规范有序发
展。副市长欧阳斌参加调研。
在张家界西站，武陵源吴家峪门票

站、张家界大峡谷等地，郭天保详细了
解了旅游交通站场秩序、追客赶客问
题，景区、门票站、游客中心的电子合
同和电子行程单使用情况以及在管理、
运营、服务、产品中是否存在服务不到
位等问题。电子合同使旅游主管部门实
现了对旅行社的智慧监管，截至 6月 20

日，全市252家旅行社总社使用电子行程
单系统，生效电子合同 89907 份，共计
57193个旅游团队 102.663 万名游客凭电
子行程单进入景区（点）。
针对调研中存在的问题，郭天保指

出，各级各部门要进一步推进电子合同监
管功能的完善，使之更加成熟，能早日成
为治理散拼市场的利器，规范旅游行业发
展；要进一步做好游客中心配套服务，加
快智慧旅游建设，对照自助旅游需求，规
范提供咨询、预订、交通、导游、物流等服
务内容；要不断强化旅游市场监管，加大
日常检查和违法行为的打击力度，共同维
护好张家界形象，把张家界旅游“金字招
牌”越擦越亮。 （本报记者 唐晴）

促进旅游市场规范有序发展
擦亮张家界旅游“金字招牌”
郭天保深入重点区域调研全市旅游散拼市场整治情况

1.牛仔裤穿时间长了就会褪
色。可以把新买来的牛仔裤放入
浓盐水中浸泡12小时后，再用清
水洗净，以后再洗涤时就不会褪
色了。
2.豆腐可用来美容。每天早

晨起床后，用豆腐一块，放在掌
心，用以摩擦面部几分钟，坚持
一 个月，面部肌肤就会变得白嫩
滋润。
3.拉链的保养。拉链不能拉

得太急、太猛，不能崩得太紧，
保持干燥，防止与酸、碱接触。
拉链发涩，可涂点蜡，轻轻拉几
下即可。
4. 白背心穿久了会出现黑

斑，可取鲜姜2两捣烂放锅内加1
斤水煮沸，稍凉后倒入洗衣盆，
浸泡 白背心10分钟，再反复揉搓
几遍，黑斑即可消除。
5. 巧除领带上的皱纹。打皱

了的领带，不用熨斗烫也能变得
既平整又漂亮，只要把领带卷在
啤酒瓶上，第二天再用时，原来
的皱纹就消除了。
6. 快速冷却开水。当你非常

口渴而家中又无凉开水时，可把
装有热水的杯子放入冷水中浸

泡，然后在冷水中撒上一把盐，
这样能加速开水的冷却。
7.躲避雷雨注意事项。旅途

中遭遇雷雨时，千万不要在巨
石、悬崖下和山洞口躲避，电流
从这些地方通过时会产生电弧，
击伤避雨者。若山洞很深，可躲
在里面。
8.吃羊肉有助于保持健美体

形。羊肉是理想的肉碱来源，这
种和氨基酸类似的物质能帮助细
胞 “烧”掉人体多余的脂肪。
9.美容小妙招。皮肤粗糙者

可将醋与甘油以5:1比例调和涂抹
面部，每日坚持，会使皮肤变细
嫩。在洗脸水中加一汤匙醋洗
脸，也有美容功效。

健康生活常识

本报讯 7 月 3 日 6 时 41 分、7 时 35
分，“仙境张家界 惊艳全世界”暑期旅
游宣传片首次在CCTV1、CCTV13《朝
闻天下》同步播出，拉开了张家界旅游
宣传片在央视推广的序幕。这是近年来
我市首次在央视推出的形象宣传片。旨
在借力央视，进一步加大张家界旅游品
牌宣传推广效果，让更多游客足不出户
了解张家界，选择来张家界观光休闲、
避暑度假。
为大力开拓暑期旅游市场，促进我

市旅游市场全面复苏，张家界暑期旅游宣
传片除在央视《朝闻天下》栏目宣传推广
外，还将在央视《第一精选剧场》、湖南卫

视《湖南新闻联播》18:58-18:59黄金时段
宣传、推广，该宣传片时长 15秒，将在央
视、湖南卫视持续宣传推广2个月时间。
今年 6月 20 日以来，我市开展了以

“暑期哪里去 优选张家界”为主题的暑
期旅游营销系列活动，全市15家景区及
景区内交通工具对全国教师和学生实行
半价优惠，武陵源核心景区（包含环保
车） 对 2021 年全国应届高考生实行免
票，张家界茅岩河景区对家长带学生到
茅岩河景区旅游的，陪同家长享受 1名
全免优惠，邀请全国大中小学生和教师
来张家界欢度暑假。 （田金松）

开拓暑期旅游市场 促进旅游全面复苏

张家界暑期旅游宣传片登陆央视

本报讯 近日，张家界海关启动了为期三
个月的“现场监管与外勤执法权力寻租”专
项整治活动，将对海关工作人员在现场监管
与外勤执法领域发生的权力寻租问题以及其
他涉嫌违纪违法问题进行重点整治。
据悉，此次专项整治分为组织部署、全

面自查、实地检查、问题整改四个阶段，将
持续到 9月底，旨在进一步拓宽关企沟通渠
道，优化营商环境，主动接受企业监督，共
同维护廉洁高效的口岸通关环境。活动启动
以来，张家界海关通过开展纪法教育和警示
教育进行全面自查，在慈利县、桑植县、张
家界经济开发区等多地多次政策宣讲会上进
行现场宣传，通过问卷调查、企业实地走访的
方式广泛征求意见和搜集问题线索，主动邀请
市检察院、相关企业代表参加会议，通过积极
听取企业、群众的意见建议，进一步强化执法、
廉政方面的监督。 （本报通讯员）

张家界海关开展
监管执法权力寻租专项整治

本报讯 7月 4日晚，桑植县中小学教师庆
祝建党100周年红色经典诗文诵读大赛决赛开
赛。
比赛在沙塔坪小学带来的经典诵读《不

朽》中拉开序幕，随后《纪念碑》《马桑树儿
搭灯台 一生只等一人归》《信仰》《梦伴马桑
树》等一个个红色经典故事轮番上演。教育
者们用慷慨激昂、精神饱满的朗诵，一段段
感人的故事，一曲曲英雄的赞歌，生动再现
了中国共产党波澜壮阔的百年征程和历久弥
坚的百年初心，讴歌了中国共产党为国家为
民族为人民建立的丰功伟绩，精彩纷呈的表
演赢得了现场观众的热烈掌声。
最后，澧源镇二小荣获特等奖，贺龙中

学、澧源镇一小等5个参赛学校获一等奖，沙
塔坪小学、长潭坪学校等15个参赛学校获二
等奖，桑植一中、机关幼儿园等20个参赛学
校获三等奖，淋溪河学校、谷罗山小学等5个
参赛学校获优秀组织奖。 （本报记者 向文）

桑植教育系统举行
红色经典诵读大赛

本报讯 今年以来，我市围绕“禁增
量、消存量、建机制、管源头、促长
效”的控违拆违工作目标，按照“党政
同责、属地管理、部门联动、有违必
治、有违必拆”的原则，通过开展控
“两违”（违法用地、违法建设）集中整
治行动，全面掀起“铁腕治违”新高
潮，有效解决了城市管理和乡村治理的
突出问题，为建设宜居宜业宜游张家界
营造了良好环境。截至6月底，全市各级
各部门共出动 2962人次，拆除违法建筑
物4285处，拆除总面积104778㎡。
高位推动，完善机制，全面加强组

织领导和统筹协调，高位高效推进控违
拆违工作。市级成立集中整治常设机
构，成立专班负责全市控违拆违的组
织、指导、协调、督查、考核等工作，
制定两年集中整治行动方案、整治“两
违”建设目标管理及考核办法等文件，
建立完善定期巡查、即查即拆、联合执
法、举报受理、督查督办、联席会议、
工作例会、进度通报、信息报送、检查
考核等工作机制，确保控违治违工作有
序开展。
网格巡查，源头管控，创新违法建

设治理方式，实行分级查处违法建设网
格化管理。构建市、区县、乡镇 （街
道）、村（居、社区）四级防控体系和巡
查队伍，将全市管控区域划分为856个单
元，每个单元网格安排专人负责动态巡
查，层层压实源头管控任务，确保违法
建设及时发现、及时处理。建立全市控
违治违综合管理信息平台，对全市违法
用地、违法建设进行摸底调查，分门别
类建立台账，通过大数据管理，实现全
市控违治违信息化、精准化、智能化。
遏制增量，消化存量，利用“互联

网+遥感”技术对违法建设开展常态化动
态遥感监测。采取卫片判别、无人机识
别、动态巡查、群众举报、督察督办等多种
手段，对新增违建行为进行“天上看、地上
查、盯着治、网上管”，全力遏制新增违法
建设行为，对新增违法建设实行即建即
拆，对新增违法建设项目实行拆迁“零补

偿”。对严重影响城乡规划、发展环境、人
居环境、耕地保护、公共安全、生态环
境、社会治理等7类存量违法建设开展集
中整治整改，全面消除历史存量违法建
设。
以点带面，重点突破。市城区筛选

出 10个违建整治示范点，各区县在每个
乡镇 （街道） 选取 1-2 个工作示范点，
以点带面开展专项整治行动，打造控违
治违样板，形成可操作、可推广的经
验，为全市控违治违树立标杆。以拆除
违法占用基本农田、法人集体建设、征
迁区域内、历年立案查处、交通干道两
侧、影响城市景观的违法建设为重点，
采取自拆、强拆相结合的方式，全面拆
除存在安全隐患、影响恶劣、群众投诉
强烈、违法违设面积较大、影响重点工
程建设的违法建设。
专项推进，集中整治。以小区顶楼

平台“圈地占用”违建、空中违建、主
要道路两侧违建、重点项目征拆地区域
违建、主要景点周边违建、乱占耕地违
建、违规彩钢棚违建、不规范广告清
理、超期临时建设、安全隐患违建等10类
专项整治为抓手，集中两年时间强力推动
专项整治行动，在2022年 6月底全面完成
26265 个农村乱占耕地建房图斑整治整
改，2021年 11月 30日之前完成 19个大棚
房另案处理整改任务，2021年 12月 31日
之前完成288个违法用地卫片图斑查处整
改任务。
强化督查，常态管理。建立“日督

查、周调度、月通报”制度，每天开展
督查督办，每周调度工作进展，每月通
报工作结果。对连续两次被通报的乡镇
（街道）党政负责人进行约谈，对被通报
三次以上的乡镇（街道）主要负责人启
动问责追责。年底以乡镇（街道）为单
位进行综合考核，对考核优秀的单位实
行经费奖励，对考核不合格的单位负责
人进行组织处理。通过开展“无违建区
县”“无违建乡镇（街道）”“无违建村
（居、社区）”创建活动，实现全市控违
治违常态化管理。 （谷忠秋 胡杰）

我市掀起“铁腕治违”新高潮

集中拆除违建4285处10.4万㎡

本报讯 7月 4日，永定区西溪坪街道办事
处联合城管中队、巡防队深入西溪坪社区、
天乐山村等地开展控违拆违整治行动，全面
贯彻落实“两违”治理三年攻坚行动，有效
遏制了违建行为。
为确保此次拆违工作顺利进行，该街道

事前便做了细致的摸排和准备工作，依法下
达了《限期整改通知书》。在街道办事处相关
负责人的带领下，整个行动历时8个小时，顺
利拆除违章建筑 7处 1270平方米，有效遏制
了辖区内私搭乱建行为，维护了群众公共利
益。 （侯承志）

西溪坪街道办事处
加速推进控违拆违

本报讯 7月 5日，桑植县刘家坪白族乡举
行长征路白族风情街揭牌暨红色旅游提质升
级项目开工仪式。
据了解，刘家坪白族乡红色旅游提质升

级项目主要包括高速出口连接线平交路口绿
化、红色雕塑及雕塑亮化、高速出口连接线
刘家坪白族乡段沿路两边民居房屋白族民族
风格“穿衣戴帽”等项目，将运用白色外墙
漆、彩绘装饰画、仿古小青砖等元素，打造
白族文化特色，提升集镇地区人文环境和红
色旅游整体形象，凸显生态整洁环境，推动
“红绿共舞”，助推刘家坪白族乡高质量发
展。 （本报记者 向文）

刘家坪白族乡红色旅游
提质升级项目开工

好消息！一份补贴“礼包”
正在派送至种粮农民手中。近
日，中央财政已下达实际种粮农
民一次性补贴资金 200亿元，用
于对实际种粮农民发放一次性补
贴，弥补今年以来农资成本上涨
带来的增支影响。
今年以来，受大宗商品价格

上涨影响，化肥、柴油等农资价
格明显上涨，对农民种粮收益产
生影响。为此，一方面政府加强

了农资市场调节、引导企业增加
国内市场供给；另一方面在已有
农机购置补贴、耕地地力保护补
贴等惠农政策的基础上，中央财
政追加安排了 200亿元一次性补
贴资金。当前，财政收支形势面
临紧平衡，这些“真金白银”来
之不易、尤为珍贵，旨在稳定农
民收入、保障农民种粮积极性，
是一项惠农耕、保民生的暖心之
举、务实之举。
补贴“礼包”能否真正有功

效、暖人心，精准发放、精准管
理尤为关键。各地在发放补贴资
金时，要结合实际、加强协同，

进一步完善发放办法，运用现代
化信息技术手段，精准识别实际
种粮农民，加强对补贴面积的核
实，确保补贴发放到田间地头。
与此同时，各级部门还要抓落
实、赶进度，进一步缩短资金下
达时间，让实际种粮的农民尽早
签收“礼包”、尽早受益。
粮稳天下安。当前，夏种已

经接近尾声、夏管关键时期来
临，一份份补贴要精准抵达一个
个种粮农民手中，助力农耕无
忧、不误农时，为秋天的丰收厚
植希望。

（据新华社）

种粮补贴及时雨，要精准落到田间地头
申铖

7月4日，永定区金海实验学校党员干部在芭茅溪盐税局旧址席地而坐，聆听贺龙“刀劈盐局”的革
命故事。当天，该校党总支组织党员干部走进贺帅故里，分别在芭茅溪盐税局旧址、贺龙纪念馆、中国
工农红军第二方面军长征出发地纪念馆等地，通过室外室内相结合的方式现场学党史、讲党课。

童文涛 张蔷薇 田贵学 摄

7月1日，由慈利县退役军人事务局主办，推出的《红色中国百年革命文物专题图片
展》暨《慈利党史大事件》在该县烈士纪念馆开展。展览分为红色中国百年、慈利革命人
物、慈利党史大事件、慈利地方史四个部分，以图片和文字的形式展现了中国共产党的百
年光辉历史和丰功伟绩，以及革命老区慈利县的革命历史。 本报通讯员 摄


