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经验之谈
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“感恩”是中华民族的传统美德，“谁言寸草
心，报得三春晖”是老祖宗为我们留下的深深教
诲。“感恩教育”已成为德育教育迫切需要开展
的工作。慈利县龙潭河镇中学以“立德树人，培
养健全的人”为办学宗旨和德育工作的首要目
标，积极探寻一个支点，一个能让学生看得见、
摸得着、感受到的支点，大力践行德育目标的针
对性、可行性和实效性。经过多年的努力，探索
出了一条既符合本校实际，又具有一定特色的德
育教育崭新模式。

深挖内涵，绘就蓝图

感恩，就是对他人、社会和自然给自己带来
的恩惠和方便在心里产生认可并意欲回报的一种
认识，一种情怀，一种行为。
龙潭河镇中学感恩教育活动以弘扬博大精深

的中华传统文化活动为主线，建立了“敬老院”
实践基地、“感恩教育”活动园地和“感恩教育
文化墙”，每学期开展5次“国旗下讲话”、6次
感恩班队课、10次以上感恩实践活动，藉此培养
学生的爱心，点亮学生的心灯。通过抓感恩教
育，把学生感恩父母、感恩亲人的情感扩大到感
恩老师、感恩他人、感恩学校、感恩社会、感恩
祖国的崇高境界，把教育学生“在家尽孝心，在
社会献爱心；在家做个好子女、在校做个好学
生、校外做个好公民”作为出发点和归宿。教育
他们从小学好本领，长大后回报家庭与社会。

创新模式，塑造人格

学生良好的个性品质只有在与社会紧密接触
的过程中才会获得发展。我们提出了学校、家
庭、社会“三位一体”的感恩教育目标。
让感恩融入课堂。坚持把“育人为本，德育

为先”作为德育工作重点，开足开齐品德与生活
等德育课程，做到计划、课时、教材、师资“四
个落实”。每一堂课，不仅要让学生学好文化知
识，更要教会他们学会如何做人，学会怎样感
恩。要引导他们明白“知恩图报”可以从简单的
语言上的感谢做起，从我们力所能及的小事情做
起，从身边的细节做起；
让感恩走进家庭。学校成立家长委员会、家

长学校，定期开展活动，印发《致学生家长的一
封信》，倡议家长做好监督员，将学生在家的表
现及时的反馈班级学校，齐抓共管，形成合力。
此外，每年“父亲节”或“母亲节”，学校团委
会、少先大队号召中小学生给爸妈编发一条祝福
短信、制作一张节日贺卡、唱一首歌、做一次家
务、捶一次背、洗一次脚等等；
让感恩辐射社会。通过走入感恩实践基地镇

敬老院献爱心，让学生体会“赠人玫瑰，手留余
香”的情感体验；通过为“五保”、孤寡老人送
温暖，让学生践行“一人有难，八方支援”深刻
内涵，学会关怀，将感恩融入自己的行动之中；
通过打扫街道、擦洗公共设施，让学生参与到社

区管理之中，以实际行动感恩社会。

多元共存，丰富底蕴

温馨和谐的校园文化对学生的教育感化有着
“润物无声”之效果。龙潭河镇中学以“孝道文
化”为基础，以“感恩文化”为核心，以“榜样
文化”为导向，努力营造积极向上的校园文化。
大力营造感恩教育氛围。开设感恩教育文化

走廊，把众多感恩故事悬挂于走廊、文化墙上，
时刻提醒师生做中华美德的传人；每期黑板报的
“感恩园地”中刊登教育格言、名人名言、警句
催人上进；广播站中每天播放感恩歌曲、让学生
接受感恩音乐的熏陶；每月开展感恩影视片推荐
观看。让学生处处体会到感恩的情感，强化感恩
意识；
落实感恩教育评价机制。每学期，学校要求

各班围绕感恩教育活动主题精心策划“五个一”
系列活动，即：组织一次“感恩教育”作文竞
赛；设计一份“我爱我师”手抄报；开展一次
“感知父母恩”社会调查；举办一次“感恩教
育”演讲比赛；发起一次“感恩教育”公益活
动。期末，将分年级组对各班级进行考核，考核
结果作为该校行为习惯养成教育综合评比重要依
据；
搭建平台，榜样引领。榜样的力量是无穷

的。学校每月评选出“感恩仁孝之星”：大张旗
鼓召开表彰会，进行典型事迹报道；将他们的形

象张贴于展示栏，为全校学生树立榜样。通过活
动的开展，激发学生的情感，净化学生的心灵，
让感恩教育深入人心。

师德引领，牢树形象

打造一支优秀的德育团队是学校发展德育事
业的关键所在。近年来，龙潭河镇中学在加强教
师队伍建设方面做了大量卓有成效的工作，锤
炼、造就了一支拿得出，用得上，过得硬的德育
队伍。学校通过开展“感恩与我同行”系列活
动，让教师们在探索中成长，积淀中成长，在反
思中成长，在总结中成长。广大教师自觉修身养
性，淡泊名利，阳光向上，同学生建立平等、民
主、和谐的新型师生关系，以人为本，以德立
教，用生动、鲜活的人格魅力让每一名学生都得
到充分的发展。
正是充分挖掘了社会资源、人文资源，才会

使学校感恩教育活动主题不断深化、内容逐渐丰
富、思想内涵更加深刻、德育品牌明显提升。广
大学生争相参与感恩、体验感恩、实践感恩，人
人争做懂感恩、有文化的时代“美德少年”。“千
岛龙潭”大地，感恩教育“花开遍野”，学校走
出了一条宽敞明丽的德育建设康庄大道。

（作者系慈利县龙潭河镇中学教师）

感恩教育“花开遍野”
——慈利县龙潭河镇中学感恩教育活动侧记

卢小红

翻过那座山，就到了学校；越过那道岭，就到了
家。截然相反的路程，却承载着不尽相同的爱。
还记得，小学毕业后，我有幸来到镇上读书，就

要独自一人面对新学校的寄宿生活。彼时的我，对外
面的世界既好奇又期待，却又难以割舍掉来自家庭的
温馨。刚到新学校的第一个星期，我才后知后觉，原
来初中生活并不像当初脑子里想象的那样精彩。陌生
的环境，单调的生活，远离父母的孤单，满腹心事，
只有对着满天星斗诉说。于是我与崭新的初中生活隔
了一座“山”。
好不容易盼到周末，终于可以回家了。回家的感

觉真好！可快乐的日子总是过得飞快。当我还美美地
沉浸在家给我的宠溺中时，却又不得不再一次背起行
囊，顶着清晨的浓雾，依依不舍地踏上返校的路途，
重新开始新一轮望眼欲穿地等待。每次父亲将我送到
路口站牌，看着我坐上车后，他总会说：“你自己去学
校吧，路上小心些！“他总是胡乱地挥手，忽略掉我眼
底所有的悲伤，硬生生别过脸去。留给我的只有一句
简短的话，一个转身的背影。但我能感受到父亲的担
心和不舍。车子启动，我的耳边仿佛又响起母亲那轻
轻的叮咛，“到了别忘给我们打电话啊！”顿时，心底
的暖意油然而生。我忽然感到，我得“翻”过那座
山，我一定要“翻”过那座山去！
怀着一颗“翻山”的决心抵达学校，一切都好像

没变，但一切又似乎有所不同。同学间的问候愈来愈
多，师生间的配合愈来愈默契，就连学校周围的环境
也变得愈来愈温馨美好。恐是心态好了，学习也开始
“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”。我忽然发现，
原来初中生活并不那么难熬，许是我下决心改变，许
是我学会了坦然接受。在不知不觉中，我已然翻过了
那座“山”。
我想，或许人生其实也一样，只有翻过那座山，

才能体会“会当凌绝顶，一览众山小”的风光，才能
享受“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”的自由。也只有翻
过那座山，迈过那道坎，我才可以坐在满天星斗下享
受着清风徐来的惬意。
翻过这座山，我青春的枝头开始含苞。
（作者系永定区茅岩河镇中心校101班学生 指导老
师：余小亚）

翻过那座山
邱欣

关灯休息啦
突然，这儿一闪
那儿一闪
哇！一只荧火虫
飞进了我的房间
点点光亮，比不上
星星月亮

却有双看不见的翅膀
嘘，嘘，嘘！
它不会打着手电筒
和我捉迷藏吧？
如果一会儿我躲进了
自己美丽的梦里面
会不会被它找见？
飞进房间的荧火虫
睡前，我还想悄悄对你
许个心愿，明晚，后晚⋯⋯
你也能带上
灯儿一盏

去更多小孩子的眼前
飞出灿烂！

（作者系桑植县凉水口镇中
心小学教师）

飞进房间的
荧火虫

——写给孩子们的诗
黄伟

班主任是班级的组织者和管理
者。一个好的班主任应该是学生的良
师益友，是对学生终身发展具有一定
影响的精神导师。当班主任以来，我
从摸着石头过河，到逐渐有自己管理
班级的思路与方法，虽无轰轰烈烈的
壮举，却也是用情颇深，慢慢摸索，
渐渐成型。

学生面前——注重言传，更注重
身教

班主任是几十名孩子的教育者与
影响者，班主任的一言一行，会直接
对学生产生潜移默化的作用。我对这
一点有充分的认识，我自觉加强自身
的修养，注意自我约束，在学生面前
树立良好的形象。要求学生做到的，
自己首先要做到；不让学生做的事，
自己也决不越雷池半步。我要求学生
不迟到，我上课每次都是提前几分钟
到教室，就是偶尔迟到，也是另有原
因，一定会向学生解释清楚，取得学
生原谅。

对待学生——客观公正，公平合
理

要想做好班主任工作，最重要的
一条就是勤于观察，善于思考，细致
分析学生的一言一行，一举一动，愿
意与他们交心，做朋友。我通过观察
学生的面部表情和行为表现，进行认
真的思考分析，掌握学生的思想动
态，做出客观公正的评价，给予及时
的、正确的指导。如本班的俊杰同学
是个留守儿童，时有迟到现象，上课
精神恍惚，学习成绩在滑坡。通过长
期的观察，这个同学实际上是很有爱
心的同学。有一次，一个同学回家坐
公交车的钱掉了，俊杰知道后主动给
他一元钱，还说不要还了。我多次找
他谈心，常常告知他身上的一些闪光
的东西，如“善良”“礼貌”“帮助同
学”，同时对于他的毛病也不包庇，
适时地给予指出。通过我的教育、感
化，他渐入佳境，回到了原来正常的
学习状态。

教育学生——因势利导，循循善
诱

对学生的教育既不能采取强制的
手段，又不能放任自流。必须适时加
以引导，让学生扬其长、避其短。我
对学生的教育，晓之以理、动之以
情，引导学生沿着正确的轨道成长。
比如邵浩同学，成绩优秀，有段时间
学习分心。原来，他阅读穿越的故事
和小说多了，时刻在想穿越。他本性
执着，我知道要说服他有一定难度，
所以干脆“支持”他，给他特殊的
“照顾”，然后不失时机地讲道理，做
他的思想工作。我还和他的家长沟
通，家校配合教育。渐渐地，他上课
投入了，课堂上眼睛一直注视着老
师，思维一直随着老师，全身心地投
入到学习中。

学生忧虑——排忧解难，体贴入
微

学生在生活上、学习上往往会遇
到很多困难，学生之间也会发生一些
矛盾，而学生又总是有意避开班主
任。这就要求班主任要细心观察，看
学生的思想状况是否正常，及时帮学
生排忧解难。当学生之间发生矛盾
时，班主任要善于调和引导，既要肯
定每个学生的闪光点，又要指出各自
存在的问题，引导学生学习其他同学
的优点，使学生之间增进了解，化解
矛盾。切忌不问青红皂白、严加指
责，这样不但不能解决矛盾，反而会
使学生相互生怨，甚至感到班主任失
去了对自己的信任。
作为班主任，要努力做到：眼

快、腿勤、嘴频、心细。我坚信：只
要坚持做到这几点，我一定会创造一
个更加优秀、更加向上的班集体。
（作者系张家界崇实小学南校教师）

言传身教
用心育人
张曼花

夏天总会让人成长，但夏天的故事
从来没有答案。

——题记

关于夏天是从什么记忆开始的？是
清晨花房加了柠檬的桃子乌龙；是傍晚
音像店与旋律的不期而遇；或者是午夜
超市里快要过期的凤梨罐头⋯⋯那一刻
彼此对视的我们，像一首歌，快进、播
放、暂停，和我一起，回到夏天吧。
故事开始于那个夏天，那个夏天的

蝉鸣比哪一年都聒噪，教室外枝桠疯
长，却总也挡不住烈阳。我看见成片高
大挺拔的梧桐树，看见热闹的街头和巷
尾，看见嬉戏的孩童和身后慈祥的老
人，看着光线一点一点下沉退场，夜晚
来临，重庆白日的祥和中又多了几分烟
火气息。
十位少年结伴在街头，摄像跟在身

边，使他们在人群中更加耀眼。少年向
群众借音响设备，他们大大方方地递了
过去。重庆的人就是这样，热情大方、
亲切善良、纯朴又温暖，从不吝啬。少
年拿着借来的设备唱歌，眼前几个人拿
着手机手电筒充当荧光棒，眼里有光，
心中有梦，少年以最好的年华去拼搏、
去追寻一个说出来都会被嘲讽的梦想。

从那一刻，我就知道，我们的故事开始
了。
重庆是座山城，没有人永远少年，

但山城的夏天永远有少年。“少年的肩
应该担起草长莺飞和明月清风”，不应
该是伤心和离别。我还记得，那年夏天
可以吃十次蛋糕。相遇值得珍惜，重逢
更难得。希望他们能在顶峰相遇。
我永远热爱傍晚吹拂的微风和日落

的黄昏。第三年夏天，他们重新站在海
边，背对着我们，岁月伴着时间穿云而
过，迈过落日余晖，跨过星河转动，徒
留一地灿烂，少年们身上被镀了一层金
色，太阳热烈，水波温柔。像黎明时分
星星温柔合上眼眸，月亮迷失于长空之
中，他们的到来，总归是种温柔坠落和
新声的希望。黎明和清晨总是新生的希
望，乘船总是冲破黑暗看到绚丽云层和
远方的百鸟。最后再试一次，全员出
道，我们的故事重新开始。
最后那一天，守着直播，整场表演

根本看不下去，宣布全员出道时，是眼
泪控制不住的涌出，幸好，我们赢了。
从阴沉的天空中透过云层照耀我原

本低落心情的一束光，是落日弥漫的
橘，是天边透亮的星，他们就是这样的
存在。

穿过时间再次回到夏天，成长如期
而至，乐声延绵不断，而故事，也在继
续书写。第四年的夏天，他们在无数质
疑批判的唾沫白眼里面固执地走自己的
路。小小少年历经风雨，但却一尘不
染，目光永远灵动澄澈，永远满怀希
望。他们再次站在海边，人间骄阳正
好，微风不燥，彼时他们正当年少。
错过了落日余晖，但可以期待满天

星辰，请保持热爱，奔赴下一段旅程。
一个故事结束，便有另一个故事开始。
山城永远有夏天的模样，南滨路总是灯
火通明，江边那栋楼，又迎来了崭新的
故事。山城永远有夏天，永远有热血奔
跑的少年。
夏天的故事还会继续，在另一个平

行时空，我们再遇见吧。
最后祝我的少年天天开心，得偿所

愿，祝他们坚定不移早见曙光，祝我们
都不再经历分别。
（作者系桑植思源学校1803班学生
指导老师：向晓波）

回到夏天
皮世媛

校园诗廊

寒窗夜话

业界风云

成长故事

三顾频繁天下计，两朝开济老臣心。
出师未捷身先死，长使英雄泪满襟。

——题记

“鞠躬尽瘁，死而后已。”听到这一句，是不是就想到一个人？不错，就
是诸葛亮。诸葛亮是我最崇拜的一个人，他上知天文，下知地理，神机妙算，被
称为“智者的化身”。
知道我为什么崇拜他吗？因为他不仅聪明好学、忠诚，还有远大的志向。
诸葛亮十分聪明，而且过目不忘，他读书也十分刻苦，还会运用良好的学习方法

——温故而知新。他在田里做耕夫时，向农夫请教了许多天气常识，为他晓知天文地理奠
定了一定的基础。听过火烧赤壁的故事吗？那一战，孙刘联军采用火攻的方式，派黄盖假
意投降，曹军以为他们真投了降，在岸边欢呼，但当船一靠近，黄盖一声令下十多艘连接在一
起的战船瞬间被点燃，熊熊大火烧向曹军，曹军被淹没在火海之中。这一战，是三国鼎立的关
键，而诸葛亮向孙权分析了局势的要点，提出曹军的弱点，才取得了胜利。
诸葛亮也十分忠诚。刘备三顾茅庐诸葛亮，前两次诸葛亮都不在，刘备只好离开。第三次
去时，诸葛亮正好在休息，因不忍心打扰，刘备等三人便在大雪中站了一个多时辰。诸葛亮醒
来，便急急召他们进屋。刘备经诸葛亮点拨，恍然大悟，然后想请诸葛亮做他的军师，因为诸
葛亮也被他这份坚定和执着的精神所打动，便随他出山。两人经常同桌吃饭，同床共眠，一起
商谈国家大事。诸葛亮先后辅佐了两个人：刘备和刘禅。刘备在临死前对诸葛亮说，让他
自称为帝，可诸葛亮并没有，他依旧一心一意地辅佐刘禅，帮他理政。但直到他死去，诸葛
亮也未能帮刘备一统天下，带着不甘和遗憾离开人世间。
诸葛亮还有远大的志向，“志当存高远”“非淡泊无以明志，非宁静无以致远”。他
认为自己能与辅佐齐桓公成为春秋霸主之一的管仲媲美，与指挥五国兵将攻陷齐
国城池的乐毅相比，他身在茅庐之中就已经知道如何与曹操、孙权三分天下。
诸葛亮聪明过人，但仍刻苦用功；诸葛亮博览群书，却为人谦卑。身
为军事家，他运筹帷幄，决胜千里；身为丞相，他鞠躬尽瘁，死而后
已。我很崇拜他，也很敬佩他，所以，我会努力，争取变成像他
一样的人！
（作者系桑植县芙蓉学校2006班学生 指
导老师：谷芳）

我最崇拜的
一个人

葛美林

花季雨季


