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安全责任重于泰山
人民生命高于一切
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本报讯 6月15日下午，我市“七
一”前后安全生产防范工作专题会议
召开，副市长欧阳斌出席会议。市旅
游安全专业委员会、市商贸安全委员
会和市场安全委员会各成员单位，各
区县文旅广体局，市旅游协会及各行
业分会，主要景区、旅游企业的代表
参会。
会议通报了近期安全事故情况，

安排部署了近期安全生产和文旅行业
安全工作，明确了旅游交通、景区游
览、防汛工作与地质灾害预防、消防
与用餐、疫情防控、特种设备、乡村

旅游点等七项具体工作任务的责任分
工。
会议要求，全市各级各部门要落

实安全生产责任，全面落实属地管
理、部门监管和企业主体责任，切实
抓好安全工作。欧阳斌指出，安全生
产责任重于泰山，全市要突出重点，
抓住关键，抓好制度问题、旅游设施
定期检测及检查工作、重点整改工作
和提高应急处理能力；要明确责任，
一抓到底，各安全委员会、相关部
门、行业协会要敢于担责，切实履行
职能，全面落实属地管理，部门监管
和企业主体责任；要迅速展开相关工
作，确保传达到位、部署到位、排除
隐患且整改到位、各种应急方案到
位。 （本报记者 宋美慧）

筑牢安全生产防线
我市部署近期安全生产和文旅行业安全工作

本报讯 6月16日上午，湖南省创
新创业大赛张家界市选拔赛开幕。副
市长祝云武出席开幕式并致辞。
省创新创业大赛组委会推荐3名

技术专家和2名投资专家，对符合参
赛要求的项目进行了现场评审，按照
全省统一评分标准进行了打分。选拔
赛结束后，市科技局将对拟推荐入围
半决赛的企业开展尽职调查。我市将
根据选拔赛成绩和尽职调查结果择优
推荐，由市科技局出具推荐函、行业
半决赛推荐名单汇总表和尽职调查
表，按一定的比例选拔晋级。
祝云武对赛事的举办表示祝贺。

他指出，各级各有关部门要高度重
视、大力支持创新创业工作，不断优
化完善相关支持政策，进一步营造更
加优良的创新创业环境；要加倍重视
科技人才培育，并在创新型人才培育
上下大力气，确保引得来、留得住、
用得好；全社会要更加支持创新创
业，更加尊重人才、尊重创造、崇尚
科学，让更多青少年心怀科学梦想、
树立创新志向，让创新创业在全市成
为一种潮流，为推进“新型工业强基
倍增行动计划”、打造“锦绣潇湘全
域旅游基地龙头”提供强有力的科技
支撑。 （本报记者 朱付勇）

湖南省创新创业大赛
张家界市选拔赛开幕

本报讯 6月15日，记者从市工信局获悉，市工信
局联合人民银行张家界市中心支行发布了2021年张家
界市产融合作制造业“白名单”，张家界占生塑胶制品
有限公司等102家企业榜上有名。
自2020年开展市级产融合作制造业重点企业认定

工作以来，我市采取多种措施支持重点企业发展，解
决企业融资难融资贵问题。2020年我市认定市级产融
合作重点企业50家，其中38家企业在当年获得新增贷
款3.57亿元，16家企业获得市融资担保集团2.01亿元
担保。2021年，市工信局除了按照省工信厅的部署，
将68家省级产融合作制造业重点企业纳入名单外，还
结合市委市政府新型工业强基倍增计划，将市级重点
企业、成长性企业纳入产融合作支持范围，用金融
“活水”支持重点企业、重点项目、特色产业和产业链
发展。
今年的支持措施在去年基础上，新增了“三个优

先”的内容：一是对符合条件的重点企业优先进行贷
款贴息；二是将重点企业纳入工业信贷风险补偿系
统，优先享受信用贷款政策；三是市融资担保集团对
重点企业的融资需求优先受理。
下一步，市工信局将配合人民银行建立重点企业

和金融机构行长“一对一”联系制度，确保重点企业获得
更完善的金融服务。（本报记者陈洁通讯员宋琳霞）

为企业注入金融“活水”
2021年张家界市产融合作制造业

“白名单”发布

湖南日报·新湖南客户端6月15
日讯（记者邓正可通讯员邓思远）6
月15日晚播出的系列短剧《理想照耀
中国》之《时光列车》，讲述了高铁
设计师何秀英为了研究出性能更佳的
高速列车，不惜牺牲家庭与个人生
活，以艰苦奋斗的超越精神建设“复
兴号”的故事。
2014年夏，小学毕业典礼现场，

少年何念念（仉上明珠饰）身旁的位
置空着，孤单等候家长的何念念脸上
写满失望。等到母亲何秀英（左小青
饰）赶到时，典礼已经结束。何秀英
想哄女儿开心，却再度被高铁设计所
的紧急工作电话打断，留给何念念的
是令她再度失望的背影。2014年到
2017年，是中国高铁提速的关键时
期，研发过程波折而艰苦，何秀英总
是错过跟女儿的约定。
临近何念念的中考考前动员会，

何秀英终于请到了假准备来参加，结
果却意外受伤入院治疗。何念念没有
去探望何秀英，独自在家备战中考，
何秀英在医院里休养，但是心里总是
放不下工作，母女二人在不同时空各

自拼搏，彼此之间的隔阂越来越深。
等到何秀英出院，马不停蹄赶回家
时，何念念却故意报名参加山区中学
的慰问活动，避开不见她。
山区中学，何念念把带来的礼物

送给大山里的学生，也和自己的帮扶
对象马东月见面了。马东月开心地告
诉何念念，因为家乡修了高铁，来了
企业，所以爸爸妈妈再也不用出去打
工了，自己再也不是留守儿童了。此
时，何念念突然意识到，母亲在从事
一件多么可贵的工作。
一场迟来的团聚，母女二人终于

和解。餐桌上，饭菜飘香。电视里，
正在播报“复兴号”中国标准动车组
CR400AF 型列车首发仪式的新闻。
2017年9月21日，复兴号在京沪高速
铁路上开始以350km/h的速度运行，
北京南到上海虹桥最快只需4小时28
分；2018年4月17日，全国铁路大调
图，京沪高铁复兴号进一步压缩运行
时间，最快4小时18分；2018年8月
8 日，复兴号在城际高速铁路以
350km/h的速度运行。如今，复兴号
的提速还在继续。

“高铁娘子”何秀英：
母爱和“复兴号”都在加速
《理想照耀中国》之《时光列车》播出

10.自觉践行健康生活方式
健康生活方式是指有益于健康

的、习惯化的行为方式，主要表现为
生活有规律，没有不良嗜好，合理膳
食，适量运动，不吸烟、不酗酒，心
理平衡，充足睡眠，讲究个人卫生，
保持环境卫生等。
我们每一个人都应树立科学的健

康观念，增强健康意识，主动学习健
康知识与技能，养成健康行为，践行
健康生活方式，做自己健康的第一责
任人。
11.合理膳食，食物多样
合理膳食指能提供全面、均衡营

养的膳食。食物多样，才能满足人体
各种营养需求。每天的膳食应包括谷
薯类、蔬菜水果类、畜禽鱼蛋奶类、大豆
坚果类等食物。建议平均每人每天摄
入12种以上食物，每周25种以上。
谷类为主是平衡膳食模式的重要

特征，每天摄入谷薯类食物250~400

克，其中全谷物和杂豆类50~150克，
薯类50~100克；膳食中碳水化合物提
供的能量应占总能量的50%以上。
提倡餐餐有蔬菜，推荐每天摄入

300~500克，深色蔬菜应占1/2。天天
吃水果，推荐每天摄入200~350克的
新鲜水果，果汁不能代替鲜果。吃各
种奶制品，每天摄入量相当于液态奶
300克。经常吃豆制品，每天摄入量
相当于大豆25克以上。适量吃坚果。
12.清淡饮食，少油少盐少糖
目前，我国多数居民食盐、烹调

油和脂肪摄入过多，这是导致高血
压、肥胖和心脑血管疾病等慢性病发
病率居高不下的重要膳食因素。应当
培养清淡饮食习惯，成人每天食盐不
超过5克，每天烹调油不超过25~30
克。过多摄入添加糖可增加龋齿和超
重肥胖的风险，推荐每人每天摄入添
加糖不超过50克，最好控制在25克以
下。
13.不吃病死禽畜，发现病死禽畜

要及时报告
许多疾病可以通过动物传播，如

鼠疫、狂犬病、高致病性禽流感等。
预防动物源性疾病传播，应做到：接

触禽畜后要洗手；尽量不与病畜、病
禽接触；不加工、不食用病死禽畜；
不加工、不食用未经卫生检疫合格的
禽畜肉；不吃生的或未煮熟煮透的禽
畜肉、水产品；不食用野生动物。发
现病死禽畜要及时向当地兽医主管部
门、动物卫生监督机构或动物疫病预
防控制机构报告。
14.生熟食品要分开，肉类煮熟煮

透后再吃
在食品加工、贮存过程中，生、熟食

品要分开。切过生食品的刀不能直接
切熟食品，盛放过生食品的容器不能直
接盛放熟食品，避免生熟食品直接或间
接接触。冰箱保存食物时，也要注意生
熟分开，熟食品要加盖储存。
肉类、蛋类、水产品要煮熟煮透

再吃，剩饭菜应重新彻底加热再吃。
碗筷等餐具应定期煮沸消毒。生的蔬
菜、水果可能沾染致病菌、寄生虫
卵、有毒有害化学物质，生吃蔬菜水
果要洗净。
15.不食用野生动物
野生动物指所有非经人工饲养而

生活于自然环境下的各种动物。近年
来，新发传染病不断出现，很多都与

野生动物有关。这些新出现的传染病
严重威胁人类健康。许多野生动物带
有多种病原微生物，如果人与之接
触，就可能感染病原微生物。如艾滋
病病毒、埃博拉病毒、禽流感病毒
等，都是在与野生动物的接触过程中
传播到人类。
我国早在1988年就颁布了《中华

人民共和国野生动物保护法》，禁止出
售、购买、利用国家重点保护野生动
物及其制品，禁止生产、经营使用国
家重点保护野生动物及其制品制作的
食品，或者使用没有合法来源证明的
非国家重点保护野生动物及其制品制
作的食品。为了人类健康，个人不要
接触、捕猎、贩卖、购买、加工、食
用野生动物。2020年2月24日， 第十
三届全国人民代表大会常务委员会第
十六次会议通过《全国人民代表大会
常务委员会关于全面禁止非法野生动
物交易、革除滥食野生动物陋习、切
实保障人民群众生命健康安全的决
定》，内容包括：严格禁止猎捕、交
易、运输、食用野生动物，如有违
反，在现行法律规定基础上加重处
罚。 （待续）

《文明健康绿色环保生活方式手册》：第二篇铸健康

本报讯 6月14日上午10时30分，
张管局综合执法大队接到一位游客的
求助电话，在卸甲峪附近，其同伴刘
先生摔伤需要救治。
接到求助电话后，张家界国家森

林公园景区第一时间启动应急救援机
制，由张管局执法大队、资源保护
科、森林公园消防救援站、公园派出
所、锣鼓塔街道、社区卫生服务中心

等组成景区搜救队伍，携带担架、安
全绳等救援器材赶赴人员受伤地点实
施救助。
根据游客发送的定位，显示受伤

游客所处位置在景区朝天观兔儿望
月，由于兔儿望月地势偏僻、山路崎
岖陡峭，行走困难且车辆无法到达，
在资源保护科工作人员熊志强和张东

阳的带领下，救援人员一路披荆斩棘
抄小路跋涉两小时赶到现场。医护人
员检查受伤人员伤势，并对其进行了
简单包扎，救援人员将伤者固定在担
架上，历时4个多小时，终于将伤者刘
某营救至山下安全地带，并护送至医
院进行进一步检查和治疗。

（本报通讯员罗璇）

张家界国家森林公园：

接力救援护游客平安

覃桂香，1999年7月毕业于吉首
卫校。从走上护理岗位的那天起，21
年来，她默默用行动践行着“南丁格
尔誓言”，先后获评“湖南省五一劳
动奖章”“湖南省抗击新冠肺炎疫情
先进个人”。
“我每天的工作，基本上就是为
病人服务，为病人做最基础的治疗、
护理。临床护理工作很辛苦，我个人
感觉很充实。”在桑植县民族中医
院，内一科护士长、主任护师覃桂香
是个大忙人。
“我们护士长对待病人就像对待
自己的亲人一样，她对待病人的态度
也时时刻刻感染着我们。”桑植县民
族中医院内一科护士刘小婷说。在一
线坚守21年，覃桂香刻苦钻研专业技
术，组织科室开展中医特色护理新技
术10余项，科室的中医特色优质护理
深受专家好评。近年来，她所撰写的
专业学术论文有多篇在省级护理专科

杂志《当代护士》发表。科室也屡获
“优秀护理单元”“巾帼文明岗”等荣
誉。
2020年初，新冠疫情爆发，覃桂

香主动请缨，担任桑植县医疗组组
长，成为我市首批援鄂的医疗队成
员。在武汉方舱医院，她作为责任组
长又是责任护士，同时兼顾护理质量
和感控工作，圆满完成抗“疫”任务
后，她又把武汉抗“疫”的斗志和激
情带回了工作岗位。 2020 年 7 月 1
日，她在“学两会，讲抗疫故事”屋
场会活动中宣讲的“去武汉抗疫，我
无怨无悔”微宣讲视频被评为优秀视
频，曾在省“学习强国”平台播出。
“覃桂香作为我院的一名优秀护
士长，疫情期间白衣执甲，逆行出
征，平时工作任劳任怨，踏实肯干，
这次能获得湖南省五一劳动奖章，不
仅是她个人的荣誉也是我们中医院的
骄傲 。”桑植县民族中医院党委专职
副书记向红菊说，将进一步激励广大
干部职工奋发工作，更好地为全县人
民健康服务。
覃桂香说，一定会把伟大的抗疫

精神和劳模精神融入到以后的工作
中，化作工作动力，更好地护理每一位
病人，无愧“白衣天使”这一称号。

立足平凡岗位 绽放青春光彩
——记湖南省五一劳动奖章获得者覃桂香

本报记者 宁惠

6月15日，体育运动爱好者在桐庐县中心广场的体育嘉年华场地内进行空翻训练。
当日，由杭州市城市管理局和桐庐县人民政府主办的2021年杭州市首场亚运观赛空间试点活动在桐庐

中心广场开展，这也标志着杭州市首个县级亚运观赛空间正式启用。亚运观赛空间是办赛城市营造亚运氛
围、弘扬亚运精神、传播亚运品牌的一个重要载体。 新华社记者徐昱摄

“作为一名退役军人党员，能够
受邀参加这次晚会，是一种荣誉，更
是一种责任。”6月16日晚，记者见到
胸前挂满奖章的王章财。当得知自己
作为全市最美退役军人代表参加观看
“永远跟党走”——张家界市庆祝中国
共产党成立100周年文艺晚会时，王章
财激动难掩，他将生平所得的部分奖
章拿出，很有仪式感地佩戴整齐，以
最隆重的姿态出席这场盛典。与奖章
相辉映的是最上方鲜艳的党徽。
在晚会现场，看到七名老党员被

授予“光荣在党50年”纪念章，王章
财思绪涌动，想起了自己入党时的经
历。在2008年的一次战友聚会上，一
位部队老领导找他谈话，引导他重新
认识自己、正视自己。此前，匡扶正
义、艰苦创业的王章财已成就不菲，
获得过“见义勇为标兵”“全国劳动

模范”“湖南十大平民英雄”等重量
级荣誉，但在内心深处总有一个遗憾
——尚未入党。
“聚会结束的第二天，我就向党
组织递交了入党申请书，这是我生命
中一件很值得纪念的事情。”王章财
告诉记者，“在党校课堂上了解到共
产党的奋斗史，就更加坚定了成为一
名共产党员的决心。”那年他近 50
岁，在他看来，年龄从不是问题，
“当过兵、入了党，我的人生才更有
意义。”
王章财还说，今年1月1日《中

华人民共和国退役军人保障法》正式
施行，让广大退役军人备受鼓舞和激
励！作为一名曾经的军人，特别是一
名共产党员，王章财表示，他将永葆
本色，继续为党和国家发光出力，为
社会做更多的实事。

“当过兵、入了党的人生更有意义”
——访全市最美退役军人代表王章财

本报记者周密

18岁参加中国人民解放军，22
岁加入中国共产党，81岁，党龄59
年。
他叫张贤易，湖南常宁人，曾

任张家界市委原常委、纪委书记。
出身于贫苦家庭，张贤易打小就在
心中种下了一颗爱党的种子。他
说：“是党赋予了我一切。”
有一种力量叫催人奋进，有一

种坚守叫不忘初心，有一种希望叫
鼓舞人心。1958年，张贤易进入地
方部队，由一名战士逐渐成长为班
长、排长、连长、副营长、分军教
导队队长。其间，他获得过“怀化
地区学习毛主席著作积极分子”称
号，曾被评为衡阳公安支队思想标
兵。近20年的军旅生涯，更加坚定
了他的理想信念，让他决心永远听
党话跟党走。

1977年，张贤易转业到怀化地
区经济委员会工作，后调到西藏拉
萨市等地工作，1995年任张家界市
委常委、纪委书记。
张贤易回忆道，退休后的前十

个年头，他从未闲下来过。作为一
名共产党员，同时作为一名退役军
人，他坚持参加政治学习，积极关
注社会活动，尽自己的能力帮群众
解难题。
在“永远跟党走”—— 张家界

市庆祝中国共产党成立100周年文艺
晚会现场，张贤易等七人被授予
“光荣在党50年”纪念章。张贤易感
慨万千：“感谢党和人民记得我们这
些老党员，是共产党让我们翻身让
我们解放，也是共产党给了我们工
作与荣誉，我们一定会继续竭尽所
能发挥余热。”

“党赋予了我一切”
——访“光荣在党50年”纪念章获得者张贤易

本报记者 王妍

王章财接受本报记者专访。 本报记者邵颖摄 张贤易接受本报记者专访。本报记者邵颖摄


