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“云程万里，名贵九州，自湘西开辟以
来，越古及今惟老贺。青史千年，芳留百
代，当锦城转战之际，骞旗斩将似生龙”。
2021年6月9日，是贺龙元帅逝世52周年纪
念日，谨以此文表达我对元帅的无限敬仰与
深深怀念之情。
云山苍苍，江水泱泱；元帅之风，山高

水长。贺龙元帅是杰出的共产主义战士，他
一生追求真理，把毕生的精力和心血都奉献
给了党和人民。战争年代，为人民的解放事
业，英勇善战，历尽艰险，百折不挠；和平
时期，为社会主义建设，呕心沥血，鞠躬尽
瘁，死而后已。贺龙元帅的一生，是充满传
奇的一生，是为党和人民的事业奋斗的一
生。贺龙元帅坚定的共产主义信念，卓越的
军事才能，光明磊落的革命胸怀，崇高的道
德风范，永远值得我们学习和怀念。
贺龙元帅1896年3月22日出生于桑植县

洪家关村。桑植是他生于斯长于斯的家乡，
是他人格养成、思想升华的沃土，也是他投
身革命事业、书写传奇人生的起点。地处桑
植县城外13公里处的刘家坪，是当年工农红
军第二方面军长征的出发地。1935年11月19
日，贺龙元帅带领上万名红军，正是从这里
集结并走向长征之路。刘家坪的名字也和长
征一起被载入史册。
作为土生土长的桑植刘家坪人，我一直

对贺龙元帅充满神往。我曾外公钟善吉不仅
是洪家关人，也是贺龙元帅闹革命的追随
者，曾担任元帅部队正师职军需长，后因伤
病留守，解放后仍享受红军优抚待遇。小时
候，外公外婆给我上的人生第一课，全都是
贺龙元帅的故事，一个大元帅、大英雄的高
大形象，如一座巍峨的丰碑耸立在我心中，
就像一盏明亮的灯塔，照亮和引领我前行。

欲知大道，必先学史。当前，全党正在
集中开展党史学习教育。贺龙元帅在革命生
涯中表现出来的无产阶级革命家的气魄、胆
略和政治智慧，形成的崇高思想、品德和风
范，本身就是百年党史学习教育生动的“必
修课”和“教科书”之一。把贺龙元帅的崇
高风范和优良传统发扬下去，把贺龙元帅开
创并为之奋斗的事业接力下去，不仅是学史
力行的题中要义，也是对元帅最好的纪念和
告慰。
一是学习贺龙元帅无限忠诚、矢志不渝

的坚定信念。在革命的危机时刻，已是国民
革命军第20军军长的贺龙，毅然放弃国民党
的高官厚禄，率部参加南昌起义，成为共和
国军队的缔造者之一。在残酷的革命斗争
中，贺龙元帅宗亲中有名有姓的烈士多达
2050人。正如任弼时在《向贺龙同志学习》
的讲话中所说，贺龙元帅的伟大之处不仅在
于他是“一个真正身经百战的勇士，有指挥
战争和建设军队的丰富经验”，更在于“他
对革命对党的一贯忠诚的态度”。学习贺龙
元帅，就要进一步坚定共产主义理想信念，
筑牢信仰之基、把稳思想之舵、补足精神之
钙，永葆忠诚的政治本色，增强政治敏锐性
和辨别力，坚定走中国特色社会主义道路的
政治自觉、思想自觉和行动自觉，始终与党
中央保持高度一致，牢记信念不淡忘，坚守
信仰不迷失。
二是学习贺龙元帅胸怀坦白、顾全大局

的崇高品德。1937年8月，八路军主力开赴
抗日前线时，贺龙从120师仅有的四个团中
抽出一个团又一个营，担负保卫党中央和陕
甘宁边区的光荣任务。他在晋西北工作的时
候，总是要求部队节衣缩食，克服困难，宁
可吃黑豆、洋芋度荒，也要尽力支援陕甘宁
边区。解放战争初期，他欣然服从中央决
定，把主力部队交由西北野战军指挥，自己
去从事粮草筹办工作。贺龙元帅的一生，襟
怀坦白，光明磊落，处处顾全大局，先人后
己。学习贺龙元帅，就要自觉加强党性修
养，时刻牢记党的纪律，一切服从党的决
定，让初心融入血脉、把使命扛在肩头，始
终做到心中有党明大德、心中为民守公德、
心中有戒严私德，永葆清正廉洁的本色。
三是学习贺龙元帅心系群众、平易近人

的为民情怀。贺龙元帅经常教育广大指战员
说：“我们是人民的军队，一定要取得人民
拥护，不能让人民害怕。”“我们都是庄稼
人，行军走路，脚板要长眼睛，不能踩坏群
众一棵苗。”“共产党不能忘记了人民，忘记
了人民就是忘本！”桑植民歌《门口挂盏
灯》，歌颂的就是贺龙领导的红军部队军纪
严明的故事。他经常到连队食堂去，品尝饭
菜的咸淡；行军路上，他的马总是让给伤病
员骑；晚上宿营，他常常查问战士“洗脚了
没有”；战场上，他经常在枪林弹雨中把负
伤的战士扶下火线。学习贺龙元帅，就要始
终坚持以人民为中心的发展思想，始终秉持

对群众负责、为群众服务、让群众满意的工
作理念，把为群众办实事作为最扎实的业
绩，进一步激发员工干事创业热情，带动员
工与企业发展一道砥砺前行。
四是学习贺龙元帅求真务实、勇于担当

的优良作风。1952年11月，贺龙元帅出任第
一任国家体委主任，大胆地选用一批优秀运
动员和教练员，落实不怕苦、不怕难、不怕
伤的作风，建立起新型的体育队伍，勇攀世
界体育高峰，一举洗掉了“东亚病夫”的耻
辱，振奋了民族精神。贺龙元帅担任国防工
业委员会主任期间，扎实工作，国防工业发
展迅速，到1964年底既能生产飞机、舰艇、
坦克、枪炮和无线电器材等常规武器装备，
又能生产核武器、火箭、导弹和航天器材等
尖端武器和技术装备，形成门类和品种齐全
的国防工业体系。主持军委日常工作期间，
推广郭兴福教学法，为人民军队的革命化、
正规化建设呕心沥血。学习贺龙元帅，就是
要旗帜鲜明地反对形式主义和官僚主义，大
力倡导求真务实、真抓实干之风，努力实现
企业“三高六上”目标，即：高质量发展、
高品质品牌、高素质队伍；政治建企上水
平、品牌创造上水平、企业管理上水平、自
主创新上水平、队伍建设上水平、文化软实
力上水平。
百年征程波澜壮阔，千秋伟业再启新

程。站在“两个一百年”的历史交汇点上，
我们一定要传承贺龙元帅精神，继承贺龙元
帅遗志，“不忘初心，牢记使命”，立足本职
岗位，撸起袖子加油干，为实现中华民族的
伟大复兴不懈奋斗。
（作者系湖南中烟工业有限责任公司党
组成员、副总经理）

2021年6月9日，是伟大的无产阶级革命家、军事家，中国人民解放军的创始人
和领导者之一, 湘鄂西、湘鄂川黔革命根据地创办者贺龙元帅逝世52周年纪念日，本
报特刊发此文，以兹纪念。当前，全党正在集中开展党史学习教育。贺龙元帅在革命
生涯中表现出来的无产阶级革命家的气魄、胆略和政治智慧，形成的崇高思想、品德
和风范，本身就是百年党史学习教育生动的“教科书”和“必修课”之一。

名贵九州映日月 芳留百代照汗青
——写在贺龙元帅逝世52周年之际

刘兴

“五月人间好风光，家家都有粽子香。”粽
子文化历史悠久，内涵深厚。
据史书记载，粽子最早起于春秋时期，人

们用菰叶（茭白叶）包黍米成牛角状，称“角
黍”；用竹简装米密封烤熟，称“筒粽”。东汉
末年，草木灰水浸黍米，因水中含碱，用菰叶
包黍米成多角形，煮熟就成广东碱水粽。晋
代，粽子被正式定为端午节食品。这时包粽子
的原料除米外，还添加中药材益智仁，煮熟的
粽子称“益智粽”。南北朝，出现杂粽。品种
增多，米中掺杂禽兽肉、板栗、红枣、赤豆，
裹成的粽子还用作交往的礼品。唐代，粽子用
米已“白莹如玉”，粽的形状出现锥形、菱
形。朝鲜和日本文献中就记载有“大唐粽
子”。故出现“粽香溢出万家门，舟赛划动三
江水”之句。
粽子与屈原自投汩罗江有关。自古用艾叶

裹粽，彩线捆粽，就是不让蛟龙近屈原之身。
从唐代粽子已相当考究，端午节又称端阳节，
气氛也很隆重。可见，古人对屈原的敬仰有多
虔诚。唐玄宗最爱九子粽。当时的京城长安，
流行包九子粽。唐玄宗尝了，立刻赋诗：“四
时花竞巧，九子粽争新。”还有温庭筠，看到
盘中盛着九子粽，酒瓯装着美酒，也诗兴大
发，吟诵：“盘斗九子粽，瓯擎五云浆。”
唐代粽子，还有筒粽、楚粽、角粽等称

谓。从元稹的“彩缕碧筠粽，香粳白玉团”
可以看到，彩色的丝线绑扎，深绿的箬叶包
裹、晶莹玉白的粽肉；沈亚之是因缕缕粽香
而入诗：“蒲叶吴刀绿，筠筒楚粽香。”楚粽
就是楚人祭屈原投江的竹筒粽。前者是箬叶
包粽，后者是蒲叶下剪；“粽香筒竹嫩，炙
脆子鹅鲜。”这是白居易回味苏州风味的夏
至美食，唯有筒粽与烤鹅；“渚闹渔歌响，
风和角粽香。”这是姚合的角粽，就是粽成
牛角状，诗人以一“闹”一“和”，将渔家
人欢度端午的气氛烘托出来。
到了宋代，粽子更为讲究，有“以艾叶

浸米裹之”的“艾香粽”，还有“蜜饯粽”。
且看苏东坡的“不独盘中见芦橘，时于粽里
得杨梅”，此时不唯独盘里可见芦橘，粽里
还可得到杨梅。可想，那时杨梅等果脯已
成了包在粽里的内容。“粽包分两髻，艾束
著危冠。”这是陆游笔下的两角粽，艾枝是
束之高冠。如果说陆游把角粽交代得很具
体，那么，欧阳修却写得很模糊，“五色新
丝缠角粽。金盘送。生绡画扇双凤。”试
想，一手托着镀金的盘子，盛着五彩新丝
线扎成三角或多角粽，去分送给亲朋，一
手摇着绘有凤凰图案的丝织团扇，活脱脱
一幅端阳美景图画。
元代，粽子包裹料已从菰叶变革为箬

叶，突破菰叶的季节局限。明代，出现用
芦苇叶包的粽子，附加料已出现豆沙、猪
肉、松子仁、枣子。清代，出现“火腿粽
子”。但绝大多数人家还是以传统糯米粽
子为主。清代，郑板桥在他的《端午杂
记》这样写道：“端午佳节，时值艾叶飘
香，打开糯米粽子粽香清新，沁人心脾，
白莹如玉的糯米馅中嵌着两颗红壳的枣
儿，沾上一层绵白糖入口粘韧甜香爽口，
别具风味。”
正如清末民初慈利籍文学家吴恭亨

的《端午吟》：“每年五月五，家门挂艾
虎。粽香飘村外，遍洒雄黄酒。”

粽子溯源及诗话
安芳 柯云

《思想史：从火到弗洛伊德》
［英］ 彼得·沃森著 胡翠娥译
译林出版社
这是一部煌煌百万言、面向普通读

者的百科全书式巨著。纵览自人类直立
行走与取火直至20世纪初百家争鸣的思
想文化发展历程，沃森以发人深省的笔
法讲述人类何以成为今日的人类，帮助
读者更深刻地理解世界、理解自身。这
也是一部以思想为线索撰写的通史，历

史不再是
王朝更迭
和成王败
寇，而是
那些为了
推进人类
理 解 世
界、理解
自己而做
出贡献的
重要思想
和思潮。

《书店的灯光》
［美］ 刘易斯·布兹比著 陈体仁译
上海三联书店
这本书是作者关于书店的回忆，也涉
及到书与书店的历史。在书中，作者不仅
描绘了书店的氛围，回忆起自己阅读的启
蒙，准确的将人与书店的关系比喻成“在人
群中独处”。从这本书里，可以看到一个爱
书人对书始终不变的热情，一个书店从业

人 员 热
爱 书 店
工 作 的
初衷，并
且 在 网
路 与 电
子 媒 介
日 新 月
异 的 发
展 下 ，
对 于 书
店 未 来
的审思。

《幸好，书店还在》
海明威 / 乔治·奥威尔 / 巴尔扎克 / 尤
金·菲尔德 / 奥尔德斯·赫胥黎 / 爱德
华·纽顿著
广东人民出版社
该书精选海明威、乔治·奥威尔、尤

金·菲尔德、奥尔德斯·赫胥黎、巴尔扎克
等14位作家的15篇有关书店的文章。一
个个离奇故事，一幅幅精彩画面，令人恍若亲
自走进一家书店，与爱书人一起交谈。书店承

载了 一
代又一
代读书
人的记
忆，也承
载了一
代又一
代爱书
人与图
书之间
的感人
故事。

《一把刀，千个字》
王安忆著
人民文学出版社
小说从纽约法拉盛匿名存在的一个扬
州菜厨师起笔，追溯他从童年到中年的历
程，时间推移，时代改变，地理空间一迁
再迁，但无论何时何地，都无法消除生命
中的一个黑洞：它是虚空，却无处不在
⋯⋯王安忆真诚而锐利地来叩问、思考、辨
证、描述，一个字一个字地写出历史一个字一个字地写出历史、、时代时代、、

个人的难个人的难
以化解的以化解的
纠结和持纠结和持
久的创伤久的创伤，，
刀刀工秀气工秀气，，
字写深沉字写深沉。。
王王安忆的安忆的
小说小说，，不会不会
让你失望让你失望。。

编者按

悦读会馆

读书感悟

1845年至1847年，美国作家、哲学家
亨利·戴维·梭罗在马萨诸塞州康科德镇
瓦尔登湖森林旁独自居住了两年。随后他
写成了《瓦尔登湖》，不仅是对这段极简
生活的记录，更是对工业革命的反思，担
心生命的质量并不能随着效率的增加而得
到改善。深入书本，我一次又一次被梭罗
内心世界的丰富所震撼，他用非常优美的
文字和生动的比喻来描述他生活中遇到的
一切，给予自然充分的想象，跟身边的花
草鸟兽进行互动，将极简生活和内心世界
的交融升华到了极致，富有深刻的哲学内
涵。
勤俭节约是对自然的尊重。瓦尔登湖

旁，梭罗用自己的双手盖起了一间小木
屋，用辛勤的劳作开垦了一小块耕地，用
脚步去丈量周围数十公里寥无人
烟的森林甚至荒地。他认
为人所需要的物质条件必
定是生活之必需品，满足
最基本的生存需求即可，
如食物、住宅、衣服和燃
料。过度地从自然中攫取
资源，不仅会破坏自然生
命的平衡之美，人也会迷

失在物质的海洋中。而梭罗倡导的极简生
活，就是想引起反思，珍视资源。
放慢生活节奏是珍视生命的体现。现

代工业社会环境下，人生的节奏被社会定
调得很快，很多时候人就像一台机器不停
地运转，没有时间停下思考。梭罗的独居
行为想要启发人们适时跳出自己生活的圈
子，作为旁观者审视自己的生活。当下的
我们总是过于匆忙，似乎总要赶到哪里
去，甚至连休假、游玩的时候也是急急忙
忙地跑完地图上标识的所有风景点，却很
少停下来，听听那风，看看那云，用心感
受当地的风土人情。而梭罗倡导每个人都
该有自己的节奏，适合自己的才是最好
的。
专注做事能提升人生价值。梭罗认为

人不用去追求每一件事情都获得成功，每
一次付出都必须有回报，只需要做到专
注，把一件事做得十全十美，这样的人生
已经有充足的意义。“慢”是一种态度、
一种行为方式，比如说读书。梭罗指出阅
读是一种高尚的智力活动，不是用来休
闲、放松的，不能泛泛而读，需要我们将
最清醒的时光贡献出来，可以慢慢读、深
入读。他呼吁让更多的普通人享受高等教

育，阅读应该是平等的、高贵的。
孤独不应该用空间距离来衡量。在一

个看似偏僻冷清、孤独寂寞的湖边生活，
周围人迹罕至，梭罗没有感到孤独的主要
原因在于他丰富的思想世界，以及对自然
亲近的渴望。在森林的小木屋里居住，风
雨雷电花鸟虫兽都是他的朋友。梭罗倡导
人与自然和谐共存，他看到工业化发展以
及战争带来的社会问题与环境问题，反思
资本主义发展带来的思想变化，追问人的
价值，思考人与自然和谐相处，体现了他
极富人文精神的生态自然观。
书中倡导的回归极简生活并不是指贫

困，而是对自然的尊重；倡导的“慢”生
活并不是摒弃科技，而是对个性的珍视；
倡导的专注做事并不是让人过得单调乏
味，而是强调思考的重要性。在这繁华喧
闹的快节奏都市里，在这物欲横流的大千
世界里，我们应该有意识地放慢脚步，为
生活做减法，为思想做加法，才能真正感
受自己内心世界的声音，才能寻找到多维
度的生活，才能深入把握人生价值。

为生活做减法 为思想做加法
——读《瓦尔登湖》有感

孙颖

唐植欣唐植欣水彩水彩 《《风暴风暴湘鄂川黔根据地诞生湘鄂川黔根据地诞生》》 尺寸尺寸：：160160xx140140 cmcm

这幅作品是庆祝中
国共产党成立 100 周年
湖南省大型美术作品展
入展作品。画家唐植欣
先生前后花了半年时间
完成此作。整幅作品人
物形神兼备，主题鲜
明，构思巧妙，立意高
远。人物的写实与背景
的濡染衬托，光与影、
明与暗、虚与实、浓与
淡，整个画面用墨简单
却蕴藉深厚，色彩简洁
却对比鲜明，给人以
“于无声处听惊雷”的视
觉冲击和精神引领。特
别是人物面部表情的刻
画栩栩如生，明亮有
力，在灰暗的天空下，
更凸显出老一辈无产阶
级革命家顶天立地运筹
帷幄的英雄形象，并寓
意着中国革命从艰难走
向胜利的伟大历史进程。
画/唐植欣 文/吴旻


