
“让孩子爱上阅读，必将成为你这一生最划
算的教育投资。”

——毕淑敏
先与大家分享一个小故事——扁鹊三兄弟：
春秋战国时期，有位神医被尊为“医祖”，

他就是“扁鹊”。一次，魏文王问扁鹊说：“你们
家兄弟三人，都精于医术，到底哪一位最好
呢?”扁鹊答：“长兄最好，中兄次之，我最
差。”文王又问：“那么为什么你最出名呢?”扁
鹊答：“长兄治病，是治病于病情发作之前，由
于一般人不知道他事先能铲除病因，所以他的名
气无法传出去；中兄治病，是治病于病情初起
时，一般人以为他只能治轻微的小病，所以他的
名气只及本乡里；而我是治病于病情严重之时，
一般人都看到我在经脉上穿针管放血，在皮肤上
敷药等大手术，所以以为我的医术高明，名气因
此响遍全国。”
从这个故事中得出，事后控制不如事中控

制，事中控制不如事前控制。当我们在埋怨孩子
没有学习力的时候，当我们在责骂孩子没有专注
力的时候，当我们在抱怨孩子与“别人家的孩
子”间差距大的时候，当我们在“认命”孩子不
是学习的一块料时候⋯⋯试想这些“病症”又属
于哪一阶段了？
教育家苏霍姆林斯基说：“一个不阅读的孩

子，就是学习上潜在的差生。”事预则立，不预
则废。教育也同样道理，在孩子的成长阶段性
中，制定相应的教育引导计划，区分轻重缓急，
抓住教育的核心，给予孩子最重要的养分。
接下来我们一起来看看阅读对孩子的重要

性：

01 阅读有助于增智开慧

高尔基说：“书是人类进步的阶梯！”阅读有
益的书籍，就是与智者沟通，正如高尔基所说读
书实际是人的心灵和上下古今一切民族的伟大智
慧相结合的过程。尽管孩子步入小学，但孩子在
学校中所学到的主要是课本知识，有限且单一。
孩子阅读有益的课外书不仅开阔视野、培养

格局，还有助于兴趣爱好的发掘、增光见识、升

级大脑的操作系统。大脑中越来越多的清晰、准
确且正确的概念，为孩子的日常选择提供正确的
方向，而且清晰且正确的概念是一切思考的基
石。这一切的重要来源是阅读，孩子在阅读中大
脑的一次次升级，不断遇到最好的自己，实现自
我蜕变及迭代。

02 阅读有助于价值观的塑造

价值观决定命运。孩子在成长初期，价值观
也是不断塑造的过程。儿童成长除了智力成长
外，还有与之同等重要的非智力成长。按照教育
的终极思维角度来看，那就是综合能力。所以，
培养孩子综合品质与学习任务同等重要，而综合
品质中，价值观的塑造尤为重要。
父母对于孩子的价值观形成起到决定性作

用。尤其是在儿童时期，孩子的模仿力很强，父
母的价值观会印化到孩子身上，所以才更是要求
父母言教不如身教。可能有些父母会忧虑，我们
自身能力有限、价值观亦是更新中，岂不是对孩
子的价值观启蒙受限了？其实也不必如此担忧，
在孩子的价值观启蒙上，除了身教外，另一个最
简单且最有效的方式就是通过阅读的途径来达到
教育目的，这就是借力。孩子通过阅读开启对世
界的认识，尤其是阅读名著，作家们的智慧与思
想的结晶，蕴含大道理，都会让孩子受益匪浅。
如《假如给我三天光明》中孩子们可以学到

乐观、珍惜、坚强、勇敢、好学及坚持不懈的精
神等；《爱的教育》中，孩子们可以学到爱的真
谛、感恩、正直、有活力、有担当、善良等。这
个过程就是在塑造孩子的正确价值观，潜移默化
下给孩子植入了榜样的效应，滋润了孩子的心
灵。

03 阅读有助于自我救赎和自我成长

弗洛伊德说：“一个人的童年将影响他的一
生。而一个幸福的童年，必将迎来一个幸福的人
生。”几乎所有人都是伴随着童年时的创伤而成
长的，仅是深与浅之分。不经意的一句话、无心
的一个举动、怒气时的批评方式等等，都会给孩
子带来心灵上的伤害。

严重的童年阴影者表现为：自卑、懦弱、胆
小、嫉妒及惧怕失败等，影响着生命轨迹的运
行，与幸福背道而驰。
如何有效治疗心灵的成长创伤呢？最普遍、

最有效、最简单的方法就是阅读。因为任何一本
好书，往往蕴含着人性的真善美，更是正面的价
值观。阅读一本好书时，就像是交了一个正能量
的朋友，与其沟通，听其道理，不仅心灵不寂
寞，反而对生活有更深的体悟，自己会成为自己
的导师，内在的伤痛也慢慢得以平复与疗愈。

04 阅读可以提高学习力

阅读可以提升识字量。阅读的无形中，孩子
的识字量也大大得到提升，一个字看的多了，就
便认识它了，这就是以用为基础的学。
阅读可以积累素材，为写作奠定基础。阅读

有益的书籍，里面的好词、好句都是写作的积
累。就算孩子忘记了具体的好词与好句，但心灵
的文墨滋养仍是少不了的，这就练就了一种无形
的宝贵能力——创造力，有益于一生！
拥有一定的学习力。阅读能力的培养是小学

语文教育的重点组成部分，它直接与孩子的理解
能力、沟通能力、思考能力、运用能力、表达能
力、写作能力等挂钩，而这一切又是学习力的基
础。所以，阅读可以提升孩子的学习力。拥有良
好的学习力，就像拥有了学习的发动机。
一个喜欢阅读的孩子与不喜欢阅读的孩子，

虽然在幼儿期、甚至小学低年级阶段差异不大，
但是在小学中年级以后差距会越来越大，前者的
爆发力强，后者会表现出后继乏力，原因就在于
学习力不同，追源就是是否拥有良好的阅读习
惯。
阅读是储智，更是借力，对孩子来说是百利

而无一害。让孩子爱上阅读吧！

阅读对于孩子的重要性
育儿点心

[读 书]
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“一物生来真稀奇，逢到休息穿红衣，每天
都要脱一件，脱到年底剩张皮。”小时候父亲常
常说这个谜语给我们猜，我们也最喜欢猜谜
语，这个谜语说的就是日历。
从我记事时，每年元旦，父亲都会买本手

撕的日历回家。厚厚的，巴掌大，红彤彤的封
面，印有福星高照、招财进宝等，非常喜庆。
日历有个固定的位置，在西边的泥巴墙上，离
地面一米五的地方钉根铁钉，上面放个固定的
夹子，用细绳子把日历穿起来，系在钉子上。
别人家的日历都是一天一张撕下来，父亲从来
不撕日历，而是用夹子把日历一天一张翻过去
夹好，到最后就是一本完整的日历。翻着翻
着，儿子娶妻了；翻着翻着，女儿出嫁了。一
年的日子，就在这一沓花花绿绿的半透明的纸
上，悄无声息地不见了。
父亲没上过学，斗大的字不认识一箩筐。

但是，对家里人的生日都记得一清二楚。一年
里的重要节日，人情往来都在日历上叠个三角
形做个记号，防止遗忘。
以前没有电话，没有手机。结婚都会提前

十几天，上门通知亲朋好友。父亲怕忙农活忘
了。就会把那天的日历叠成三角形，每天进出
家门都会看一眼日历，我家从来没有遗忘过人
情往来的重要日子。
我大哥结婚订日子的时候，大嫂父亲说订

在农历十一月，具体日子我父亲订。父亲拿起
日历翻开看看，找到第一个红色的页码，说就
定十一月初四，礼拜天，礼拜天孩子都放假
了，有孩子热闹。当时我本家婶娘说：“孩子
多，浪费多，还是重新选个不是礼拜天的日子
吧。”父亲却说：“妇人之见，大人过孩子日
子，没有孩子还叫什么好日子。”我家的事情都
是父亲有意选在礼拜天，孩子多，图个热闹，
以前穷，家家都不富裕，孩子也没什么好吃
的。红白喜事都称吃“八大碗”，如果谁家的孩
子能去亲戚家吃“八大碗”，不管是丧事还是喜
事，孩子都会很开心。
父亲还会照日历上的节气耕种庄稼，清明

前后，种瓜种豆，种瓜得瓜，种豆得豆。每一
个节气种植什么，日历上都会交待得清清楚
楚。立夏前后准备单衣，秋分时节准备棉衣。
把家里的每一个人都照顾周到。
日历年年更换，由厚变薄，由新变旧。一

天一天就在父亲翻开日历的时间里过去了，不
知不觉，他的头发白了，眼睛花了，腰弯了，
人老了。我们给父亲的爱在日历里，就是薄薄
的一页，匆忙的一天。而父亲给我们的爱，却
是满满的，翻不走的，厚厚的一本本日历。

父亲的日历
张云婷

近年来， 关于性侵儿童的案件不断发生。
一桩桩一件件的案件，令人痛心疾首，也让人
警醒，原来恶魔就在身边。
这不得不让人反思，我们对孩子的性教育

和性防范做得到位吗？
网上曾经有一句话，你嫌性教育太早，但

坏人不会嫌孩子太小。
性教育的重要性不容忽视。

超级育儿师蓝海曾经说过，三岁开始孩子
的隐私意识和性别意识就开始萌芽，自己身上
有哪些隐私部位，什么场合什么人可以碰，需
要父母反复告知。
所以父母作为孩子的第一性教育责任人，

必须及早告知孩子这4件事，让孩子全面学会自
我保护。
今天荐读的《不可以摸我的屁股》系列绘

本，就是告诉我们：预防儿童性
侵，从孩子的性启蒙教育开始。
本书适合 3-6岁的孩子和家长，
一起全面了解儿童性教育启蒙的
科普知识。
一 、认识身体隐私和性别保

护身心安全。
在第一部《我爱我的身体》

书中，涉及性别体征和生殖器官
的内容，让孩子们清楚认识自己
的身体部位，男孩和女孩的区
别。三、四岁的孩子对自己的身
体和异性就会产生好奇心，这个
时期正是家长加以科学引导的好
时机。如果家长正面引导得好，
孩子终身受益，否则给孩子的成
长挖坑。
二、理解爱和生命安全，远

离错误诱导。
第二部书《宝宝从哪里来》

中，揭秘通过父母的亲密行为，
精子和卵子结合，孕育出生命的
过程。经常会被孩子问到他从哪
里来，很多父母不会正面回答，
他们会说孩子从天上掉来的，从

石头缝里蹦出来的，就是不告诉他们真相，以
至于很多女孩误以为只要被男孩子拉拉手就会
怀孕。只有正确理解生命的由来，才能防范未然。
三 、建立亲密关系白名单，安全享受亲友关

爱。
第三部书《谁是我的家人》中，用最残忍

的方式告诉孩子们，即使家人也未必完全信
赖，书中向孩子们列出可信之人的白名单。通
过与父母讨论谁是可信任的人，再修改白名单
的候补人员，清晰明确地告诉孩子防人之心不
可无。
四、学会自主分辨危险，保护自身安全。
第四部书《不可以摸我的屁股》中，明确

告诉孩子们如何表达喜欢和拒绝，如何分辨危
险和安全。书中详细描述如何引导孩子表达可
以或者不可以，表达舒服和难过，或者拒绝非
白名单人员触摸自己的身体的场景，让孩子自
主分辨危险。
今天推荐的这四部书，来自《不可以摸我的

屁股》系列绘本，作者是荷兰知名育儿畅销书作
家波林·奥德，她投身童书创作30年，作品累计超
过300册，作品畅销美国、英国、法国、比利时、荷
兰等19国。这套书联合荷兰性健康专业知识培训
机构，比利时健康专业知识中心，根据《国际性教
育技术指导纲要》共同研发编写。
性教育并不可耻，父母让孩子更早更全面

地了解性知识，才是更好保护孩子们的方式。
只有父母改正欲说还羞、闪烁其词的态度，重
视性教育启蒙，孩子才会受益匪浅。

让孩子全面学会自我保护
预防儿童性侵，从孩子的性启蒙教育开始

推荐者：涂琼

5月 24日下午，2021书香张家界“庆祝建
党百年 筑梦书香盛世”天门讲坛走进贺龙元帅
故里桑植。活动特邀红色收藏家、红色文化学
者、红色文旅专家、韶山干部教育学院客座教
授秦红光作《青少年毛泽东的求学成长之路》
主题讲座，来自桑植洪家关红军小学师生代表
百余人参加活动。
“孩子们，毛泽东爷爷是怎样求学走出深
山，走向世界，这里面深藏怎样的故事？”秦教
授围绕“青少年毛泽东从经世求学到探索真
理”这个中心，深入浅出地给大家讲述了伟人
毛泽东从普通农民成为传奇，选择了不平凡的
人生之路的点点滴滴。“给毛四阿婆收稻谷的故
事”“留饭给同学”“一床被子一起盖”等鲜活
立体的人物、曲折动人的故事，震撼人心让人
共鸣，大家听得非常认真，不少人还流下了感
动的泪水。
据悉，天门讲坛由市委宣传部、市新闻出

版局主办，由永定区图书馆、张家界市知行全
民阅读推广中心承办，此次走进元帅故里桑植
是“天门讲坛”第三期，后期系列讲座每月一
期，内容涉及文学、书法、摄影、美术、文艺
评论等领域，其目的就是通过倡导全民阅读，
不断提高广大市民的文化素质，不断提升城市
文化品味和城市文明程度，在全社会形成人人
爱读书、多读书、读好书的良好氛围。

（本报记者 唐晴 通讯员 宋雨桐）

“庆祝建党百年 筑梦书香盛世”

2021书香张家界
天门讲坛走进桑植

5月 25日，武陵源区统计局办公室主任郭
泳来到武陵源区档案馆，捐赠了他收藏的《中
湖乡志》（1992版）。《中湖乡志》（1992版）的
入馆，极大地丰富了武陵源区档案馆的馆藏资
源。
地方志及家谱是中华民族的文化遗产和自

古以来的优良传统。《中湖乡志》（1992版）分
建制地理篇、风景篇、政治篇、经济篇、大事
记等，编篡了中湖乡近代、现代自然和社会的
历史资料。对于激励人们爱乡爱国的情操，增
强对乡土的自豪感，同时为鉴古知今、教育后
人、保存史料具有重要意义。
近年来，武陵源区档案馆不断加大档案征

集工作力度，并加强宣传力度，鼓励散存在社
会的各类有价值的实物档案、资料进馆。

（本报记者 罗杰 通讯员 屈泽清）

中湖乡志（1992版）
入藏武陵源区档案馆

书香社会

人间笔记

5 月 28日，张家界金海实验学校开展
“非遗课程进校园,感受戏品人生”主题活
动，让学生们在兴趣中感受传统文化的教
育与熏陶，使之更好地传承民族文化。
张家界金海实验学校为更好地传承和

发扬非物质文化遗产，增强学生对非遗文
化的认同感，该校以地方戏曲——阳戏为
切入点，通过戏曲进校园的公益活动，采
取“把名家请进课堂”方式，开办戏曲课
堂。张家界阳戏传习所的老师为学生们介
绍了阳戏源远流长的历史、丰富多样的形
式及风格独具、韵味无穷的唱腔等知识。
学生看到色彩绚丽、构图饱满、纹理清
晰、色彩浓艳的服饰和精致的头盔时，觉
得十分“新奇有趣”，纷纷抢着要戴上“过
一把瘾”。在互动环节，男生和女生争先恐
后上台学唱丑角和旦角，积极互动，气氛
活跃，孩子们的一颦一笑、举手投足模仿
得有模有样。

欧文燕 摄

非遗传承润心田

特别荐读

文化掠影

《我不想生气》
【新西兰】特蕾西·莫洛尼
萧萍 译
广州出版社
每个孩子总是在不断探索中发

现周围的世界，发现自我并逐渐长
大成熟。在这个充满竞争意识的时
代，我们的孩子常常很小就被要求
去学习各种知识与技能，家长们都
望子成龙，希望自己的孩子能赢在
起跑线上。不过，我们在对孩子进
行智力开发的时候，是否意识到关
注孩子心灵的重要性呢？是否意识
到一个孩子的情绪认知能力在他成
功的道路上所起的作用呢？⋯⋯拥
有健康与阳光和人格，有着和谐与
包容的内心，也正是这套书给我们
的生活启发。

推荐书友：梅梅

书友荐书

《大狮子的许多许多辫子》
冰波/文 周建明/图
教育科学出版社
小朋友，你们有没有见过大狮子
呀！想象一下大狮子都有哪些特征
呢？下面推荐一个关于大狮子的故
事。故事描写了大狮子经历的惊讶、
伤心、害羞、快乐等情绪，它的心理
历程生动有趣地反映了儿童的心理。
小孩子天生爱模仿，处处都想和别人
一样。因为别的男孩子都不梳辫子，
所以，大狮子为自己的辫子感到难为
情。其他小动物们呢，因为对大狮子
的辫子感到新鲜和有趣，便纷纷模仿
起来⋯⋯故事的角色设计可谓匠心独
具，每个独特的辫子，不仅会对孩子
们捧腹大笑，也会让他们牢牢记住动
物的典型特征。

推荐书友：果果

《不要随便跟陌生人走》
【德】佩特拉·敏特尔 文
【德】萨比娜·威默斯 绘
刘敏 译
青岛出版社
我非常喜欢这类实用的故事，在阅

读故事的同时，还可以巧妙地教给孩子
学习保护自己。虽然是家长们都希望也
都以为孩子了解的常识，但是，这个绘
本以故事的形式让这一概念更加有趣和
深刻，相信每一个读过的孩子看完故事
后都会仔细的重新思考这一问题。这是
一套主题特别的图画书，对那些即将离
开父母的视线、进入校园学习的孩子们
来说，这是一套非常有帮助的教科书，
正合适教给孩子学习保护自己。

推荐书友：强哥【荷兰】波林·奥德 著 海南出版社


