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清灵短章

成长故事

ZHANGJIAJIE DAILY

纤纤身躯，三尺讲台却张弛有度、收放
自如；怡颜悦色，课堂上却严谨认真、不苟
言笑。她，就是吉首大学张家界学院的优秀
青年教师——钟金铃。
“教育就是良心，付出就是快乐，青春就
要多付出。”这是她的座右铭。2010年9月大
学毕业，钟金铃毅然选择踏入了教育的大门。
从此，她在三尺讲台上，挥洒着青春的光
辉，无怨无悔。

用心教书，用情育人

刚工作的时候，钟金铃发现需要学习的
东西很多，在学校领导和同事的鼓励下，她
以“初生牛犊不怕虎”的勇气一边扎进书
堆，钻研业务知识；一边虚心拜师学艺，请
教资深老教师教法和学法，不断巩固专业知
识，不断提升业务能力。
“作为一名好老师，就必须具备扎实的理
论基础、渊博的知识积累和丰富的教学经验，
这样才能更好地引导学生学懂、学透。”钟金铃
说。平时在备课方面，她会花费很多的时间和

精力，比如一个知识点应该以怎样的形式呈现
出来会更好。日语教学中，钟金铃为了给学生
上好一堂课，弄明白一个知识点，往往要翻阅
大量资料，多方向老教师和同事求证，直到学
生明白，直到自己满意。
八年的小语种专职教学，她始终在教育

事业上探索前行，吸收先进的教学理念，注
重创新教学方法，课堂形式灵活多样，带给
专业课学生厚实的知识以及选修课学生充分
的兴趣，课堂里总是充满了欢声笑语。她指
导学生参与多项专业比赛，曾获湖南省普通
高等学校大学生日语演讲比赛优秀指导教师
荣誉称号。

做一个陪学生成长的“大姐姐”

“努力做到像朋友一样，欣赏学生，倾
听、接纳他们的感受。”钟金铃不仅是一名业
务精湛的外语教师，她还是陪学生成长路上
的“大姐姐”和引路人。
2018 年 3 月，她首次接触学生管理工

作，她利用课余时间研究大学生心理健康，

从学生心理出发，经常穿梭在学生的各个寝
室。每一个学生的情绪触动她都看在眼里，
每一个学生的个体差异她都了然于心，用她
的体贴入微，滋润学生们年轻敏感的心田。
“大学生其实是最容易被忽略的群体，尤
其是大一的学生，一方面他们刚刚脱离高三
的紧张压力，另一方面，他们面临一个突然
的自由环境。大一的学生管理工作，绝不能
掉以轻心。”钟金铃如是说。
20级的大一新生，钟金铃看到了新生们

新入学的困顿与迷茫，她倾注无限的爱与责
任，和学生们聊天谈心，照顾生活起居，通过
微信引导学生和异地父母视频对话或发送学
习、生活图片，帮助他们走出思想和认知的困
境。在17级汉语言一班的一次班会活动上，钟
金铃关注到一些学生的反常情绪，及时调整班
会进度，引导其他同学帮助这些情绪化的学
生，完美地化解了班级两个团体之间的矛盾。

持续不断地学习，终身成长

多年来，钟金铃老师始终把成为一个学

习型、科研型教师作为自己的目标。为此，
她不放过每一个难得的学习机会，努力提升
自己。
钟金铃在专职于自身专业的同时，她积

极拓宽其他的学术领域，多次参与本科教育
研讨会；她还踊跃参加各种比赛，先后获获得得
《《本科教育工作学习读本本科教育工作学习读本》》征文大赛一等奖征文大赛一等奖、、
心理健康教育优秀个人心理健康教育优秀个人、、大学生心理健康优大学生心理健康优
秀案例评比活动优秀奖等秀案例评比活动优秀奖等。。优秀共产党员优秀共产党员、、
优秀女教职工优秀女教职工、、工会积极分子工会积极分子、、三育人先进三育人先进
个人个人、、优秀辅导员优秀辅导员、、优秀导师优秀导师，，一系列荣誉一系列荣誉
的加持的加持，，让我们看到了这位女教师不断学习让我们看到了这位女教师不断学习
的足步⋯⋯这些荣誉激励着她始终保持一颗的足步⋯⋯这些荣誉激励着她始终保持一颗
勇敢拼搏的心勇敢拼搏的心。。
随爱潜入心随爱潜入心，，育人细无声育人细无声。。这就是她这就是她，，

一名青年女教师一名青年女教师““润物细无声润物细无声””地引导着每地引导着每
一位学生一位学生，，1111年年，，她一步一个坚实的脚印她一步一个坚实的脚印，，
用自己的初心书写教育人生用自己的初心书写教育人生，，用自己的大爱用自己的大爱
和实际行动去感化学生和实际行动去感化学生，，滋润每个学生的心滋润每个学生的心
灵灵。。

青春无悔育桃李
——记吉首大学张家界学院青年教师钟金铃

本报记者 唐晴

“名如其人，外表端庄，文静内敛，素如
莲花，勤奋好学，言必行，行必果。”这是湖
南省第三批培训师班的结业典礼上，班主任
老师对张玉莲写下的评语，这也是张玉莲从
教路上的真实写照。
1998年，张玉莲调入永定区教师进修学

校。第二年，在同事的鼓励下，她向学校党
支部递交了入党申请书。然而，那一年，她
并没有如愿。她没有气馁，在接下来的日子
里更加严格要求自己，时刻以一名党员的标
准督促自己、监管自己。
2010年，张玉莲再次向学校党支部递交

了入党申请书。功夫不负有心人，2012年7
月，她光荣地成为一名共产党员。她在心里
嘱咐自己，无论身在何处，务必牢记使命、
砥砺前行。
教师进修学校是教师成长的“摇篮”，是

教师成长的“加油站”。张玉莲深知，育人先

育己。
每天早上起来，张玉莲做的第一件事就

是打开学习强国平台，学习时事，了解国际
国内形势，聆听专家讲座。同时，她坚持每
天抽出一定时间来阅读《成人学习者》《教师
培训课程开发》《金字塔原理》等书籍，丰盈
自己的知识存量和理论体系。
为了拓展视野，除了踊跃参与学校计划

派出的研修学习外，张玉莲还自费去了上海
海纳川培训机构，自修礼仪教学，并获得了
ACI高级注册礼仪培训师资格证书。
2019年，张玉莲参加湖南省第三批培训

师的遴选，并顺利被遴选为湖南省第三批培
训师培养对象，于2021年4月获得省教育厅
颁发的“湖南省教师培训师培养对象培训合
格证书”。
自担任进修学校岗培部主任以来，张玉

莲把“有为才有位，有为更有味”作为工作

信条，坚守“做了就必须把事情做好”的承
诺。
2018年1月，永定区成为湖南省第四批

国培项目县。永定区教育局、永定区教师进
修学校安排张玉莲做该项目“送教下乡”负
责人。
管理团队和专家团队的遴选与组建，各

项管理制度的制订，送教下乡方案的撰写等
等，让张玉莲寝食难安。幸好，张玉莲是一
个不服输的人，也是一个有好运傍身的人。
在项目设计与实施过程中，为了学习衡

东县的“八张”清单经验，张玉莲找到了衡
东进修学校肖志泉校长，并获得他的帮助。
在年终考核资料收集整理中，听说岳阳发展
中心的佳菽（网名）老师是这方面的能手，
张玉莲立马想方设法联系他，佳菽老师也毫
不保留地发来目录清单，并详细地做解释。
她还经常向桑植进修学校的郑晓辉、慈利进

修学校的张健全、麻阳进修学校的曾山青、
石门进修学校的向鹏飞等这些承担过国培项承担过国培项
目的负责人请目的负责人请教教，，并获得了他们的热情指导并获得了他们的热情指导
与支持与支持。。
有付出有付出，，有收获有收获。。20182018——20192019年度年度，，张张

玉莲获玉莲获 ““国培计划国培计划”“”“省培计划省培计划””先进工作先进工作
者者。。20182018年年，，永定区政府永定区政府、、永定区教育局授永定区教育局授
予她优秀教师光荣称号予她优秀教师光荣称号，，由她负责的岗培部由她负责的岗培部
也被永定区妇联授予巾帼文明岗荣誉称号也被永定区妇联授予巾帼文明岗荣誉称号。。
20192019年年，，她撰写的她撰写的《《新形势下新形势下，，教师进修学教师进修学
校的职能定位与发展探索校的职能定位与发展探索》《》《浅谈新理念下的浅谈新理念下的
地理课堂地理课堂》》论文在湖南省教师教育学会评选论文在湖南省教师教育学会评选
中分获省一中分获省一、、二等奖二等奖。。20202020 年年，，她撰写的她撰写的
《《““送教送教””路上五首歌路上五首歌》》入选百篇国培征入选百篇国培征
文文，，并在国培微言公众平台展示并在国培微言公众平台展示。。20202020年年，，
在省国培办年终总结考评中在省国培办年终总结考评中，，永定区以全省永定区以全省
第六喜获第六喜获AA类项目县类项目县。。

素如莲花自芬芳
——永定区教师进修学校张玉莲速写

屈泽清

每一个人眼中，总会有一束光照亮你成长的
路，带着诗与梦想，让你昂首走向远方⋯⋯

——题记
翻开儿时的日记，一段幸福的时光伴随我成

长，陪伴我长大的爸爸也成了我生命中的贵人。
儿时的我和大多数同学一样，作业完成后，就

爱玩儿，什么课前预习，什么课后复习，什么写日
记，全都一股脑儿抛在九霄云外去了。可每当我正
玩得尽兴时，爸爸却很平静地对我说：“念念，你
今天日记完成没有？”这句看似简单的话，无形中
就像一块巨大的石头，重重地“砸”在我的身上。
这时，伙伴们玩得很嗨，而我却兴致全无，心中总
有那么一件事儿堵得慌，只好硬着头皮完成这项
“艰巨”的任务。
有时，尽管我完成了日记，爸爸阅读后，也会

一针见血地批评我：“你这哪里是写日记？分明是
在记流水账，分明就是为了完成任务，重写！”一
句“重写”，我的心里就像打翻了五味瓶，不是滋
味。从此以后，我打心眼儿里害怕作文，甚至讨厌
作文。
这样的日子，我艰难地度过了三年。三年里有

赞扬、有鼓励、有难过、也有批评⋯⋯小学六年级
毕业，爸爸带我走进京城，参加由杨澜、敬一丹老
师组织的夏令营，然后带我走进清华、登上长城、
走进国家图书馆。让我被外面的世界彻底征服了！
在回家的火车上，我情不自禁地写下了这次北京之
行的所思所感。
上了初中，爸爸再也不逼我写日记，真是如释

重负，让我彻底“解放”了！
冬往春来，有一天，快递员叔叔给我寄送来了

一份杂志——《作文与素材》，上面居然还有我的
处女作——《夏令营最后一日》。看到铅字文与邮
政单上的稿费，心中的那份成就感与自豪感油然而
生！我终于体会到了爸爸的良苦用心。
再次翻开陈旧的铁盒子，尘封的记忆里保存着

童年时最珍贵的东西——日记。拿起那三本承载着
儿时“美好”记忆的日记本，一页页翻看着，仿佛
又带我回到了儿时的童趣时光，日记上每一页爸爸
用红笔勾画出的圆圈点点，以及他对每篇日记写下
的评语，都是我前进路上无形的动力，也是我终生
的精神食粮。特别是日记本上爸爸送给我的一句话
——“读好书，好读书，读书好，成为最好的自
己！”它让我铭记于心，让人倍感珍惜与温暖。
我应该感谢爸爸，儿时如果没有爸爸“逼”着

我写日记，或许就没有一篇一篇文章的公开发表，
也就没有现在喜欢阅读的习惯。
我应该感谢爸爸，他教会我对于做事应学会坚

持，至今那句“付出就会有收获，坚持一定出奇
迹”，一直催我奋进。
我应该感谢爸爸，成长的路上，一路风雨一路

歌。伴我成长的日记，就像星辰浩瀚中的一束光，
引领着我走向远方⋯⋯
（作者系慈利县一鸣中学八年级533班学生 指
导老师：张健全）

成长的路上
张韵涵

特别纪念

雨
卓玉霞

女儿是父亲的天使，父亲是女儿的天
空。女儿永远也飞不出父亲的星空。

——题记

人生就像一条河起起落落，也像一座
山起起伏伏。我们会因某些人、某些事开
心快乐，也会因某些人、某些事失落伤
心。而我亦是如此。
那是三年级的一个周日。早晨，我心

情很好，望着蓝蓝的天空，感觉一切都棒
极了。到了中午，在工地上做事的爸爸回
来了。奇怪？爸爸今天回来后既没有抱我
也没有亲切的叫我，就坐在床上一动也不

动。我跑过去拍了拍爸爸的
背，说：“还不做饭去，爸
爸？我好饿。吃饭了我还要上
学去。”我撒娇道。爸爸没做
声，只是皱了皱眉头。我又
用力拍打爸爸的背，“我要吃
饭，我要吃饭！”没想到爸爸

转过身朝吼我：“吃、吃、吃，天天就知
道吃，多花点心思在学习上行不行！”看
到爸爸发火了，我一下子不知所措，眼泪
便止不住地流下来。我不明白，平常那么
爱我的爸爸为什么要吼我，于是我说：
“你吼我干嘛？难道不该吃饭？你干脆别
养我啊！我不要你这个爸了！”说完，我
跑回房间抓起书包，跑出家门。
到了学校，爸爸同事的女儿一看到我

就问：“你爸爸怎么样了？”我一脸的疑
惑：“什么啊？什么我爸怎么样了？”“你
不知道？你爸爸上午搞装修时受伤了，天
花板上的板子没安好，掉了下来，正好砸
到你爸爸背上，板子上还有几个钉子
⋯⋯”原来是这样？难怪爸爸进屋时没有
平常的笑容，还皱着眉头。想到当时我还
用力拍爸爸的背，我心痛不已，真想立马
回家跟爸爸说对不起，可是马上
要上课了，来不及了。
接下来的一个星期，天空一

直灰蒙蒙的，我就这样在自责和后悔中度
过。周五，当我回到家想给爸爸道歉时，
妈妈告诉我爸爸去很远的地方打工去了。
我连对爸爸说声对不起的机会都没有。直
到后来有一次，我打电话给爸爸，鼓足勇
气说起那件事，爸爸却说：“傻女儿，跟
爸爸说什么对不起，我是你爸爸，在爸爸
心里女儿永远是最好的！”我的眼眶一下
子湿润了。
转眼我已是初中生了，在爸爸心里，

我永远是他骄傲和爱护的天使，但我永远
也不会忘记那一次，那件让我后悔不已的
事情。
（作者系桑植县芙蓉学校七年级2007
班学生指导老师：刘轶群）

那一次，我真后悔
杨颖

也许，是渺小，它也不甘堕落；

也许，是脆弱，它也不愿成为碎沫。也许也曾

妄想过成为一朵茉莉花，也许还在期盼成为无坚不摧

的金刚石。

不，它们终有一天也会飞向天空，它们终有一天也会流入大

海。它们或许不会成为茉莉花，但它们却可以做好展示自己的独

特“水晶花”；它们或许不会成为金刚石，但它们在春天却有神奇的魔

法——“脚”踏何处，万物复苏。

千千万万的千千万万中，它们会是春天里的第一场雨，或轻柔，或暴

躁。滴答，滴答，又或哗啦，哗啦。

它们是娇小的雨滴呀，它们只是娇小的雨滴呀，是顽强的、能穿石

的娇小雨滴啊，在万家灯火中，它们是否又能折射出星光？不，对它

们来说那就是万丈光芒！

雨滴呀，落入大地的声音，是你的哀叹，还是你的歌唱？在

蒙蒙细雨中，你又寄托着谁的思绪⋯⋯

（作者系慈利县高峰中学七年级150班学生）

花季雨季

为了让饥饿
在全世界消失
你把漫长的九十一年
献给了杂交水稻
当你脉搏停止的那一刻
小满在痉挛
天地间泪雨涟涟
你把共和国的勋章
挂在了天上
每当夜晚

你就会向大地含笑眨眼

谷粒
是你论文里饱满的文字
沉甸甸的填满了丰收的粮仓
金灿灿的稻浪
就是你的答卷
你的汗水
你的心血

盛满了数十亿人的饭碗
让全世界享受这
香喷喷的日子

你走了
将和神农一起

继续稻穗下乘凉的课题攻关
地球村稻子的肌肤上
留有你的余温
水田的瞳孔里

将永久珍藏你辛劳而瘦弱的身影
你高高卷起的裤腿
你被水浸泡的赤脚
是留给我们永远的怀念

（作者系桑植白石学校退休教师）

杂交水稻的呼唤
——悼袁隆平院士
赵历程

把一生
浸在稻田里；
把功勋
写在大地上！
您走了
什么都没带走，
却留下了
最宝贵的财富！

我们都想留住您啊！
可是您走了⋯⋯

十四亿人民都舍不得您啊！
可是您走了⋯⋯
风里的穗浪声，
是您灵魂的回响！
湘江大地暴雨四起，
连苍天都在哭泣⋯⋯

我想，您一定是进入了一个梦乡，
那里的稻子长得比高粱还高，
那里的稻穗比扫把还长，
那里的穗粒像花生那么大，
一阵风吹来，

您正坐在稻穗下乘凉⋯⋯

一日三餐，当思不易，
一路走好，袁爷爷！
巨星陨落，一生楷模，
一路走好，袁爷爷！
时代明星，国之栋梁，
一路走好，袁爷爷！

您放心，我们会努力学习，
完成您没有完成的梦想。
您放心，我们会自强不息，
把您的精神发扬光大。
春种一粒粟，秋收万石粮，
我们永远缅怀您，袁爷爷！

（作者系张家界雨露学校四一班学生）

时代巨人
——悼袁隆平院士
李子勋

每一粒稻子，都会铭记一种声音
每一线流光，都会铭刻一行皱纹
将自己当种子，插进历史的人
历史会将他，锻造成风景

我们相信，当饥饿被人类战胜
当无数贫瘠的土地盛产出富饶与神奇
这个老人的名字，就已经
与太阳与月亮熔铸在一起

我们会用一生的努力
去完成夸父的途旅！而那些长着
金黄谷粒的稻穗，会用它们的肢体

还原老人的期许

我们会在每个感动瞬间，捡起
岁月片段，每个岁月片段里
都铭刻着一种声音
袁爷爷，您放心

袁爷爷，您放心
钟远锦


