
国人对牛的图腾崇拜可以追溯
到4000年前大禹治水时期。相传大
禹治水时，每治好一处，就要铸铁
牛投入水底，以镇水患。到了唐
代，铁牛便改设岸上了。古人认
为，终生开垦荒原的牛，是拯救黎
民百姓的社稷神。
历代诗人对牛总是赞颂有加。唐人韦

庄、杜甫有诗句：“绿桑深处哺牛鸣”、“一
寸荒田牛得耕”；宋代李纲有诗句：“耕犁
千亩实千箱，力尽筋疲谁复伤”；鲁迅称颂
牛“吃的是草，挤的是奶”，称“俯首甘为
孺子牛”；臧克家笔下也有《老黄牛》：“块
块荒田水和泥，深耕细作走东西；老牛亦
解韶光贵，不待扬鞭自奋蹄。”都对牛进行
了高度赞扬。
在典籍中，牛还与许多政治、军事事

件有着密切的联系。
古时，除祭孔子用牛，在国与国彼此

会盟时也须祭牛。国与国会盟时，只有主
盟国的人才有“执牛耳”的资格，“执牛
耳”成为“权威”的象征。
牛常用于战争。史册记有“火牛阵”。

公元前279年，燕惠王即位，齐将田单派人
向燕军诈降，又用千余头牛，角上缚兵
刃，尾上缚苇灌油，夜间以火点燃，火牛
前冲，其后是五千勇士，使燕军大败，田
单陆续收复七十余座城池。
老子曾骑过青牛。《列仙传》说：“老

子西游，关令尹喜望见其有紫气浮关，而
老子果乘青牛而过。”老子出的是函谷关，
后人在函谷关口写了一副名联：“不许田文
轻策马，愿逢老子再骑牛。”
在我们周围，活跃着许多有着牛的品

格和秉性的人物，“初生牛犊”“拓荒牛”
“老黄牛”⋯⋯令人肃然起敬。
在老一辈画家中，李可染先生就是令

人钦服的一位。他的人品、画品皆为世人
所重。我尤为喜欢他的《牧牛图》，性格温
驯的老牛与天真无邪的牧童和谐相处于画
图之中，背景绚丽多彩，或春风杨柳，或
草长莺飞，或雁阵斜飞，或烟雨远山。他所

创造的水牛形象表现了一种精
神气质，脚踏实地，默默奉献。他
以高超的笔墨技法，精炼地勾画
出水牛的千姿百态，或行或止，
或立或卧，或正或侧，栩栩如生，
特别注重细节的真实性，比如
“牛鼻子确实画成了像是湿的”，

体现出“牛鼻子有水气”的意趣。而那些牧
童，嬉嬉而乐，天真烂漫。李可染在画上题
款，从不同的角度歌颂牛的高尚品德，如“给
予人者多，取与人者寡”“牛力大无穷，俯首
孺子而不逞强，终生劳瘁事农而不居功”等
等。
罗马竞技场上的野牛与角斗士的斗牛

赛，是一款体育节目。竞技场上的野牛，
都力大无穷，骁勇善战。有着一股极大的
韧劲和爆发力。“初生牛犊不怕虎”的闯劲
冲劲，大概莫如此。所谓力壮如牛，健如
牛壮，牛的力量莫如此。发扬牛劲，带着
股牛劲去工作、去学习，莫如此。
和牛有关的，还有牛郎。在中国最感

天动地的，是牛郎织女的故事。传说中，
每逢七夕，牛郎都要一手牵着自家的牛，
一手抱着儿女走过鹊桥去与织女相会。那
虚无缥缈的桥，若隐若现，在国人心中，
是真爱筑成的桥，唯有真心相爱的有情人
才能通过。“精诚所至，金石为开”，天下
事，概莫如此。
牛的憨厚和实诚秉性，令我想起一位

长辈曾讲过的“母牛和小牛”的故事：一
位农民家为糊口养家，迫不得已准备把家
里的牛宰了。家里两头牛，一头母牛，一
头小牛。他拖出小牛，母牛挡在前头；他
拖出母牛，小牛又坚决挡在前头。两头牛
的眼中都有泪。
万物皆有深情。
回想现在的部分年轻人，尤其是常年在

外的游子，在忙忙碌碌中，上班时顾着工作，
下班后顾着玩乐，似乎总忽略掉了一些什
么。人生最大的悲哀，莫过于，该记得的常
常“不经意”忘了。

牛之漫谈

□宁小华

久居城市和工厂，渐渐忘却了村庄上的人
和事，也忘却了山野里的野果子。每天面对的
是车水马龙和机器的轰鸣声，我这个从小生活
在乡下之人竟然也背叛了生养我的那片土地。
昨天做了一个返乡的梦，梦见在阡陌的田埂上
生长着一大片野刺莓，一粒粒鲜红的刺莓像盛
开的山花煞是可爱，我提着一只篾篓摘呀摘，
总也摘不完，心中那份占有的欲望竟也无节
制。我像一个稚童将一粒粒酸甜可口的刺莓塞
进嘴里，感觉比任何水果好吃。带着山野气息
的果实将我的梦塞得满满的，那种满口的余香
撞开了我童年的记忆。
每到插秧季节，山坡上一丘丘梯田的田坎

边长满了刺莓树。这种树砍不绝，只要有根在
次年依旧布满田坎，大有“野火烧不尽，春风
吹又生”的架势。其超强的繁殖力惹得庄稼人
又爱又恨。爱的是果实成熟后可以为自家的小
孩解馋；恨的是这种树生长的恣意，侵占了狭
窄的田埂。
三月莓，我们村庄的人管它叫“刺泡

儿”，是乡里孩子的最爱。三月莓不仅在田坎
边生长，山坡上、熟地边、烂坟冈、溪流沿岸
到处都有。每到三月莓成熟的季节，山里的孩
子便成天摘“刺泡儿”解馋。回来时用桐子叶
包着给年幼的弟妹尝鲜。口感最好的，莫过于
生长在田坎边上的，大而甜，略含一丝微酸。
这种好吃的三月莓一般生长在山坡的田坎边，
平地田坎边不怎么长得来。庄稼人对它的宽容
度还是挺大的，只要不影响谷物生长一般不会

砍去。为给自家小孩留口好吃的，就睁一只眼
闭一只眼看着那一篷乱刺疯长。每年砍田周边
的杂树杂草时，庄稼人也会刻意留下几棵“刺
泡儿”茎蔸。老枝结的果实小，新枝结的果实
大。有经验的庄稼人会有意砍去老枝并在其根
部追加家肥，来年，新枝上的果实，其鲜美程
度并不输于市场上的水果上品。庄稼人拿不出
多余的钱给孩子们买好吃的水果，就常在收工
时把这种野生果实带回家。
“刺泡儿”成熟的季节，家里的孩子每天
都抱着期待。
我的童年，几乎是在“刺泡儿”的幸福中

成长的。妈妈每次傍晚从山里回来，背篓里总
是装着几大包用宽阔桐叶包着的三月莓。每当
这个时候，我们几姊妹都非常高兴。那大大
的，鲜美的三月莓，极大地满足了我们的味
觉。记得有次，妈妈在田坎上摘三月莓时，看
见一处陡陗的田坎上生长着几大篷，果实大而
红，妈妈一步步朝前移去，一不小心失脚滚到
了田坎下，浑身沾满了污泥，腿上也被锋利的
尖石划伤。妈妈那天收工回来时一瘸一拐，看
到几个眼巴巴望着她的儿女，她内疚地说，天
快暗了，还有一丘田没扯杂草，竟然忘了。爹
后来告诉了我们真相，懂事的我们从此不再缠
着妈妈要“刺泡儿”，而妈妈，仍然常年不忘
在“刺泡儿”成熟的季节时时带回三月莓。
多年后，当我们把那年吃三月莓的感受告

诉给年迈的妈妈时，妈妈慈爱地望着我们，
说，那时家里穷，也只好这样了。那时，妈妈

给我们带“刺泡儿”时自已从不吃，长大后我
才明白，其实妈妈也很爱吃“刺泡儿”的。
还想起一件事。我家田里从不打农药，在

秧苗生长的季节，为防止虫害，一般撒石灰。
我们成年后妈妈才告诉我们，其实主要是为了
田坎边的“刺泡儿”，为的是让我们吃得安
全。这样做，既是为了自家的孩子，也是为了
别人家的孩子。不打农药，谷物产量提不上
去，爹有时也想买些农药消除虫害，每每有这
个念头的时候，看到正在成长的我们，就都放
弃了。
“刺泡儿”多年都没机会品尝了。回想起
当年的那种美味，口中竟然都不自觉生出了涎
水。人到中年，居然还依然像三岁稚童般馋
嘴。几十年来吃的水果品种很多，但我总觉得
没有妈妈用桐叶包的“刺泡儿”好吃。后来妈
妈告诉我，我们那个村青壮年都打工去了，山
坡田再也无人耕种了，杂草杂树丛生，每到插
秧时节，满山遍野的刺泡树结满了红艳艳的果
实，而山坡上却再也不如往年热闹，寂静的山
野不见了孩子们。听妈妈说，绝大部分孩子已
转到城里读书去了。
想起三月莓，我就想起了辛劳了一辈子为

儿女奉献了一辈子的爹妈。想起三月莓，脑海
中就浮现出我们那个村可亲可敬的庄稼人。他
们都像三月莓一样，选择在条件恶劣的地方自
信地生长，不求富贵，只求那份简简单单的幸
福。

陌上莓
□覃正波
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一些年轻人认为，现在科学技术飞速发
展，社会变化日新月异，有些老年人的思想观
念、人生经验、原有的知识等，已经跟不上形
势了。言外之意，“不听老人言，吃亏在眼
前”这句老话已经过时。
流传了几千年的“不听老人言，吃亏在眼

前”这句老话真的过时了吗？在回答这个问题
之前，我们还是先弄清其真正的含义，以便展
开思想交流。
“老人言”，顾名思义，就是老人说的话。

“不听老人言，吃亏在眼前”，其含义就是，不
听老人的话，就等着吃亏吧！有一个典故作了
很好的阐释。秦晋之战是一次重大战役。战
前，秦穆公向秦国一个叫蹇叔的老人请教。蹇
叔说：“劳动军队去袭击远方的国家恐怕不
行。军队远征，士卒疲惫，加之敌国已有所防
备，就很难取胜。我看还是不要去了。”穆公
不听，出师东征。蹇叔哭着对主帅孟明说：
“孟明啊，我看到军队出征，恐怕看不到班师
回国了。”秦穆公非常生气，对蹇叔说：“你知
道什么，我看你早该死了。”然而战争发展应
验了蹇叔的话，晋军在肴击败了秦军。秦穆公
后悔当初没听蹇叔的话，但悔之晚矣。像这样
因为不听老人的话而遭受挫折的例子，在历史
上还有许多。
我看过一位学生的作文，写得挺有深意：
“妈妈说，今天早上有点冷，多穿一件毛
线衣吧！”我连忙推辞，谁愿意穿那厚厚的毛
衣，那还不成水桶啦！
早上上学后，我感到外面确实有些冷，但

仍表现出一副若无其事的样子。到后来，实在
冻得不行了，头和身子都缩在了一起。中午一
进家门，我就直嚷嚷：“妈，给我添件衣服！”
妈妈笑笑说：“不听你妈言，吃亏在眼前！”
可是，由于在白天受到寒冷侵袭，我这病

怏怏的身体还是没挺住，终于感冒了，而且还
不停地咳嗽⋯⋯第二天经医生检查才知道因感
冒而发展为肺炎，需要住院治疗，身体难受不
说，还耽误了学习。我真后悔没有听妈妈的
话，妈妈是为我好，而我却辜负了她的心意，
还造成了这样的后果，悔啊！
在现实生活中，一些年轻人不听老人的

话，尤其是不听父母的话，到头来吃了亏、遭
了罪，受到挫折，像这样的事并不鲜见。有的
人在学龄时期，不听老师的教导、不服父母的
管教，喜欢玩，怕吃苦，不用功，学没上好，知
识掌握得不多，等到走向社会参加工作时，才深
感“书到用时方恨少，事非经过不知难”。其实，
早在南宋时期的词人陆游就写出了这副劝勉
联，告诫人们知识总是在运用时才让人感到太
不够了，许多事情如果不亲身经历过就不知道
它有多难。上联是劝勉人们要“贵学”，下联强
调“行”的重要性，光“学”不“行”终是无益。对
联用明白易懂的语言，将“知”“行”有机地结合
起来，给人以深刻的感受。可是，又有多少人不
听这一“老人言”而追悔莫及呢？
民间有一句俗话：“男怕入错行，女怕嫁

错郎。”说的是如果一个男人选错了行业，将
悔恨一生，甚至给家庭带来不利影响。如果一
个女人嫁错了郎，可能毁掉一生的幸福，同样
会给家庭带来不幸。祖祖辈辈的老年人，常用
这句老话告诫晚辈们。然而，有的年轻人，在
职业选择、恋爱婚姻上，听不进长辈们的忠
告，不冷静，欠思考；不慎重，脑发热。由于
我行我素，一意孤行，选错了职业，最终事业
无成；选错了伴侣，毁了自身终生的幸福，有
不少人都是“口含黄连，有苦难言”。

在一个集体里，老同志对年轻人搞好“传
帮带”，这既是一种责任，更为事业接续发展
的需要。作为老同志，要有这样的胸怀，尽责
担当，关心年轻人、爱护年轻人、培养年轻
人，把宝贵的经验毫无保留地传授给年轻人。
而有个别的年轻人对老同志不够尊重，听不进
善意的提醒，不虚心接受真诚的批评，不能主
动学习有益的经验，锋芒毕露，自以为是，一
意孤行，正应了“不听老人言，吃亏在眼前”
这句老话，碰了一鼻子灰，做错了不少事，走
了许多弯路，影响了自己的大好前程。
古往今来，无数个事实足以说明“不听老

人言，吃亏在眼前”是很有道理的。当然，对
“不听老人言，吃亏在眼前”这句老话，我们
应以现代的眼光辩证来看，不能走向两个极
端。认为“老人言”完全正确，必须言听计
从，或认为“老人言”已经过时，不必当回
事，两者都是不对的。应该说，“老人言”有
合理的内涵，也会有不合理的成分。正确的做
法应该是，合理的就接受，不合理的就权当一
种提醒。
“凡事要好，须问三老”。《礼记》中记
载：“遂设三老五更，群老之席位焉。”三老和
五更是相通的，“皆老人更知三德五事者也”。
三老指的是德高望重的老人，三德即为正直、
刚克和柔克，而五事即貌、言、视、听、思。
通常来讲，老人们经过的事多，走过的路多，
接受过的历练多，对这个世界的认识也就深刻
得多，他们来自实践的人生智慧、获取的宝贵
经验、经历的失败教训，是值得我们去学习、
去领会、去汲取的。
对于年轻人来说，要防止出现错误，少走

弯路，就需要多向老人请教，听取老人的建
议，以便做出正确的选择。对父母的话、家族
长辈的话、单位老同志的话，要耐心倾听，认
真思考，学会运用。忠告、训诫也好，提醒、
建言也罢，凡是合理的、有益处的“老人
言”，就应该虚心接受，该听的要听，该做的
要做，善于把正确的“老人言”当做自己成长
进步的阶梯，作为自己的良师益友。对“老人
言”千万不能有逆反心理，不管对错，动不动
就顶牛、动不动就耍脾气，根本就听不进去；
更不能一概否定，用“老观念”“老传统”“老
顽固”等不尊语言，把正确的“老人言”全盘
加以否定。年轻人要谨记“不听老人言，吃亏
在眼前”的古训，不能等撞了南墙再回头，吃
了亏，受了损，遭了殃，无论怎么后悔也无济
于事。
对于老年人来讲，应注意加强自身修养，

带头践行“爱国、敬业、诚信、友善”的社会
主义核心价值观，严格要求自己，努力做到德
高望重，在年轻人当中树立起崇高的威望。同
时，还应该注意加强学习，转变落后的思想观
念，掌握新知识新技能，紧跟时代的发展。对
年轻人进言，要斟酌再三，慎之又慎，以负责
任的态度，想好了再说，不能信口开河、随意
乱讲，要合情合理、有真知灼见、有说服力，
真正让年轻人听得进、愿意做。
《孟子·梁惠王上》所言：“老吾老，以及
人之老；幼吾幼，以及人之幼。”尊老爱幼是
我们中华民族的传统美德，在全社会应形成这
样的好风尚：年轻人深谙“不听老人言，吃亏
在眼前”的道理，自觉尊重老年人、学习老年
人，善于听取合理的“老人言”；老年人应主
动承担起培养年轻人的责任，把自己累积的人
生智慧，宝贵的实践经验，无私奉献给年轻
人，使他们真正成为国家的栋梁之才。

不听老人言 吃亏在眼前
□刘旭刚

在我的孩子康格马出生的第三周，我失业
了。我每天都落魄地游走在街头，希望能找到
一份工作，但是命运并没有给我的努力一些回
报，我足足八周没能拿到任何收入。
在我失业的第九周，我遇见了一个保险经

理，他让我成为他的推销员。这使我兴奋至
极，虽然我知道我无法立刻就卖出保险去，但
在前面十周里面，我毕竟能领到一些微薄的补
助，我可以把它交给我的妻子，让她用在家庭
的开支上。
当然，我不能依靠这点补助，我真正需要

做的事情是推销保险，我每天几乎有12个小时
都在街道上寻找客户。有一天，我在汽车站的
门口遇见了一个提着行李包的人，看上去那是
一个有钱人，我问他是否需要一份保险。他打
量了我好一阵子，问我说：“你这样也想要卖
出保险？”
我知道他在说什么，这使我觉得有些羞

愧。因为长期在街头行走，我的鞋子和衣服已
经很旧了，甚至可以说已经破了：我的皮鞋已
经卷曲，而且鞋面也出现了白色的裂纹，我的
衣服也因为勾到了铁丝而出现了一个破洞⋯⋯
“我的孩子刚刚出生，而我又失业了，我
刚刚成为一名保险推销员，我必须要尽可能地
节省每一分钱才行，我只希望能快点卖出一份
保险，那样我可以领到足够的佣金，不仅可以
改善我们的生活，也可以给自己买上一套新衣
服。”我耸耸肩说。
“这并不是一个好计划！”那位先生摇着头
说，“你回答我一个问题：如果有个人受伤
了，为了能跑更远的路，应该是静下来养伤，
还是应该带着伤痛接着往前跑？”
“带着伤痛能跑得多远呢？肯定应该先把

伤养好！”我回答说，“因为如果不养好伤痛接
着跑，那样伤痛就永远也不会痊愈，也永远无
法真正跑远。”
“这是一个正确的答案，但是你知道吗？
你就是一个带着伤痛跑步的人。”那位先生
说，“你是一名保险推销员，你要让别人知道
保险是一个受人欢迎的东西，而你也能从中受
益，只有这样，保险才能取得更多人的信任，
而你一身新衣服，一双新鞋子都舍不得买，这
只会令人觉得你无法从中受益，也不会使人对
保险产生信任，又有谁会买你的保险呢？你现
在需要做的事情，是即便变卖家里仅有的东
西，即便是让家人连续一周吃不饱肚子，你也
应该立刻给自己买上一套像样的新衣服和一双
崭新的皮鞋，这是为你自己治疗伤痛！”
那位先生拍拍我的肩膀，离开了，我甚至

不知道他的名字，不过我觉得他的话是对的。
我对妻子说了我的想法，我的妻子也非常

赞同那位先生的话，她把我刚刚在前一天交给
她的补助金递给了我，我用它给我自己买了一
套新衣服和一双新皮鞋，甚至还有衬衫、领
带、袜子以及发胶⋯⋯
我俨然成了一个小有成就的专业人士，一

副春风得意的模样。当我再开始向别人推销的
时候，我发现我内心的自卑已经不存在了，我
的口气充满了自信，我的推销充满了能量，结
果我在第三天就卖出了第一单保险，接着第二
单、第三单也很快来到了⋯⋯
不要带着伤痛去跑步！这句话改变了我的

一生，后来我成了朗格福德郡的总经理，我经
常会把这句话告诉给我的推销员们——你只有
让自己变得自信，你的推销才能变得可信！

不要带着伤痛去跑步
□原著：劳布曼·乔·尼克勒斯【爱尔兰】

□编译：李克红

大漠驼铃 汤青 摄

夫五雷圣山，名噪尘寰。控扼慈姑之北，拱卫
石门之南。溇澧环绕兮，山光鸟影随波尽；群峦簇
拥兮，松风篁韵输福绵。唐玄宗钦辟道观，烟斜雾
横一千载；张三丰始游云岳，法兴道弘五百年。三
湘之奉神敬香者熙熙于古道，四水之还愿祈福者源
源于客船。
噫嘻壮哉！五雷山奇，奇在四崖之陡削。耸入

云际兮，刀劈斧斫；绵亘天边兮，霞蔚云遮。屏东
兴之雷暴，弭北来之风涸，拭漫天之星斗，折东奔
之江河，阴四县之沃土，发万户之稔歌。脉如龙
爪，赫赫然钳连星市；峰如麟身，森森然止飞天
鹅。滴翠泼黛兮，珍禽弹奏于林荫嫩杪；流光溢彩
兮，异兽起舞于莽间深窠。风霜切割而不毁其色，
岁月磨砺而不损其峨。大旱数月兮，仍雾溢芳岫；
长涝终年兮，仍晶焕山阿。树深林密，千寻苔径隐
绿阴；柳暗花明，万辆香车朝琼阁。
盖夫奇山必蕴秀水。五雷之水，堪称妙绝，涝

年旱年，晶莹澄澈。山雄一十二峰，峰凹一十一
壑。壑壑之壁上飞珠溅玉；道道之垭口悬虹崩雪。
观之则心胸旷达，吮之则五内清冽。涓涓清流交汇
而托零河之帆；浪浪碧波起舞而滋湘北之野。两市
四县同沐恩露，千门万户共醉醴液。
俯视山顶道观，蒸霞蔚烟。香烟缭绕则星月欲

醉，道号悠扬则飞鸟忘还。观中之道众，或挥剑焚
香，或佈斗踏罡，或念念有词，一色青衣皂帽，飘
飘欲仙；观中之道舍，或飞檐斗拱，或画墙雕栏，
或贴峦吻峤，一样黄木紫砖，灿灿侵天。朝阳出则
金光耀，夜幕垂则玉宇燃。少林寺之僧众能知过去
未来，奇闻于千古；五雷山之道众能禳灾弭难，美
梦于当前。
惜哉！十年文革熊熊火起，千载道观一旦付灰

烟。快哉！卌载改革煦煦风绿，一方圣地再度屹大
千。人心争向善，缕缕香烟馥郁于云中；文旅正兴
市，厢厢黄金璀灿于域间。
诗曰：
何必蓬莱亲圣脉，三丰布道慈姑左。
劝君早日捧心香，一睹五雷灵焰烁。

五雷山赋
□向国庆


