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夜经济Night economy

现代人总有逃离当下的冲动，选择
出游无非是观景、阅人、问心，张家界
溪布街景区内的“宋风明雨”大概就是
与我“同频”的地方。宋明美学与现代
摩登在这里交融，碰撞出最美的火花。
索溪河作为武陵源景区的母亲河，

向下哺育着索溪河畔的溪布街。“宋风明
雨”民宿位于溪布街的街头，是一栋三
层玻璃框架结构的现代建筑，审美上又
极具宋明古风，两样看似风马牛不相及
的素材，在这里和谐共生，碰撞出最美
的火花。这其实正是“宋风明雨”的最
大特点，在传统的街区与摩登的外观之
间，找到一个让人舒服的平衡点。
管家小向说，酒店的设计师是名居

士，在设计初期就确立了宋明文化的建
筑基调，这从酒店的名字也可见一斑。
但与古朴严肃的传统中式风格不同，“宋
风明雨”的设计是明快的，简约的，让
人放松惬意的。公区有极富禅意的茶

室，巨大的落地窗移景于
室内，再点缀上白色的灯
笼，增添了一丝俏皮的气
息。
阳光很好的下午，走

廊里光影斑驳，让整个空
间极具几何美感。白色与
原木的结合不仅干净，也
给人静谧的感觉。景区内寸土寸金，可
就在这样金贵的地段，约1400㎡的面积，
宋风明雨只做了9间客房。一半客房面
积都高达100-120㎡，抵得上都市里的三
居室了，部分房间层高更是比得上loft户
型。9间房分别以宋风、明雨、无隐、澄
观、兰居、秋堂、西庐、福舍、隐庄命名。
客房足够宽敞明亮，设计简约整

洁，还有180°水景。白色清水墙不加
任何粉饰，用木梁勾勒出空间的肌理，
在宋明美学的基础上，添加了一些时尚
的元素。比如钢结构的网格隔板、清水

砖地面、浪漫的白色帷幔、造型前卫的
吊灯等，呈现出一个风格现代却又不失
传统韵味的室内空间。
眼前是绿景，抬头是天空，在这里

不用羡慕古代隐士的生活，雅集清谈都
是水到渠成的乐趣。也有人说，白房子
青山绿水，茶空间宁和静谧，看久了总
觉得少了几分新意和惊喜。
佛系加任性的老板据说一年也来不

了2次，仿佛只为了打造一种“唐风宋雨
无雅韵，汉瓦秦砖有诗情”的慢生活，在宋
风明雨每个空间的光影世界里，你和我都
可以，只品当下，不问来世。

“斗指东南，维为立夏，万物至此皆
长大，故名立夏也。”随着气温渐升，一
年当中的夏季就算来临了。在这个万物
繁茂的季节，养生防病不可大意。
中医认为，“夏气与心气相通”，立

夏养生要注意早睡早起，重视“静养”，
避免运动过后大汗淋漓。起床前可以在
床上活动一下，有利于增强体质。天气
转热，人的心神易受到扰动，因此要保
持神清气和、心情愉快的状态，切忌暴
喜伤心。
立夏过后，天气变热，人们会觉得

烦躁上火，食欲也会有所下降。因此，
立夏的饮食原则是“增酸减苦、补肾助
肝、调养胃气”。具体说来，饮食应清
淡，以易消化、富含维生素的食物为
主，大鱼大肉和油腻辛辣的食物要少
吃。可将绿豆、莲子、荷叶、芦根、扁
豆等加入粳米一并煮粥，搁凉后食用，
能起到健胃、驱暑的功效。

全国各地的传统食俗各有不同，最
经典的要数“立夏蛋”了。立夏吃蛋的
习俗由来已久，俗话说“立夏吃了蛋，
热天不疰夏”，就是说立夏吃蛋能预防暑
天常见的食欲不振、身倦肢软、消瘦等
苦夏症状。不过，蛋的种类繁多，如何
食用也要看体质。
最常食用的鸡蛋，性平，补气虚，

有安神养心的功能，生病吃鸡蛋可以帮
助恢复体力。鸡蛋不伤脾胃，一般人都
适合，更是婴幼儿、孕妇、产妇、病人
的理想食品，但不宜多吃，每天1—2个
比较合适。鸭蛋性凉，能滋阴清肺，适
宜阴虚火旺者食用，适应于病后体虚、
燥热咳嗽、咽干喉痛、高血压、腹泻痢
疾等病。鹅蛋甘温，中医认为可补中益
气，适用于慢性肾炎、肝炎、久病体虚
的患者。白水煮蛋是最佳的吃法，煎蛋
维生素损失较大，未熟的蛋最好别吃。

（人民网）

立夏后
该怎么吃得健康？

烈日炎炎的夏天，钻进超
市迫不及待地拿起一个新鲜白
嫩的椰子就跑，只为了里面那
甘甜清凉的椰子水和脆嫩软甜
的椰肉。
开椰子是个技术活，光用

蛮力可不行，椰子上天然生长
三个孔，如保龄球一般。这三
个孔中有两假一真，那个真的
便是椰孔，是椰子身上最弱最
容易穿透的地方。只需用心观
察很容易辨别出真的椰孔——
它比那两个假的都要圆润些、
大些。拿筷子头部往椰孔上摩
擦几下外皮，椰孔就露出了白
色的部分。剩下的就是手拿筷
子稍一发力，椰子就被穿透
了。
接下来就是插上吸管开始

畅饮了，椰汁很清冽却不寡
淡，大口饮用如微甜的清凉泉
水一般，椰香悠长耐人寻味，
给烦闷的空气里带来几分海岛
气息。
喝完椰汁可千万别忘记了

里面的椰肉，椰壳坚硬，却不
难开，在家中也可轻松操作，
只需拿菜刀背面旋转着椰子砍
上一圈，椰壳便应声而裂，露
出雪白迷人的椰肉。椰肉可以
刮下来大口大口直接食用，也
可以成为一道菜品，椰子常与
鸡肉搭配共食，椰子鸡汤不光
要食用鸡肉，汤头也是重点，
椰肉让鸡肉清爽可口，而鸡汤
的味道又和椰肉相融合，清
甜、咸鲜味一同入口，美味解
渴，还漾着椰子的香气。你还
可以把椰肉打碎取浆，将会得
到的是一杯乳白色的浓郁椰
汁。想必这就是椰子的美食奥
义，给你创造无限遐想与可
能。

椰子，
一口穿越到
阳光沙滩
本报记者宋美慧
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