
《点亮心灯——活出人生赛场最好的自己》
王勇刚 著
当代世界出版社
这本书通过一个个故事串起了人生路上

关于职业、家庭、人际、自我的一个个航
标。既有心路，也有心语，既是内心独白，
又在帮助身陷生活泥沼的读者朋友们穿越人
生迷雾，识别人生的陷阱。这是一本描述我
们的真实生活的书，里面有他的影子，也会
有你的影子。
很多时候，人们会沉溺于人生的陷阱中

无力自拔。书中，王勇刚通过对个人经历和
身边实例的分析解读，指出在现实生活中，
很多人看起来很努力，但其实内在存在着很
多迷茫和困惑的地方，特别是很多人生卡点
总是很难突破，不断重复以前的人生剧情，原
因其实都在于没有保持对自我的觉察和内心
信念的重复。信念会决定心态，心态会影响行
为表现，不同的行为表现又会带来不一样的结
果，如果无法做到信念和认知上的改变升级，
最终生活也只不过是重复相同的剧情，最终的
故事结局并没有什么不同。
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书屋杂谈

书友推荐

读书人语

杨万淮

曾国藩想做圣人，想做圣人就非得修炼不
可，非得去掉自己的缺点不可。
曾国藩原来是抽烟的，年轻读书时就烟筒

不离手，他抽的是草烟，即叶子烟，这种烟特
辣，劲道十足。他想做圣人，首先就拿戒烟开
刀，心想，如果烟都戒不了，那还做什么圣人
呢？三十岁以前他曾戒过两次烟，都没有成
功。道光壬寅年十一月二十一日，他立志戒
烟，客去后他“立毁烟袋，誓永不再吃烟”，但
是第二天他就特想抽烟，说：“初戒吃烟，如失
乳彷徨⋯⋯宜急猛省。”戒烟如戒乳，彷徨无
主，寝食难安，但是他没有退让，坚持快一个
月，十一月十六日，他在日记中写道：“吾自戒
烟，将一月矣。今差定矣。”后来曾国藩终于把
烟戒掉了。
戒烟成功极大的增强了他学做圣人的决

心，但是在脱胎换骨、学做圣人的路上戒烟是
一件极其简单的事，要改掉其他缺点远非戒烟
那么容易。
年轻时曾国藩有个毛病，那就是在家里坐

不住，有事无事都要出门。道光二十二年十月
十八日，他下决心无事“夜不出门”。但是他做
不到，几天来他总是“仆仆于道”。二十四和二
十五两天京城大风，他还是“无事而出门”，回

家后他在日记中写道：“如此大风，不能安坐，
何浮躁至是！”二十九日，他在日记中写道：
“不能静坐，只好出门。⋯⋯心神彷徨，几若无
主。”十二月十六日，菜市口要杀人，别人邀他
去看热闹，他“欣然乐从”。走到半路，心想连
这样的“热闹”都想看，实在是“仁心丧尽”，
还谈什么做圣人呢？他徘徊良久，最后还是一
个人回家了。
他发誓不再和人大声争吵，发誓的第三

天，即道光二十三年正月初三，他就与金藻发
生了一次大的冲突。金藻是曾国藩的同乡又是
同年。此人与曾国藩性格不合，曾对他心有厌
恶。初三这天金到曾家拜年，几句话不合，就
勾起了前怨，于是两个人大吵一架。晚上曾国
藩痛哭流涕，深深悔恨，在日记中写道：“本年
立志重新换一个人，才过两天，便决裂至此，
虽痛哭而悔，岂有及乎！真所谓与禽兽奚择者
矣(注：这是孟子的话。奚择，即何择，有什么
区别？)。”从此以后曾国藩再没与人大声争吵
过，意见不同，则“理性平静而述之”。
至于妄言、名心，几乎每天都犯，他也是

几乎每天都在责备自己。
比如道光二十二年十月初八他写道：“我作

诗之时，只是要压倒他人，要取名誉，此岂复
有为己之志？”《论语·宪问》中记载了孔子说
的话。孔子说：“古之学者为己，今之学者为

人。”意思是，古代求学的人是为了充实提高自
己，现在求学的人是为了装饰炫耀自己——这
是古今学者的不同。曾国藩在深深检讨自己，
觉得自己写诗的目的不对，不是表达情感和思
想，而是“要(求取)取名誉”——这哪里还有
充实提高自己的志向呢？他觉得自己与孔子所
说的相距很远。
十月二十八日，他写道：“夜，何子敬来，

久谈，语多不诚，总是巧言。”这天晚上曾国藩
为自己与何子敬谈话时说了好多花言巧语而自
责。
二十九日又写道：“晤何家兄弟，词气骄

浮，多不检。”这天他与何家兄弟说话，为自己
词语之间多“骄浮”之气而自责。
十一月初十日，他写道：“今早，名心大

动，忽构思一巨篇以震炫举世之耳目，盗贼心
术，可丑！”道光年间曾国藩三十多岁，想成名
“构思一巨篇”，按说也是正常的心理现象，但
是那不是为了实际办事，而是为了“震炫举世
之耳目”，有欺世盗名的意味——这就是他深深
自责的原因。
曾国藩觉得“学做圣人”是一辈子的事

业。很多与人性俱在的缺点、毛病，需要通过
理性的思考，通过“温火慢煮”，通过一生的修
炼，才能慢慢克服，这样，许多常人难以具备
的优点才能融入自己的血液之中，而化为自己

的行动。比如，他说“恕”，即宽容原谅别人的
美德是需要长时间的努力才能做到的，他说：
“凡有血气，必有争心，人之好胜，谁不如
我！”但是只有善于体谅别人，才能为自己创造
一个顺遂的人际环境。记得有副对联：“睡前原
谅一切，醒来便是重生。”有些事当时“怒从心
头起，恶自胆边生”，恨不得马上杀了他不可，
但是，不急，安心睡觉，第二天醒来就可能没
那种火气了，处理事情的方式就会完全不一样
了，“重生”了。他说：“一日强恕，日日强
恕；一事强恕，事事强恕。久之，则渐近自
然。以之修身则顺而安，以之涉世则谐而祥。”
曾国藩一辈子虽然也与人发生过矛盾，但他没
有真正仇敌——这是与他一辈子的“修身养
性”和“学做圣人”分不开的。
毛泽东曾经说过：“愚于近人，独服曾文正

公。”蒋介石也曾说过：“曾文正家书及书札
⋯⋯为任何政治家所必读。”这两个人都佩服曾
国藩，俗人如我者，还有什么可说的呢？努力
向他学习，做不了“圣人”“完人”，但是“虽
不能至，心向往之”是可以的吧！

曾国藩学做圣人

徐昌贵

《鲁迅的故事》，是我看的也是我购买的第
一本书。这本书给我留下难以磨灭的印象，更
给我以启迪。
《鲁迅的故事》是我用积攒的零花钱在新
华书店买的。那时候我大概十二岁吧，在读小
学五年级。新华书店是临着大街的一爿木屋，
盖着青瓦、铺着木地板。玻璃柜里有许多的
书，手里捏着零票子的我就看中了《鲁迅的故
事》。大概因为书名有“故事”两个字吧。小
时候都酷爱听故事，上课爱讲故事的老师，学
生绝对喜欢，也绝对喜欢上他的课。现在想
来，在那个物质极端匮乏的年月，我居然还有
几毛零花钱，居然不去隔壁的百货店买糖果吃
而是买书看，真是不可思议得很。
《鲁迅的故事》普通书大小，封面封底素
白，装订属于简约的那种。封面上部的中间是
鲁迅肖像，胡茬粗粗黑黑、脸颊清清瘦瘦、横
眉冷对旧世界。这本书是哪个出版社出版的，
孩童的我当然不会在乎这个的。
《鲁迅的故事》讲述了大文豪一生引人深
思、启迪人慧的故事，书里还配着精美的彩色
木刻插图。木刻插图更能体现鲁迅形象的伟
大、言辞的犀利、性格的凸显。书中介绍鲁迅
生平不少故事，我记得的故事仅有“踢鬼”
“望着陕北”“痛打落水狗”三个，其他的都还
给了那本书。有一次，鲁迅下班晚了，走大路
太远，就抄近路走回家。这条近路要经过一片
乱坟冢，白天都少有人走，别说是晚上。天黑
黢黢的，坟地就在前面。鲁迅径自往前走。忽
然，不远处有磷火闪烁，忽灭忽亮，一个黑影

窜去窜来，还发出令人惊颤的怪叫声。鲁迅有
点诧异，驻足定定神：世间哪有什么鬼？即使
有鬼也是人闹的。鲁迅毕竟是鲁迅，继续朝前
大步走。这时，那团黑影缩在一个地方不动
了。鲁迅快步走过去，朝着黑影就是一脚。哎
呦，一声尖叫。原来这个“鬼影”，还真是人
闹的。或许是小时候喜欢听鬼故事的原因吧，
这个“踢鬼”的故事我就轻易地刻在脑海里
了。“望着陕北”讲了红军长征时期，鲁迅虽
然远在大都市上海，但仍然十分关切红军长
征。红军到达陕北胜利会师后，鲁迅非常兴奋
欣喜，对革命满怀希望。这个故事还配了一副
彩色木刻插图：鲁迅手里拿着一支烟，面带微
笑，站在窗口，满怀希冀地望着陕北、望着远
方，对未来充满了希望，对革命充满了信心。
《鲁迅的故事》这本书也经历了曲折。上
初一的一个中午，同学们都在教室午睡，教室
里静悄悄的。一个男同学睡在课桌下面的长条
凳上，手拿着《鲁迅的故事》看得津津有味。
班主任张老师悄悄走进教室，发现有人没有睡
觉偷偷看书，那还得了。只见张老师怒冲冲地
径直走过去，拿过《鲁迅的故事》，随手用力
扔到窗外，一声不吭就走出教室。那个同学吓
得要死，马上伸直腿闭眼睡好。这一切我都看
在眼里。我的心在滴血：我心疼我的书，心疼
我的第一本课外书！在那个年代，除了小人书
连环画，哪个书包里会有一本像模像样有益的
课外书？我心疼，太心疼了。教室外面是一块
草坪，似乎还有积水。我的《鲁迅的故事》会
不会扔到低洼的有积水的地方？后面是不是捡
回来了？我全然没有印象了。我只知道，自那
以后，《鲁迅的故事》就从我的经历中消失了。

现在想来，班主任老师方法简单，对书也
太虐待了。那个时代没有如今这么倡导看书、
重视阅读、接近经典，自然，老师不会呵护学
生阅读的兴趣、不会鼓励学生多读书读好书。
现在鲁迅的作品我还记得不少。《从百草

园到三味书屋》应该是我接触大师最早的作
品，初中时学过。文中有这样一句我记得清
楚：“Ade （德语，再见），我的蟋蟀们！
Ade，我的覆盆子们和木莲们！”这或许是写出
了我们小孩子的心声。文中描写的那个私塾、
那名先生、那群小顽童，我印象深刻。比如私
塾先生朗读时，“将头仰起，摇着，向后面拗
过去，拗过去”。高中三年大师的作品读得多
些了，《阿Q正传》《拿来主义》《祥林嫂》《孔
乙己》等，语文老师分析得透彻精辟，给了我
一定的文学素养。现在我的案头还摆放有鲁迅
的作品集《故乡》《呐喊》《朝花夕拾》和《故
事新编》，我空闲时常拿来翻翻、看看。
鲁迅的一生，是革命的一生、战斗的一

生、是以手中笔当作匕首投枪的一生。大师的
光辉思想和传世文章启发着多少青年进步向
上，激励着多少仁人志士走向革命的道路。小
小一册《鲁迅的故事》是我购买的第一本书、
我阅读的第一本课外书。这第一本书，引导着
年少蒙昧的我攀登书山，阅读经典，启迪了我
幼小懵懂的心灵，开启了我年幼愚蒙的心智。
（作者系张家界崇实小学南校教师）

我看的第一本书

李康学

说起宋词，人们一定不会忘记一个重要的
著名词人——柳永。如果说宋时文人有谁以写
词为专业户的话，那么首推的第一人就非柳永
莫属了。柳永的词不仅数量多，而且质量高，
是属于一流的作品，其词的流传也最广泛，宋
朝时连市井村妇差不多都会吟唱柳永的歌词。
柳永的词为何会写得那么好？这与他的特

殊经历及其所处时代的环境显然是分不开的。
柳永出生于福建崇安一个世代儒学的官宦之
家，从小受过书香门第的教育熏陶，然而他的
少年却过的是种“多游侠邪”、“好为淫冶讴歌
之曲”的生活，这种行为使得他的声誉大受影
响，他曾屡次参加进士考试都未被朝廷录取。
直到晚年，他改名参加考试才被录用。入仕后
也只当过睦州掾官、定海晓峰盐官和屯田员外
郎等小官。五十一岁时去世。他当官的时间也
很短。柳永的一辈子基本上可以说都在烟花巷
中度过，而且以写妓女们的生活为主，当然还
包括写了不少伤时感怀、悲愤不满及淡泊名利
之类的作品。但他写得最出色的还是下列一类
作品。比如：
对潇潇暮雨洒江天，一番洗清秋。渐霜风

凄紧，关河冷落，残照当楼。是处红衰翠减，
苒苒物华休。惟有长江水，无语东流，不忍登
高临远，望故乡渺邈，归思难收。叹来年踪
迹，何事苦淹留？想佳人妆楼颙望，误几回、
天际识归舟。争知我，倚阑干处，正恁凝
愁！——《八声甘州》
寒蝉凄切。对长亭晚，骤雨初歇。都门帐

饮无绪，留恋处、兰舟催发。执手相看泪眼，
竟无语凝噎。念去去、千里烟波，暮霭沉沉楚
天阔。多情自古伤离别，更那堪冷落清秋节！
今宵酒醒何处？杨柳岸、晓风残月。此去经
年，应是良辰好景虚设。便纵有千种风情，更
与何人说？——《雨霖铃》
前首词是写羁旅感受，后一首词则是写与

恋人的惜别愁绪，两首都写得尽情尽致，凄恻
无比。读之令人感叹不尽。
柳永还有一首传诵很广的词作深受好评。

其词如下：
伫倚危楼风细细，望极春愁，黯黯生天

际。草色烟光残照里，无言谁会凭阑意。拟把
疏狂图一醉，对酒当歌，强乐还无味。衣带渐
宽终不悔，为伊消得人憔悴。——《蝶恋花》
这首词的最后两句，曾被王国维称为“专

作情语而绝妙者”，“求之古人词中，曾不多
见”。（《人间词语删稿》）
柳永另有两首词作很能反映他为人的际遇

和个性。
黄金榜上，偶失龙头望。明代暂遗贤，如

何向？未遂风方便，争不恣狂荡？何须论得
丧。才子词人，自是白衣卿相。烟花巷陌，依
约丹青屏障。幸有意中人，堪寻访。且恁偎红
倚翠，风流事，平生畅。青春都一饷。忍把浮
名，换了浅斟低唱！——《鹤冲天》
长安古道马迟迟，高柳乱蝉嘶。夕阳鸟

外，秋风原上，目断四天垂。归云一去无踪，
何处是前期？狎兴生疏，酒徒萧索，不似少年
时。——《少年游》
这两首词的前一首是写柳永参加进士科考

落第之后的感慨，它充分地展示了柳永落拓不
羁的狂傲性格。而后一首则是晚年回首深感失
志的悲哀之作。两相对比，亦可看出柳永其人
所经历的一生悲剧。柳永少年时曾在青楼妓馆
中打发时日，晚年却落得意志与感情均全部落
空的可怜结局，最后死时，据说都是群妓合金
葬之。柳永的人生虽然在世没有得到辉煌，但
是他所写的词却获得了很大的成功，后代人对
他的艺术成就评价甚高，假如柳永的魂灵有
知，他也必定会为此而感到欣慰吧！

话说柳永

□

读书故事

□

《绿山墙的安妮》
[加] 露西·莫德·蒙哥马利 著
郭淑玲 绘，张炽恒 译
江苏凤凰科学技术出版社
这是一个甜蜜的成长故事。绿山墙农舍

的卡思伯特兄妹决定领养一个男孩，帮着做
田里的农活。令人大吃一惊的是，孤儿院送
来了一个爱幻想、喋喋不休的红发孩，一个
小精灵。这个小精灵像一股清新的风吹进了
闭塞的农舍乡村。故事由此开始⋯⋯善良、
乐观、勇敢，却又古灵精怪、偶尔还会闯点
小祸的她，从此在风景如画的爱德华王子岛
上开始了一段收获爱、播种爱的旅程。伴着
书中饱含热情的“安妮式想象”与饱含温情
的“安妮式唠叨”，读者们将体会到满满的
爱。 推荐者：果果

《妈妈的银行账户》
[美] 凯瑟琳·福布斯 著
吕叔湘，侯萍，宋苏晨 译
译林出版社
你讨厌谎言吗？大部分情况下，谎言意

味着欺骗、背叛、充满着负面能量。但在
《妈妈的银行账户》中，却有一个带来幸福与
希望的“谎言”。
一个挪威家庭远渡重洋移居美国，然

而，移民生活远非家人想象的那般甜蜜美
好。维持生计、照顾家人、融入异乡生活
⋯⋯所有这一切都令人无比沮丧，但幸好一
切都存在着退路：妈妈在银行里有一个账
户。虽然一家人不会轻易去动账户里的存
款，但它却给了大家温暖安全之感。
直至二十年后，孩子们才发现“银行账

户”只是妈妈为让他们放心，制造的“善意
谎言”。本书就是由十七个这样的日常故事组
成的。没有宽广澎湃的时代背景，没有山呼
海啸的社会巨变，更没有扭曲变态的人性挣
扎。我们看到的是一位平凡的母亲，用她积
极乐观的心态带着孩子跨越难关，用她坚定
的信念支撑整个家庭，用她的爱与善感染着
周围的每一个人。只要妈妈在，再苦的日子
也有阳光。
阅读这本书是轻松的、愉悦的、感动

的。无论是孩子、大人，都能在这些简单美
好的故事中，感受到人物身上熠熠闪光的人
性之光。 推荐者：张淑昭

今年 5月，福建省晋江市东石镇“母亲的房子”图书馆
正式对外开放。“母亲的房子”是福建省晋江东石籍作家蔡崇
达《皮囊》书里所描述的一座房子。现在，这座房子被他改
造成了一座现代风格与闽南特色相融合的公益图书馆，成为
当地公共文化的一部分。 新华社发 赖进财 摄

“母亲的房子”

福建省晋江市东石镇“母亲的房子”图书馆一楼的恒昌讲堂。

悦读会馆

一对母子在福建省晋江市东石镇“母亲的房子”图书馆内阅读。
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