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“党的故事我来讲——争做红领巾
讲解员”实践体验活动在全国范围内展
开，广大青少年学党史、强信念、跟党
走；“我们的节日”系列品牌活动接地
气、有生气，热衷过“洋节”的人们领
略到中华传统节日魅力；从城市到乡
村，新时代文明实践聚民心、扬新风、
育新人⋯⋯
全面建成小康社会，收获的不仅是

物质文明的胜利，更是精神文明的成
长、人民精神力量的增强，中华民族坚
强有力地行进在精神上“强起来”的新
时代。

唱支心歌给党听，从百年党史汲取
复兴力量
看红色遗址、走“红军路”、唱红

色歌谣⋯⋯2021年“五一”假期，全国
多地掀起红色旅游热潮。
统计显示，假期前 3 天，福建龙

岩、江西井冈山等多个革命老区接待游
客量普遍比 2020 年同期增长 300％以
上，且超过2019年同期水平。
人们心怀虔诚，或组团、或自驾，

前往瞻仰革命遗址，追寻红色记忆，感
受初心使命，传承红色基因。
2021年 3月以来，北京、上海、嘉

兴、遵义、井冈山、延安等多地以及港
澳地区，陆续唱响红色旋律，“唱支心
歌给党听”大型主题合唱活动以优秀的
文艺作品和全民合唱的方式致敬建党百
年、歌颂新时代。
红色合唱、景区快闪、爱国主义教

育研学，短视频征集、歌唱艺术普及慕

课、上线“山歌地图”⋯⋯建党百年之
际，广大群众传唱爱国歌曲，抒发爱党
爱国之情，唱出美好生活的获得感、幸
福感。
一方舞台，百年风华。文艺舞台同

声共振，唱响庆祝建党百年主旋律。
庆祝中国共产党成立 100周年舞台

艺术精品创作工程推出300部优秀舞台
艺术作品，涵盖戏曲、话剧、歌剧、舞
剧、音乐会、杂技剧、舞蹈诗画等各种
舞台艺术形式，覆盖全国31个省区市和
新疆生产建设兵团。
从民族歌剧《白毛女》、芭蕾舞剧

《红色娘子军》，到话剧《人民至上》、彩
调剧《新刘三姐》，再到福州伬艺《血色鸡
角弄》、莱派尔《有事就找咱书记》，一大
批反映党史、新中国史、改革开放史、社
会主义发展史的舞台艺术精品，记录历
史伟业，激发革命斗志，鼓舞中国人民从
胜利走向新的胜利。

新时代文明实践，以文化人成风化
俗
在江西宜春，新时代文明实践理论

志愿服务队深入乡镇，以流动党课、百
姓讲堂等形式开展党史学习教育专题宣
讲；在甘肃金昌，“好婆媳、好邻里点
赞”“分餐夹”等文明实践推动完善村
规民约、倡导文明风尚⋯⋯
让党的创新理论“飞入寻常百姓

家”，新时代文明实践凝聚群众、引导
群众，以文化人、成风化俗。
2018年 7月，中央深改委第三次会

议审议通过《关于建设新时代文明实践

中心试点工作的指导意见》。两年多
来，新时代文明实践中心逐渐成为人们
学习理论政策的学校、丰富文化生活的
舞台、倡导移风易俗的平台。
打通服务群众“最后一公里”，文

化和旅游公共服务体系建设“十三五”
期间取得重要进展。尤其是变政府“端
菜”为百姓“点单”，将可口可心的文
化大餐送上门。
5年来，公共文化设施网络日益完

善，公共图书馆、文化馆（站）、公共
博物馆、公共美术馆等公共文化设施继
续免费开放，县级文化馆、图书馆总分
馆制建设扎实推进。自 2016 年至 2020
年，全国公共图书馆年流通人次从 6.6
亿增长到9亿，文化馆年举办活动场次
从183万增长到245万。
坚持以人民为中心，文化改革发展

交出亮眼成绩单。面对新冠肺炎疫情严
重冲击，中国电影市场在全球各大电影
市场中率先复苏、持续回暖，2020年中
国电影总票房达204.17亿元，其中国产
电影票房为170.93亿元。2021年，随着
我国国民经济持续稳定恢复，文化消费
需求进一步释放，文化产业规模将继续
扩大，文化市场复苏态势将不断巩固。

坚定文化自信，传统文化滋养新时
代
一起看“人面桃花相映红”，一起

听“稻花香里说丰年”⋯⋯亲友围坐品
鉴《中国诗词大会》，被不少人视作精
神享受。
截至目前，六季《中国诗词大会》

收视超过30亿人次。越来越多普通人展
示诗词才华、传递文化力量。
戏曲进校园、进乡村让学戏、懂

戏、爱戏的人越来越多，节令饮食、中
医养生、传统体育渐成时尚⋯⋯近年
来，优秀传统文化更好更多地融入生产
生活各方面、国民教育各领域，滋养精
神根脉、点亮小康生活。
在四川凉山，彝绣、银饰、漆器等

众多传统工艺转化为脱贫生产力，促进
非遗活态保护，带动贫困群众就近就
业、居家就业。在湖南湘西州，“非
遗＋扶贫”让很多拥有刺绣技艺的外出
打工妈妈实现了“守着娃，绣着花，养
活自己又养家”。
数据显示，“十三五”以来，有关

部门支持各地设立各级非遗扶贫就业工
坊超过 2000 家，带动数十万人就业增
收。
从“博物馆里过大年”渐成新年俗

到“非遗＋扶贫”为全面小康注入新活
力，从三星堆考古引发世界关注到马首
铜像归藏圆明园广泛激发爱国热情，坚
持创造性转化、创新性发展让收藏在禁
宫里的文物、陈列在广阔大地上的遗产、
书写在古籍里的文字“活”起来，为新时
代提供新滋养、新能量。
以文化焕发出的内生动力，凝聚起

全面建成小康社会的精神力量。与此同
时，中国文化所蕴含的文明价值导向，
为构建人类命运共同体贡献着智慧与力
量。

（新华社北京5月7日电）

全面小康，文化偕行
新华社记者 周玮

本报讯 5 月 7日，全市审计工
作会议召开，回顾总结 2020 年及
“十三五”审计工作，安排部署
2021年及“十四五”审计任务。市
委常委、副市长尚生龙参加会议。
2020年，全市审计系统扎实做

好常态化“经济体检”工作，有效
发挥审计监督职能作用，全市共完
成审计项目 168 个，审计 387 个单
位。2021年，全市审计系统将重点
完成好政策跟踪、财政、经济责
任、资源环境、农业农村、国企国
资、民生、政府投资八大审计任
务。
尚生龙强调，要提高政治站

位，深化思想认识，始终坚持党对

审计工作的集中统一领导，切实增
强做好审计工作的使命感、责任
感；要聚焦监督重点，围绕重大政
策措施落实、推动财政政策提质增
效、保障改善民生、反腐倡廉等加
强审计监督，切实提升审计效能；
要强化部门协同配合，推动问题整
改落实，自觉对标习近平总书记对
审计工作的重要指示批示精神，坚
持以“立身、立业、立信”为标
尺，全面加强审计机关自身建设，
着力提升审计队伍政治素质、专业
水平，为推动新时期新阶段审计事
业高质量发展提供坚强保障。

（本报记者 朱付勇）

对标“三立”推进审计事业
高质量发展
全市审计工作会议召开

本报讯 5 月 8日，市劳动保障
监察支队以开展党史学习教育活动
为契机，走进中建凤栖台项目部，
开展“学党史、办实事、督案件、
解薪结”主题党日暨《保障农民工
工资支付条例》实施一周年集中宣
传日活动。
活动以“党课宣讲+普法展

览”的形式，组织与会人员一起学
习了小岗村实行大包干改革的故
事，并就《保障农民工工资支付条
例》等根治欠薪领域重要法律法规
向与会项目企业和民工代表宣讲，
就总包单位如何正确防范欠薪风
险、保障农民工工资支付工作流程

等进行现场培训。项目现场，流动
宣传车播放了保障农民工工资支付
条例宣传内容，设立投诉咨询窗
口，为农民工发放宣传资料，现场
受理并督办解决农民工反映的欠薪
问题。
“通过政府部门的宣传，我们
知道如何按合法手续把工资拿到手
了。这项对农民工的务工保障，好
得很！”聆听宣讲后，施工人员黄
先生表示。据介绍，此次活动旨在
从源头上预防和杜绝欠薪问题发
生，确保农民工合法权益得到维护，
企业合法权益得到保障，推动党史
学习教育走深走实。 （田育才）

市劳动保障监察支队：

党史学习进工地 解决民工“烦薪事”

本报讯 5月 7日，桑植县退役
军人事务局相关负责人深入走马坪
白族乡，为退役军人向左高的企业
所遇困难商拟援助帮扶方案。
今年以来，桑植县退役军人事

务局以退役军人满意度检验学史成
效，瞄准退役军人“急难愁盼”事项，
积极开展“我为群众办实事”实践活
动，通过建立责任清单，明确责任岗
位、责任人，梳理、摸清、破解退役军

人最关心、最紧迫、最期待的各类问
题，并对照事项清单逐项抓好落实，
推进退役军人服务质量提升。据介
绍，截至目前，该局已累计收集并办
理退役军人领域实事清单事项9项，
并同步开展“一站式、全方位、多层
次”服务，以实现让退役军人服务事
项办理“只进一个门、最多跑一次、
可以不用跑”的目标。

（邱德帅 周兴华）

桑植县退役军人事务局：

以退役军人满意度检验学史成效

“喝水”之道
1.不要等到口渴时才来决定是否喝

水，这是不科学的。因为口渴表明人体
水分已失去平衡，细胞开始脱水，此时
喝水为时已晚。
2.很多人在口渴时容易一次性喝很

多水来解渴，这样会使胃难以适应，造
成不良后果。如果实在很渴，也应当缓
缓喝水，古人俗语主张“欲极渴而饮，
饮不过多”。
3.睡前不宜多喝水，因为当我们处

于睡眠状态时，人体只是维持基础代
谢，各种代谢都进行非常缓慢，不需
要过多的水分，而且睡前喝水过多，
不利于晚上休息。
4.早上起来喝水是很健康的，可补

充一夜所消耗的水分，降低血液浓度，
促进血液循环，维持体液的正常水平。
5.吃饭时不要喝水，因为进餐时饮

水，会冲淡消化液，不利于食物的消化
吸收，长此以往对身体不利。
6.喝白开水、矿泉水比喝饮料好，

因为白开水、矿泉水不含糖水，没有刺
激作用，不像一些饮料具有刺激性，也
不像果汁饮料含有大量的糖分。在一些

发达国家，人们均视矿泉水为最佳保健
饮料。

“运动”之道
1.晨练不能过早，以免影响睡眠质

量。
2.运动时人体能量消耗很大，运动

时更要控制好强度。
3.运动过后勿用冷饮降温。有的人

运动后习惯喝冷饮。事实上，在身体温
度很高的情况下喝冷饮会伤害肠胃。运
动后温稀盐水是最好的饮料。运动出汗
可以起到排毒的作用，另外，不要长时
间吹空调，小心“空调病”。

“睡眠”之道
1.注意寝室的温度以 20℃-23℃为

宜，相对湿度 50%-70%为佳。20℃以
下 会 使人有寒冷的感觉，而超过
23℃，会使人有热的感觉，导致难以入
睡。此外，寝室最好通风。
2.卧具对睡眠质量的影响特别大，

床和被子要软硬适当。在所有的卧具
中，枕头、凉席的作用举足轻重，尤其
是枕头要时常清洗，以避免螨虫、细菌
感染。
3.午睡有利于补充体力，能提“精

气神”，对很多晚上睡不好的人来说，
适当的午睡可以作为一种补偿。但午睡
时间最好在1小时左右，不宜过长，否
则容易进入深度睡眠期导致更加困倦，
并影响夜间正常睡眠。

5月养生“三道”

近日，慈利县广福桥镇双云村来了
一批特殊客人——慈利县委党校第三期
中青班的学员们。在为期一周的党史学
习教育中，学员们与村民一道学党史、
话党恩，同吃同住同劳动，让党史学习
教育深得民心。

听党课、话衷肠，永远紧跟共产党

在双云村村部，一堂生动的党课拉
开帷幕。 讲课的是三名学员，村里 40
多名党员正安静地聆听。三名学员都是
九零后，面对七八十岁、党龄比自己长
的长辈们，时间为序、党史为轴、事实
说理，生动的语言把百年党史讲得沁人
心脾，激情澎湃。该村党支部书记骆福
全感慨：“这是我听过的最精彩的一堂
党课！”
党课讲了 3个小时，大家顾不上休

息，又召开座谈会，村里的党员们拉开
了话匣子。
“靠山吃山，靠水吃水，我们农村
人懂得什么季节该干什么活！”
“现在党的政策好，托共产党的
福，咱老百姓如今鼓了‘钱袋’，也富

了‘脑袋’！”
⋯⋯
党员们你一言我一语，畅所欲言。

之后，又为村里今后的发展想办法、出
点子，讨论会更加热烈了。大家只有一
个共同心愿：为了创造美好的生活，决
心永远跟党走！

同吃住、同劳动，学员采茶制茶忙

几天里，学员与村民同吃同住同劳
动，上山采茶，全程参与制茶。一道道
工序、一滴滴汗水，大家亲身体验了劳
动带来的满满收获。
一大早，学员赶到清爽的珠宝湾山

峪，片片山茶点缀其间，青翠欲滴。
“一茶苦，二茶涩，三茶四茶好吃
不好摘。”

“清明过后，一叶一芯好，二叶一
芯也行。”
带队村干部边采边讲，教大家如何

辨认、采摘。大家分散开来，十指尖尖
忙摘茶。
经过一天的劳作，大家将采摘的茶

叶一背篓一背篓地背下山。 傍晚时分，
大家便跟着村民学制茶。采摘的鲜叶，
经过阴凉、萎凋 、揉捻、解块、发酵、
烘干、提香等环节，忙了大半夜，学员
们居然制好了一份清香扑鼻的红茶。大
家忙着品尝自己亲手制的茶，褶皱的茶
叶在茶水中一片片地舒展开来，甘甜爽
口，沁人心脾。
双云村山上野茶多、品质好，制作

出的“四十八寨”野生红茶，远近闻
名。村民富了，学员乐了，大家纷纷感

慨学到了一门好手艺。

小集会、大话题，屋场会上听民意

傍晚时分，夕阳西下。双云村村委
会附近小卖部前，先是三五个中老年人
聚在一起，慢慢地，学员和村干部也赶
来了，做饭的家庭主妇和爷爷奶奶也出
来了，一杯热茶、一把木椅，大家团团
围坐。
“我们是县委党校中青班学员，看
大家聊天，也凑个热闹。”带队的陈老
师自我介绍。
“今晚开个‘屋场会’，有什么心里
话都可以讲。”村干部笑着向大家解释。
“现在党的政策好，公路通到家门
口，自来水接进屋，生活越来越好了。”一
位组长的发言，打开了大家的话匣子，村
民们你一言、我一语地聊开了。
“家庭收入来源主要是种植橘子和
采点野茶，收成好也有五六万元。”
“我们村生态优美，希望县镇两级
党委政府多重视，开发旅游资源，让我
们就近就业，更加富裕！”⋯⋯

（下转4版）

到群众家中去
——慈利县委党校开展党史学习教育侧记

本报记者 吴献党 通讯员 李伊强

本报讯 日前，慈利县二坊坪
镇举行庆祝建党100周年暨五四青
年节“学党史、守初心、燃青
春”党史教育主题演讲比赛。
演讲比赛中，10名选手围绕

党史学习，回顾党百年的非凡历
程和光辉历史，感悟党的思想伟
力，并结合自身成长经历和工作
岗位特点，倾情讲述身边的人、
身边的事，充分展现了二坊坪镇
青年的精神面貌。经过激烈角
逐，共评出一等奖 1名，二等奖 2
名，三等奖3名。参赛青年干部们
纷纷表示，将以此次演讲比赛为
契机，在工作中进一步坚定理想
信念，坚守初心使命，增强为民
服务意识，以抓铁有痕的精神不
断做出新成绩，书写乡村振兴新
篇章。

（覃文波 汪琛）

二坊坪镇举行党史教育
主题演讲比赛

当前，疫苗接种有序推进，截
至 5月 6日，全国累计报告接种新
冠病毒疫苗 29773.4 万剂次。随着
国内疫情防控形势平稳，经济持续
复苏，各地人员流动频繁，部分民
众面临跨地区接种新冠疫苗的问
题。接种第一针后，可以异地接种
第二针吗？跨地区接种疫苗如何稳
妥“交棒”？国务院联防联控机制
印发《关于做好新冠病毒疫苗跨地
区接种工作的通知》，作出相关部
署。

建议使用同一疫苗产品完成接
种
通知明确，现阶段建议用同一

个疫苗产品完成接种。无法用同一
个疫苗产品完成接种时，可采用其
他企业生产的相同种类疫苗产品完
成接种。如果无法提供相同种类疫
苗，导致不能完成续种，要在具备条
件后，尽早完成相应剂次的补种。
记者了解到，通常，灭活疫苗

需多次接种才能达到较好的免疫效
果。根据临床试验数据，新冠病毒
灭活疫苗第 1剂次接种后可刺激机
体产生部分免疫应答，第 2剂次接
种后能够产生较好的免疫效果。
根据《新冠病毒疫苗接种技术

指南（第一版）》，新冠病毒灭活
疫苗 2剂之间的接种间隔建议大于
等于3周，第2剂在8周内尽早完成
接种。重组新冠病毒疫苗 （CHO
细胞）需接种 3剂，相邻 2剂之间
的接种间隔建议大于等于4周，第2
剂尽量在接种第 1剂次后 8周内完
成，第3剂尽量在接种第1剂次后6
个月内完成。

保障跨地区接种 杜绝户籍“一
刀切”
接种第一针后，如何跨地区进

行后续接种？
国务院联防联控机制在通知中

要求，负责首剂接种的接种单位要
及时记录群众的接种相关信息，并
在接种完成后为群众提供预防接种
凭证，确保相关信息记录完整。群
众需要跨地区接种的，根据受种者
提供的纸质或健康码等接种凭证，
续种相同种类的疫苗，并在接种凭
证上登记相应剂次的接种信息。
国务院联防联控机制强调，要

进一步提高管理水平，坚决杜绝接
种服务按照户籍“一刀切”的情
况。
据了解，国务院联防联控机制

已印发预防接种凭证参考格式，供
各省区市使用。

信息互联互通 确保跨地区接种
稳妥“交棒”
打通信息“屏障”，才能确保

跨地区接种稳妥“交棒”。
国务院联防联控机制要求，要

尽快研究将接种信息纳入健康码管
理，力争实现新冠病毒疫苗跨省份
和省内跨地市接种的全程信息互联
互通。
各地应当充分利用省级免疫规

划信息系统和接种单位信息系统，
确保如实记录并及时准确地向疫苗
电子追溯平台和国家免疫规划信息
系统报告疫苗流通、接种和疑似预
防接种异常反应等相关信息。
国务院联防联控机制在通知中

表示，各地要认真抓好新冠病毒疫
苗跨区域接种，积极协调辖区内接
种单位。按照知情、同意、自愿的
原则为辖区内居民接种或续种新冠
病毒疫苗，切实提高人民群众的获
得感、幸福感、安全感。

（新华社北京5月7日电）

跨地区接种疫苗如何稳妥“交棒”
新华社记者 陈席元 徐鹏航

连日来，慈利县中医医院协同县卫生院按照全县统一部署安排，抽调业务精干的医务人员分赴乡镇卫生
院，高效推进新冠疫苗接种工作。 黄跃华 王伟 摄


