
《稻盛和夫与中国文化》
曹岫云
东方出版社
稻盛和夫与中国文化的联系，最直
接的体现就是把中国传统文化融入其
为人处世、企业经营的方方面面，这
正是稻盛哲学的精髓所在。该书充分
结合中国古典文化典籍与现代社会主
义著作，深入浅出地阐释了稻盛思想
在中国的根脉。藉由“爱”“利他”
“致良知”“敬天爱人”“为人民服务”
等关键词，从中国文化中探究稻盛和
夫生命的方向、行动的准则，讲述了
为人应有的态度与经营的本质。书中
详细讲解了《了凡四训》等稻盛和夫
深爱的典故，其中所言，令人耳目一
新。

《文城》
余华著
北京十月文艺出版社
时隔 8年，余华的长篇小说《文

城》问世。在新作中，余华将继续追寻
一段被历史记忆封存的时光，同时，他
也将突破以往的创作，把故事背景设定
在前作少有着墨的年代，上溯至《活
着》之前那个更残酷的时代——清末民
初。余华在讲述这段往事时，承续了民
间叙事的风格，不动声色地融入魔幻色
彩，从不同视角讲述了各色人物的爱恨
悲欢、颠沛起伏，牵引出军阀混战、匪
祸泛滥的时代之殇。值得一提的是，在
这个故事里，余华写到了一个全新的女
性形象。主人公纪小美与他笔下的任何
一位女性相比，都更加复杂多面，柔软
又坚硬，驯良却叛逆。她在命运推动下
的每一次选择，在那个慌乱时代的幸与
不幸，都更加牵动读者心弦。
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人间笔记

好书推荐
覃正波

整理书房的时候，一封封泛黄的
信件跃入眼帘。细细数去百余封，我
索性停下手中的活计重温旧时的文
字，十分激动。透过亲人师友的笔
迹，仿佛看见他们面带微笑一一朝我
走来，我慌忙透过时空握住他们尚有
温度的手，尽管只是虚无，而我依旧
泪流满面。信的主人有的死了，有的
进入暮年，有的如我一样为了生活疲
于奔命⋯⋯道不清，说不明的际遇于
我此时已无关重要，重要的是我借助
于泛黄易碎的信纸抵达曾经的过去，
和我一生中知遇知恩无数人作无声的
交流。在我迷茫的时候，亲友给我打
气；在我意气风华，踌躇满志，洋洋
得意的时候，亲友来信的每一个文字
都有一个严肃的面孔，抑制我的骄傲
自满，让我懂得虚心好学成就完美人
生。感谢那个没有网络微信的时代，
为我留存如此多的文字。
见字如面。我专注地看着，因为

信件，我的人生有了歪歪斜斜的脚窝。
来信归于两类，一类是我学生时

代，一类是我走入社会后。记得学生
时代，有个叫喻振海的老师，他是我
初中时的美术老师，现在已经是全国
知名的油画家了。那时，我对绘画情
有独钟，达到废寝忘食的地步，喻老
师手把手地教我怎样临摹和写生。跟
随他只有一年光景，他考上了湖南师
范大学美术系，毕业后分配到怀化师

范专科学校任教。但他没忘记我，给
我来信说，有什么不懂的写信给他。
于是，每有画作寄给他，他在回信中
不厌其烦，在画作上分析精彩与败
笔，一直到初中三年级。因为中考就
停止了通信。暑假时，他邀约我到他
举办的美术培训班学习。他知道我家
境贫寒，免收学费，于生活上学习上
关怀备至。一日，我将喻老师二十余
封来信展示给同样是他学生的宋少周
时，宋稀嘘不已。他说，就是喻老师
最得意的弟子收到其信也不上十封。
高三那年考美术专业，辗转湖南省各美
术院校，最后一站是怀化师专，喻老师
热情地接待了曾经是他学生的我们。
喻老师喜欢崔健的歌，当晚为我们举行
歌舞晚会，喻老师边弹吉它边唱，毫不
逊色于那个时代的歌星。当年我报考
怀化师专的美术考分超出分数线50多
分，遗憾的是文化分离录取分数线差了
10余分而失之交臂。喻老师惜才，走访
高考办，终因录取名额有限而作罢。喻
老师是一位勤奋的画家，为了精湛艺
术，中师毕业后先后考上湖南师范大
学美术系和天津美院。现为天津美院
教授。他功成名就依旧不忘苦研艺
术，专心于意象油画，收获颇多。
当我看到著名书画家饶坤老师的

二十余封来信时，着实激动了一阵
子。往事悠悠在目，惭愧有加。他是
我国画山水和书法的启蒙者。和他相
识纯系偶然，那是我上初中二年级的
一天。因酷爱山水画而常在张家界景

区写生。一天雨后回家的路上，鬼使
神差地跟着一个背着画板的中年男子
直到龙凤庵景点。他坐下，我停下，
看他专注水墨写生。画毕，他突然对
我说：“小同学，我早就知道你跟在我
身后了。看得出，你也是爱好绘画
的，是不？”我点点头，他非常高兴，
从画板中取出一张速写又说：“这个送
你了。”“真的吗？”“那还有假，小同
学，你看我是骗人的吗？”接着，他又
写了联系地址给我：“有事联系。”作
别时，他摸了摸我的头：“能有所志向
不错，老师支持你。”
后来，我真的按那个名叫饶坤的

画家留下的地址去信了，很快就盼来
了热情洋溢的回信，并给我寄了两本
山水画技法书。这一来一去，盼回信
成了我唯一的大事，其间有喻振海老
师的来信。在两位老师的悉心指导
下，受益匪浅，画艺渐进。初中刚毕
业，饶老师来信要我去他家玩。当
时，家境窘困，父亲卖了几十斤麻为
我凑够去吉首的路费。我清楚地记
得，那天迎接我的是饶师母，她叫张
小林。到吉首一下火车，老远就看见
师母举着写有我名字的大纸板。不巧
的是，饶老师已经去福建华侨大学美
术系进修去了。饶师母热情款待我，
取出很多名家画作让我欣赏。那个夏
天，我看了黄永玉、颜家龙等名家的
真迹，感悟水墨的奇妙，大开眼界。
在临近上高中时，饶老师到长沙参加
湖南省美术家协会在湖南省美术馆举

办的书画展，他特地叫爱人张小林为
我凑够去长沙的路费。我记得饶坤老
师参展的是名叫《赤壁赋》的国画山
水，气势磅礴，诠释了苏东坡词的意
境。饶坤是个勤奋的画家，曾落脚于
张家界市天子山镇，目染山水清音，
观奇峰怪石，搜尽奇峰打草稿，为他
以后的山水创作夯实了基础。他先后
就读于福建华侨大学美术系、中央美
术学院国画系，对国画探索不止，曾
先后在中国美术馆、湖南省美术馆、
泰国、日本举行个人书画展，影响深
远。尤其是他以张家界山水为母本的
创作，更是吸引了数以万计的参观者。
来信中，值得一提的是张家界荷

塘艺术馆投资创建人李建春先生。和
李老师初次相识，是在我上小学五年
级的时候。一次偶然的机会，我在大
庸县工会宿舍玩，当时，李老师还在
大庸一中读高中，他很爱书法艺术，
跟随田坤生老师学艺。他看我特别喜
欢书法，就展笔为我书写了李白的
诗，尤其是那句“疑是银河落九天”
更是苍茫大气，震撼人心。我记得他
每个星期写一封信，每封信里夹了一
张有他硬笔书法的名信片，直到我初
中毕业。几十年转瞬即逝，李建春也
由一个痴迷书法的高中生成为一个实
业家。功成名就之后，依旧不忘初
心，斥资创建荷塘艺术馆，广交天下
书画精英，为张家界书写了一张颇具
含金量的对外文化交流名片。
再就是我一生难忘的刘景才首

长。上世纪 90年代初，我到湘潭打
工。公司设在湘潭砂子岭干休所。劳
作之余，跟随已是年近七十的刘景才
老先生学书法。他是正儿八经练过字
帖的，书法苍劲有力，喜作颜书，于
朴拙中见功力。每天晚上，我都到他
家学习书法，他没有因我出身卑微而
瞧不起，而是平易近人，有父亲般的
慈爱之心，不仅关心我的书法学习更
关心我的生活。他看我打工劳累，伙
食差，心存慈爱，时不时地叫我到他
家吃饭。可惜，在湘潭只打一年的工
就回到张家界。自此，刘老每个月给
我寄一封信，每封信都是用正楷写就
的。字如其人，见字如面。两年之
后，我再也没有收到他只言半字。为
此，专程去了一次湘潭，才知道刘老
已去逝近两年。捧着他老人家的遗
照，我痛哭不已。一想起他，感激之
情油然而生，怅惘若失。
⋯⋯
给我来信的何止以上四位老师，

还有很多关心我的亲友，在我人生经
历的许许多多的事令我感恩不止，令
我感叹人生短暂。几十年一个人，遭
遇的大小事，不会因时光流逝而遗
忘，我深深体会到人世间因他人的关
心体贴而温暖一生！
轻轻拂去时光的尘埃，见字如面。

见字如面

广东清远市清城区北江的江心岛是清远核心地方之一，岛上不
见一家商店，只有一间城市公共书房——岛上书院。
2017年，创始人秦鸿雁和当地政府合作建立的一默书房在岛上

成立，政府免费提供场所和水电，免费对所有人开放，并定期开展
免费的公共文化活动。2019年，一默书房和清城区委区政府共建岛
上书院，和中山大学哲学系建立了合作关系，设立了中山大学优秀
传统文化普及教育研究中心，成体系地开展国学公益课。
目前，江心岛以“书院+书房”的模式，围绕“文化客厅、城市

名片”的定位，年均开展国学公益课、大咖领读会、诗歌雅集、朗
诵之夜、艺术沙龙等公共文化活动200场，并免费开放书院的每个公
共空间，让百姓在城市中心享受到生态之美、人文之美。

江心上的“悦读岛”

安芳阿林

有一家餐馆，取名“筷乐”，一
词道出了人类不可缺少的筷文化。
筷子是极具特色的中国餐具，它

不仅在餐桌上发挥着举足轻重的作
用，更承载着深厚的风俗文化传统。
一般人会以为餐叉是西方人的发

明，其实中国人用餐叉的时间非常
早，至少有5000年的历史。我国西
北地区新石器时期的一些遗址中就曾
发现过骨质的餐叉。战国以后，餐叉
逐渐退出中国人的餐桌，被筷子和勺
子所取代。西方广泛使用叉子进食最
多不过1000年的历史，而之前他们
主要还是直接用手抓取食物来吃。
筷子古代称为“箸”，从考古实

证来看，商代的安阳殷墟遗址曾发现
过青铜的筷子，湖北长阳县清江香炉
石商代遗址也有骨质的筷子出土。早

期的筷子用途比较单一，只能用来夹
羹汤里的菜，吃饭则应当用“匕”，
也就是勺子来完成。元代以后，筷子
逐渐取代勺子，正式成为吃饭用的工
具，而勺子则专门用来舀羹汤。
据《开元天宝遗事》记载，宋璟

当宰相时，朝野上下都称赞他德高政
廉。有一次，唐玄宗在御宴上，将手
中的金箸赏赐给宋璟。这位宰相受宠
若惊，不知所措。唐玄宗见状，说
道：“所赐之物，非赐汝金。盖赐卿
之箸，表卿之直也。”赐金箸是为了
表彰宋璟具有像筷子一样正直的高尚
品格，可见筷子作为古人常用的生活
用品，也承载了文化意义。
筷子这一名称直到明代才开始出

现。从“箸”到“筷子”称呼的转
变，与我国古代江南地区水乡的民俗
讳语有关。江南吴中地区撑船的船夫
认为“箸”和“住”同音，船停住

了，自然也就没了生意，因此他们忌
讳称“箸”，而改称为“快儿”，希望
船能跑得快些。这种习俗逐渐流行开
来后，“快儿”也就转变成了后来的
“筷子”。明人李豫亨《推蓬寤语》中
也写道：“世有讳恶字而呼为美字，
如立箸讳滞，呼为‘快子’，今因流
传之久，至有士大夫之间亦呼为筷子
者，自其始也。”
古代文人咏筷子的诗不少，笔者

选录几首具有代表性的诗以道明筷文
化的意义。明人程良规的《咏竹
箸》：“殷勤问竹箸，甘苦尔先尝。滋
味他人好，尔空来去忙。”含有吃苦
在前，享受在后，毫不利己，专门利
人的崇高品德之意。清人袁枚的
《箸》：“笑君攫取忙，送入他人口。
一世酸辣中，能知味也否？”其意与
前诗近似。清末慈利籍文学家吴恭亨
则用《筷意》写出了另意：”筷子虽

小力无限，为人加力乃本性。更有甚
者作门闩，确保家庭享平安。”讲明
了筷子不仅可以为家人送食入口，而
且可以交朋结友，正如俗话说的“筷
儿头打人击中人心”。筷子在民歌中
也占有一定席位，如：“人勤春早时
运佳，筷子落地也发芽。”“情妹送郎
一双筷，甜在口中乐在怀。”
筷子是人类必用的餐具，现在提

倡文明使用公筷，更彰显了筷文化的
重要意义。现在的筷子种类很多，常
用的是竹筷，也有用杜仲木筷。餐馆
多用胶筷。仍有少数人使用金属银
筷。无论哪种筷，都有“快乐”含
意。

欣赏筷文化

□

读书感悟 文化溯源

□

悦读会馆

市民在岛上书院内阅读。 新华社记者邓华摄

书院一角。 新华社记者邓华摄

《茶之基本》
周重林著
岳麓书社
《茶经》流传千年，也被誉为茶叶
百科全书， 这是一本帮助普通读者读
懂《茶经》的书，作者周重林是茶文化
学者，在他看来，所谓的“茶经”就是
让茶有秩序，让人们明白喝茶应当如何
安排妥当，因此喝茶除了讲茶的样子、
茶的出产地，如何做茶，如何饮茶，也
要讲茶的环境和规矩。作者本人的饮茶
就曾非常讲规矩，出门时要带上10年
以上的老茶、日式的茶叶铜罐、宜兴的
西施紫砂壶、四个柴烧杯还有饭盘大的
电磁炉，连饮茶的衣服和桌巾都要讲究
⋯⋯作者要强调的是，喝茶即使是日常
行为也须讲究仪式。

《读书与跌宕自喜》
马雁著
上海文艺出版社
诗人马雁，生于 1979 年，逝于

2010年。这本书是马雁的读书笔记与
日记。她读陶渊明，读《聊斋》，读爱
伦·坡，将读书心得与生活见闻融为
一体。难得的是她写出了她自己。生
活是她笔下常常出现的词语，她写自
己迷恋青春热闹的生活，喜欢将所有
迷恋的人都拉一起胡作非为，也在真
正进入生活之后认识到生活的困难和
烦恼。就像标题所示的那样，书中的
喜欢是诗人的自喜，而这些充满自喜
的细节富有生活气息。

□马祖云
最近翻阅图书，有一则故事令人

印象深刻。1917年，一名富家子弟东
渡日本留学，探寻救国救民的真理。
当他在图书馆读到 《共产党宣言》
时，顿觉进入光明灿烂的新世界。回
国后，他毅然将自家田契铺约烧为灰
烬，深入农村开展农民运动。这名富
家子弟，就是被毛泽东同志称为“农
民运动大王”的我党早期领导人彭湃。
是什么力量，让彭湃义无反顾地

走上革命道路？根本在于马克思主义
真理的引领。我们党的历史，就是一
部不断推进马克思主义中国化的历
史，就是一部不断推进理论创新、进
行理论创造的历史。
“立身以立学为先，立学以读书

为本。”书籍是人类进步的阶梯，人生
因阅读而出彩。善于读书学习，便能
从中获取从业所需的技能之学、为人
做事的哲理之学、陶冶情操的审美之
学、创新创造的启智之学。对于共产
党员来说，需要阅读有益于生活、工
作、健康的书籍，更需要经常研读马
克思主义经典著作。回溯历史，李大
钊走出书斋而投身共产主义运动，朱
德抛弃旧军队高官厚禄而追随中国共
产党，贺龙脱下“军长皮靴”而穿上
“红军草鞋”⋯⋯老一辈革命家，往往
都是受马克思主义经典的熏陶，追崇
科学真理而找到了信仰。
坚持思想建党，善于运用马克思

主义理论兴党强党，是我们党的一大
政治优势。这次党史学习教育，第一
位任务就是加强思想理论武装。习近
平新时代中国特色社会主义思想，是
党的十八大以来实践经验的集中总
结，也是改革开放40多年、新中国成
立70多年、中国共产党成立100年来历
史经验的深刻凝练。实践证明，这一
思想如同漫漫航程中的灯塔，能指引
我们前进方向；如同攻坚克难的法
宝，能汇聚我们的磅礴力量。进一步
学懂弄通做实习近平新时代中国特色
社会主义思想，是全体党员读书学习
的必修课。
“善学者尽其理，善行者究其

难。”读书学习的最高境界，在于知行
合一，成就更美好的自我。读书、明
志、力行，才能读出如磐的理想信
念，不畏浮云遮望眼，经受住各种斗
争的考验；读出坚定的宗旨意识，俯
首甘为孺子牛，默默付出、无私奉
献；读出昂扬的苦干精神，千磨万击
还坚劲，永葆披荆斩棘的斗志；读出
创新的品格，勇立潮头敢为先，争当
自立自强者。在阅读中坚定理想、增
长经验，在奋斗中诠释中国共产党为
什么“能”、马克思主义为什么
“行”、中国特色社会主义为什么
“好”，我们就能不断书写新的历史。
阅读蕴藏着无尽可能，有益于明

理、增信、崇德、力行，让人生绽放
光彩。从书籍中汲取经验智慧，激扬
奋进新征程的精气神，我们前进的脚
步必将更有力量。

（来源：新华网）

阅读，
成就更美好的自我


