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书与人生

好书推荐
编者按

好书是灯，文学是灯，照亮生活、温暖生命、抚慰人心 ⋯⋯在第26个“世界读书日”来临之际，本期特转载曾在
张家界工作和生活过的著名作家彭学明先生的 《好书如灯》。彭学明以他亲身经历和体验的关于好书和阅读的几个故
事，来证明好书和阅读的作用、力量和意义，震撼人心、唤醒人性、教育人世。让我们一起来聆听，分享，学习，浸
润。让我们一起来阅读吧！愿我们的生活因阅读而美好，人生因阅读而精彩，社会因阅读而进步和文明。

《诗意人生》
莫砺峰 著
江苏人民出版社

唐诗宋词是中华文化的重要组成部分，也是
中国人生动的精神写照。诗意人生，是中国古人
的生存智慧，也为今天的人们提供人生的启发。
唐诗宋词的精华是什么？本书作者通过其如椽之
笔，为我们高度概括了六种诗意人生的典范。这
六个人物是：烈士屈原，隐士陶渊明，豪士李
白，儒士杜甫，居士苏轼，侠士辛弃疾。作者还用
其深厚的学思，分析了中华文化与诗意生存的关
系，并为人们指出了迈向诗意人生的可能路径。

《踏遍青山歌未老》
王蒙
贵州人民出版社

本书是知名作家、文学泰斗王蒙先生的经典
散文作品集，收录了其在不同时期创作的五十余
篇代表作品，较全面地反映了王蒙散文创作的艺
术成就。流畅的语言、澎湃的诗情、乐观的态
度，对世界敏锐的观察和对时事深刻的思考，以
其独有的笔触描绘了与友人、恩师及文艺界前
辈、晚辈之间的动人往事和情谊，充分展现了作
者对历史、社会、人生的独特体察，以及对真、
善、美的执着追求。

《痛才是成长》
（韩） 金兰都
中国友谊出版社

本书是韩国的国民级教授、超级畅销书作家
金兰都的重磅作品。在创作本书时，金兰都教授
因为生病做手术，经历了他人生中非常灰暗的一
段时光。作者在书中没有过多的渲染身体的疼
痛，而是更加关注自己内心的变化。他重新审视
了自己的内心、工作、人际关系的方方面面，写
下了对年轻人的看法和期望。

《漂流在时间里的人》
（美） 乔伊斯·卡罗尔·欧茨
湖南文艺出版社

故事发生在2039年。彼时，美国已把墨西哥
和加拿大收归到自己的版图之下，摇身一变成了
北美合众国，极权之风日盛。17岁少女埃德莉安
在毕业演讲上因言获罪，被判处“流放四年，并
被秘密“输送”到80年前的一个无名小镇。换了
身份的埃德莉安开始了全新的生活，却要服从一
套严苛非人的指令：不能挑战和质疑，不能生
育，无条件服从实时监控。如有违抗，会被立即

“蒸发”。

关于好书和阅读，我讲几个故事，来证明好
书和阅读的作用、力量和意义。

第一个故事，是关于一个乡村少年在阅读中
成长的故事。曾经有一个大山深处的孩子，由于
父母离异，母亲改嫁，家境又特别贫寒而从小被
人瞧不起，老受同伴欺负。可是，他有一个平凡
而伟大的母亲。他母亲深知读书的意义，再苦再
穷，都要供他读书。他也特别爱读书，放学后，
除了帮母亲干农活、做家务，就是看书。常常是
一边煮饭炒菜一边看书，甚至是一边走路一边看
书，看书看得不是饭菜烧糊了，就是人撞到树杆
上了。为此还挨过母亲的打。因为母亲担心他读
书读出痨病，他母亲很形象地称为″书痨病"。也
担心他看书看傻了。看书看成傻子的也的确不
少。他看的是些什么书呢？是什么书那么吸引他
呢？全是他那个年代的文学书。什么 《钢铁是怎
样炼成的》《牛虻》《静静的顿河》《战争与和
平》《李自成》《林海雪原》《红岩》《野火春风斗
古城》《苦菜花》《青春之歌》《青春万岁》《金光
大道》《艳阳天》《山乡巨变》《暴风骤雨》《创业
史》《红旗谱》 等等当时流行的所有文学经典，
他几乎都看了。

他就读的山村小学没有那么多书，都是每次
跟着母亲赶集时，步行80多公里山路，从县城读
书馆借的。这些书，使他本很孤独的童年少年不
再孤独。书中的每一个人物都是他的朋友，都跟
他对话。他的世界也不再闭塞，因为每一本书都
为他打开了一个新奇而浩大的世界。在那样一个
不完整的家庭里，和一个备受屈辱的环境里长大
的孩子，往往心智是不健全的，成长会是残缺
的、不完整的，甚至是扭曲的，可能会自暴自弃
废了自己，也可能怨天尤人滑下深渊。但他没
有。他的成长没有残缺和扭曲，他一直是一个有
光亮和温暖的人、有骨头和尊严的人、有情义和
情怀的人。因为书中那些平凡人物的美好心灵滋
养了他，那些英雄人物的崇高品格，不知不觉地
影响了他的人生、锻造了他的人格、塑造了他的
品性。他从来没有觉得这个世界亏待他，即便这
个世界吻他以痛，他还给这个世界的依然是歌。
他靠着自己坚实的奋斗和真诚的做人，从一个山
村少年，一步一步走到了北京，成了一名受人尊
敬的作家，并且成了一名在能够庄严的人民大会
堂里，与党和国家领导人共商国是的全国人大代
表。

这个曾经的山村少年，就是我——彭学明。
所以，好书是灯，文学是灯，好的文学作品

更是灯，它能在你人生孤独时陪伴你，在你人生
幽暗时照亮你，在你身处逆境时鼓舞你，在你野
蛮生长时塑造你。好的书籍和文学作品，能够给
你无限广阔的世界和无限美好的未来。

第二个故事，是关于宁夏西吉县两个农民阅
读中改变的故事。2008 年，我还是中国作家协会
创作研究部副主任时，我去了一趟西海固。宁夏
的西海固，自然条件十分恶劣，是联合国界定的
不适合人类居住的地方。西海固有一个县叫西吉
县，40 多万人口，非常闭塞落后和贫穷。我没有
想到的是，就是这样的一个县，每个机关单位、
每个乡镇、甚至每个学校、每个企业，都成立有
文学艺术协会，都是单位一、二把手做文学艺术
协会负责人，都有独立的办公室，并且给每个会
员都建有档案。更让我惊奇的是，这个因盛产马
铃薯被农业部授予马铃薯之乡的西吉县，居然每
个村寨活跃着一批农民文学爱好者和创作者！他
们白天在庄稼地里种马铃薯、刨马铃薯，晚上就
在家里种诗歌散文和小说、刨文字和文学！在这
里，我第一次真正看到和明白了文学怎样从
群众中来到群众中去，看到和明白了文学的
根的意义。

一个叫王建国的农民，腿部有残疾，常
常自卑，但是，他爱读书，爱写诗歌。他每
天除了下地劳动，就是都看书、写诗。他最
喜欢的诗歌是艾青的 《大堰河，我的保姆》
和臧克家的 《有的人》。他看书摘抄的好句子
厚厚十来本。写的诗歌也是厚厚几十本。他
三间房子的里里外外都贴满了他的诗。是那
个乡村的奇观。更为奇观的是，每逢赶集的
日子，都会把他的诗歌贴在门板上，然后把
门板卸下来，用板车拉着一门板的诗，去集
市上给大家朗读！开始有人说他是疯子，嘲
笑他，看他的笑话，但是诗歌让他不惧一
切。他依然我行我素地吆喝他的诗。慢慢
地，人们尊重他、敬重他，争相看他的诗、
读他的诗。同村的人，也以他为荣，每逢赶
集就帮他卸门板拉门板，然后在集市上帮他
招呼读者。他说，文学让他找到了自尊、找
到了荣光、找到了价值。

所以，好书是灯，文学是灯，好的文学
作品更是灯。好的书籍和文学作品，不仅可
以给人自信和自尊，让人变得强悍和强大，
还可以照亮生活、温暖生命、抚慰人心。

另一个震撼我的农民朋友，叫康鹏飞，
也是西吉县的。他说，他曾经是一个混社会
的小流氓、小混混，成天带着一帮子不三不
四的人偷摸扒窃、打打杀杀，干了很多坏
事。有一次他路过一个书店，走了很远，又
返回书店，干什么？想偷书店的东西。他
说，他偷惯了，一天不偷他心慌、手痒，那
天没有可下手偷的，只好去偷书，偷了去
卖。你们猜他偷的什么书？反正不是我的
书，我最有影响的 《娘》 那时还没出来。猜
猜看？一部当下经典。是路遥的 《平凡的世

界》。偷来了，他没有马上去卖，而是
想，居然偷了，也看看，写的什么，好方
便去卖。他说，他脑壳那天不知道怎么搭
错了神经，居然想看看写的什么。结果，
他一看就入迷了，就欲罢不能了。他说书
中的每一位人物都深深吸引了他，都像写
的自己身边的人和事，写的父老乡亲和自
己。他说，孙少平、孙少安俩兄弟生活比
自己还苦，为什么他们那么励志、向上、
向善、向好，而我为什么这么堕落、这么
丑陋、这么可恶？他说第一次照见了自
己，照见了自己的灵魂，他一下子如梦初
醒。他说，我再不能这样了，我得像孙少
平、孙少安学习，做一个好人。于是，他
真的慢慢地改变，也开始喜欢看书，并学
着写书，他后来改变成什么样了？他不但
发表作品出版作品、成了宁夏有影响的农
民作家，还办了一个公益网站，经常为大
家做公益做好事！成了宁夏十大道德模
范！成了一个跟孙少平丶孙少安一样向上
丶向善丶向好丶向美的人！我跟他也因此
成了朋友。

所以，好书是灯，文学是灯，好的文
学作品更是灯。好的书籍和文学作品不但
可以洞察自己、照见灵魂，还可以以文化
人、点亮人生。

第三个故事，是关于一个吸毒女和杀
人犯在阅读中救赎的。这就回到我自己写
的长篇纪实 《娘》 了。2011 年 10 月，当
我的长篇散文《娘》发表和出版后，我自
己也没有想到会在全国引起那么巨大的反
响，全国都掀起了“读 《娘》 书、颂母
爱、感母恩”的热潮，很多单位和学校、
企业都是人手一册 《娘》，很多单位和学
校甚至组织大家读 《娘》，甚至不少省市
县领导干部中心组学习时，都学 《娘》，
并要求大家写心得体会，开展读《娘》征
文活动。我的老家湖南湘西还专门以

《娘》 为蓝本，正在打造一个以母爱和孝
道为主题的娘主题公园。十年了，这部书
一直畅销，一直是文坛和社会热议的话
题，并且开始由国内到国外的热销和反
响。美国、俄罗斯、日本、哈萨克斯坦
丶尼泊尔丶阿拉伯等国家都翻译出版了

《娘》，并销量很好。仅哈萨克斯坦共和
国出版的哈萨克文版就加印了两次，发

行了 20000 册，并做了 1000 册精装本。
《人民日报》、《光明日报》、湖南卫视丶北
京 卫 视 等 数 百 家 媒 体 都 宣 传 报 道 了

《娘》，中央电视台在党的十八大献礼片中
唯一推介了 《娘》、新华社更是先后 7 次
重磅推荐了《娘》。

其实，我只是在书中真实地母爱的平
凡与崇高、弱小与伟大，真实地写了自己
怎么没有读懂母亲、读懂母爱，从而做出
了种种愧对、伤害母亲的事情，呼吁大家
不要像我一样，以自以为是的爱、自以为
是的孝去对待父母，而要多站在父母的角
度去理解父母、孝敬父母，不要像我一样
母亲在世时不懂珍惜，母亲去世了又去追
悔莫及，犯子欲养亲不待的错误。我是真
实的以一个孽子和逆子的形象展示在世人
面前的。没想到的是，每一个都从我母亲
身上的母爱感受到了自己母亲的母爱，每
一个人都从我这个孽子和逆子的身上找到
了自己种种对不起父母、亏欠父母的事，
从而引起了所有人的共情与共鸣、反思与
反省、纠错与纠正。对父母好的，读了

《娘》 后变得更好了，对父母不好的，读

了

《娘》 后，变好了。读了 《娘》 一
书后，怎样改变自己的文章太

多了，网络上最多时，可搜索到
几十万篇，关于 《娘》 的关键词搜

索最多时达好几个亿。可见《娘》是多么

深入人心。
我这里举两个特别个案的例子。
一个是关于吸毒女的。湖南花垣县有一

位 24 岁的女青年，她原本有一个幸福的家
庭。父亲曾是一位身揣数百万、置房好几处
的小老板。然天有不测风云、人有旦夕祸
福。2005 年，她的父亲患上癌症，花光了
家中所有的钱物也没有治好，终于 2007 年
去世。她父亲去世后，她母亲悲痛万分，天
天以泪洗面，而她则厌学、厌世、厌母亲。
她恨母亲，认为母亲克死了父亲，更恨母亲
为了救治父亲把家里的房子都卖了以至她居
无定所、寄人篱下。她开始滥交朋友、麻醉
自己、染上吸毒。叔叔劝她，她就把叔叔几
岁的孩子丢进水缸，想淹死叔叔的孩子。一
天 下 午 ， 社 区 党 支 部 书 记 给 她 送 了 本

《娘》，叫她认真看看，碍于社区支部书记的
多次催问，只好硬着头皮看了，没想到有看
就放不下了，很快就被书中的故事情节吸引
住了，从下午三点一直看到次日三点。她写
文章说，读完后，深深被 《娘》 震撼和感
动，深感愧对活着的母亲和去世的父亲，愧
对所有关心帮助她的亲人和朋友。于是，连
夜跑到舅舅家，给寄住在舅舅家的母亲长跪
不起，真心认错，并且主动去戒毒所戒毒去
了。

另一个是关于杀人犯的。湖南保靖县有
四个哥们去歌厅唱歌，结果不知道为什么与
人发生了冲突，其中有一人掏出一把自制的
枪把对方的一人打死了。四个哥们都讲义
气，订立攻守同盟，不说是谁打的，所以只
好把四个人全部关起来。关了八年。《娘》
书出来后，监狱的干警把《娘》的书买了十
多本给服刑人员们读。不对，确切的说，是
县委宣传部把《娘》一书送到监狱的。其中
有一个姓石的人读了《娘》以后，主动跑到
公安干警那坦白说是他开枪打死的人。干警
特别震惊，为什么八年都没有坦白，现在坦
白了？他说读了 《娘》 这本书，娘教育了
他，彭学明教育了他。《娘》 书里的每一个
故事都让他感动，让他深受教育。特别是有
好几个章节娘教育我们不要害人、要诚实、
坦荡的故事。他说，他已经开枪杀死了人，
已经害了人，这三个兄弟已经为了他坐了八
年的牢，如果他们的父母因为看不见他们而
走了死了，他又欠了一条人命，所以他要坦
白。我看到了报道以后特别感动，专门到了
监狱去看了这个犯人。我问他，你是杀死人
了，不是打伤打残了，法不容情，你得以命
偿命，知道吗？你坦白了，不怕被枪毙吗？
他说不怕，坦白了，就是被枪毙了，也安心
了，因为灵魂解放了、安宁了、踏实了、能
睡好觉了，再也不用背负罪孽而度日如年
了。他说本该死，不能再让他的几个兄弟跟
着着他吃苦、受委屈。我听了，当时感动得
泪水一下子就流出来了。我自己做梦都没想
到 《娘》 一书能够如此震撼人心、教育人
世。这就是好书的力量丶文学的力量！好书
的价值丶文学的价值！

所以，好书是灯，文学是灯，好的文学
作品更是灯，好的书籍和文学作品不但能够
以文载道、安放灵魂、唤醒人性，还能够影
响世道人心、救助世道人心、美好世道人
心，起到武功和武力不能到达的功用。

让我们一起阅读吧。阅读增长知识，知
识改变命运。阅读好的书籍 ，是给人生不
断充电；阅读好的文学作品，是给灵魂不断
补钙；只要我们真正的阅读了，我们的命运
一定会因阅读而改变，生活一定会因阅读而
美好，人生一定会因阅读而精彩，社会一定
会因阅读而进步和文明。

（该文系彭学明先生在中宣部第三届中
国全民阅读年会上的演讲）

彭学明


