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书友荐书

书人书事

业界快讯

日前，以 1943年中日常德会战为
时代背景，综合反映澧水文化、澧水风
光的长篇小说《澧水 1943》问世。这部
小说由慈利本土作家田满林创作、市文
联原主席赵辉廷作序、东方出版社出
版、人民东方出版传媒有限公司发行。
《澧水1943》作品以澧水中游的石
门、慈利两地为故事发生地，追溯中
日关系史，探究湘西人抗倭的传统，
全景展示近代中国、特别是十四年抗
战历程，回顾中国共产党团结全民族
共同御敌的光辉历程，塑造了一批具
有共产主义远大理想艺术形象。
主人公岑大柱，一个有着美好人

生理想的农家青年，民族危亡时期，
他在共产党人的帮助、教育下，对抗
战从不自觉到自觉，成长为具有爱
家、爱国坚强战士的经历。塑造了共
产党人、一个具有坚强的意志和远大
理想的人物苏先生。他不仅是岑大柱

的人生导师，也是整个慈利抗战的中
流砥柱，人们的精神领袖。同时，塑
造了与岑大柱有着情感纠葛的常家三
姐妹；具有两面性的国军团长张吉财；
代表着正直、勇敢的国军营长瓦当。还
有“兵油子”万年兵、风尘女子柳如风、
迷恋柳如风的车轱辘刘三、与张吉财有
深仇大恨的刘兴华兄妹，以及充满稚
气的孩子留根、水生等。
为了创作这部作品，作者历时六

年时间反复打磨。多次远赴各地走访
健在的抗战老兵，亲眼见证过日军入
侵慈利的老人，许多情节来自于老人
们亲身经历和亲口讲述，增强了作品
的真实性和现场感。作者采用倒叙的
手法，视野广、挖掘深，自然严谨，
前后呼应。深情推介澧水风光，创作
了《永远的家园》《澧水谣》等歌曲，
丰富了作品的表现力。将地域文化不
露痕迹地融进故事里，倾情介绍了放
排的壮观场面，“抬毛菩萨”“板板
龙”等民俗活动，挖掘整理了慈利民
歌、澧水号子、方言以及美食文化，
增强了作品的文化温度和辨识度。
《澧水1943》与之前出版的《战车
少尉》（作者：縢军钊），同属抗战题
材的作品，是慈利近年来文学创作的
重要成果。两部作品，从不同角度再
现了澧水两岸人民尤其是慈利人民奋
起抗战的真实场景，再现了慈利人民
爱家爱国、不作亡国奴、敢于抗争、
勇于牺牲的伟大民族精神。告诫我
们：国家兴亡，匹夫有责，勿忘国
耻、勿忘历史；提醒我们：国弱无尊
严，国弱无福祉，国弱永远受辱挨
打；教育我们：置身于国强民富的前
行之路上，坚持并坚守“四个自信”，
决不能有丝毫迟疑与动摇。

（本报记者 段晓辉）

长篇小说《澧水1943》出版发行

在党的100岁华诞到来之际，我和合作
者于世雄（慈利县人大常委会副主任）奉
献了一件自我感觉满意的礼物——一部长
达30万字的红书《红军精神代代传》。这部
红军列传，里面不仅收集数十名红军官兵
的英雄事迹，而且还收录几百条（首）红
军标语和红军歌谣，比较系统地介绍了慈
利红军的风采。
这本书于2017年建军90周年之际公开

出版以后，反响很好，先后赠送给清华、
北大等几所重点大学图书馆、中国文学院
图书馆、中国军事博物馆、省图书馆。读
者好评和书评陆续发表在报刊上，但也有
一些青年朋友和读者提出质疑：这些资料
虽然在县志和党史上有记载，那只是个简
略，况且只限于团级干部以上的红军，并
非人人有传，作者是不是有杜撰之嫌？我
回答说：绝无虚假，完全真实。要完成这
个详细回复，先得从我和红军的缘份说起。
上世纪50年代初，我在慈利一中求学

时，慈利籍时任湖南省副省长的老红军袁
任远给我们作报告，讲述了他的红军生涯
和慈利其他红军故事。从那时起，“红军”
二字在我脑海中扎下了根，我暗暗发誓，
当我走向社会后，一定要亲自采访红军战
绩，歌颂红军。这也是我的一个美好梦想。
70年代末期，县委将我调到县文化馆

从事专职文学工作。没想到县文化馆馆长
康明清就是跟随贺龙长征的资深老红军。
我进馆第三天，他将我叫到办公室，给我交
待任务，把慈利红军的事迹收集起来，两年
完成这个任务。他说部分同志散住在乡村，
路程遥远，征求我的意见，愿不愿吃这个
苦？我说：采写红军故事是我求之不得的福
份。康馆长当即请示县委同意向各公社发
文，支持我的工作和提供必要的方便。
天遂人愿，让我有幸采访到了大部分

慈利籍老红军（含失散红军），少数红军因
在外地工作关系，便以书信求助。在此期
间，我走遍了湘鄂边境，当时交通不便，

多是步行。也许是红军精神鼓舞了我，我
克服了难以预料的困难，从未叫过一声
苦，收集资料达120万字。能亲近红军，聆
听老红军、老赤卫队员讲述空前绝后的战
斗故事，我感到无比难忘。
蹇先任一家4位当红军参加长征，我利

用她回慈利老家探亲的机会采访她本人和
她在家乡工作的妹妹，写出《长征中的姊
妹花》《国难当头国为家》《漫长坎坷寻红
路》。采写中共第一位无线电报务员张沈
川，我写出了 《张沈川和永不消逝的电
波》。采写几位富有传奇色彩的高官，我写
作了《从放牛娃到将军的李德友》《无畏战
士张德》《打不死的将军朱早观》《父子红
军将领袁任远、袁怡奋》《巾帼英雄张玉
琴》。杜修经在常德师专任职时，我六次上
他的家门，写出了《杜修经与毛泽东、朱
德等人的交往》《四上井冈山》。更为难得
的是，我从张德、吴绪清等几位在贺龙身
边工作的老红军和多名老赤卫队员口中得

知，贺龙和他的姐妹的传奇故事，撰写出
版了《贺龙与贺英》《活龙》（贺龙传奇故
事单行本）。
这本书还收录了大革命时期的革命先

烈故事，如谭东海咬破手指用鲜血写在白
衬上的遗书（存放在省文物馆）、吴贤猷为
了真理在敌人屠刀面前两次选择赴死等。
于世雄有先觉之明，早在他任县民政局局长
时，就约我合著出版《慈利红军》《溇澧英烈
传》，两部红书分别受到中国军事博览馆、
《三湘英烈》认可和读者好评。
去年“八一”建军节，贺帅长女贺捷

生将军看了我们的《红军精神代代传》后
给予较高评价。在全党全民深入开展党史
学习教育的热潮中，回忆自己这本书，我
在日记上写了这样几句话：学党史、明真
理、悟原理，不忘初心。为了这一光荣使
命，我们算是做了一件有意义的事情。

我和老红军的故事
柯云

踏青是我国民间传统的户外活动，亦称春游、探
春、寻春等。踏青春游之俗源远流长，早在汉代就已
经形成，唐宋时期更为盛行，一直沿袭至今。每逢
“清明”前后，万物苏醒，春光妩媚，处处桃红柳绿，
莺歌燕舞，是人们踏青春游的大好时机。历代文人雅
士与踏青春游有不解之缘，在观赏春光美景时，留下
了不少充满诗情画意的踏青诗词名篇。
唐代著名诗人白居易在杭州当刺史期间，杭州的秀

丽湖光山色令他心醉，写了多首歌咏山水之美的诗，如
著名的《钱塘湖春行》，就是描写西湖春色最好的诗篇之
一。其诗云：
孤山寺北贾亭西，水面初平云脚低。
几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥。
乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄。
最爱湖东行不足，绿杨阴里白沙堤。
诗人抓住最具有早春时节特点的景物，进行准确

生动的描写，极力宣扬刚来临的春意，写出了大自然
给诗人的美感。诗的最后两句，诗人直接表达了对西
湖春景的喜爱和赞赏之情。
晚唐诗人杜牧，游览江南山水名胜后，写了多首

景物诗，其中最受人们赞赏的是《江南春》诗：
千里莺啼绿映红，水村山郭酒旗风。
南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中。
诗人用 28个字，把春日江南和坐落其中的寺庙、

楼台、村庄、酒家，写得十分秀丽，散发着浓厚的生
活气息。同时，诗人又把一切笼罩在淡淡的“烟雨”
之中，使人感到它像一幅中国传统的水墨山水画。
宋代的踏青之风，盛于唐代，将踏青春游与“清明”

扫墓、放风筝、玩秋千等习俗相结合，成了当时人们主要
的娱乐方式。爱国诗人陆游年老回故乡后，喜欢郊外踏
青闲游，写下多首踏青春游诗。如《山城踏青》诗曰：
天晴山城明城郭，水涨江流近驿亭。
客鬓不如堤上柳，数枝春动又青青。
这是一首情景交融的踏青春游诗，仅短短四句，

诗人就将郊游山城时的所见景物，描绘得生动形象，
淋漓尽致，像一幅速写的山水画，跃然纸上。
南宋诗人吴惟信，清明节那天在杭州苏堤上踏青

春游，将眼前所见的景物写成一首《苏堤清明即事》
诗：
梨花风起正清明，游子寻春半出城。
日暮笙歌收拾去，万株杨柳属流莺。
“ 苏堤”，是指宋代文学家苏轼在杭州当官时，在
西湖上所建造的湖堤。这首诗描写了西湖春游的美丽
景象。第一句写春景，二句写春游的热闹 ，三四句写
傍晚时，游人归去后的幽静气氛。有动的场景，也有
静的画面，两者相互映衬，使西湖的春景更加优美迷
人。
明代诗人杨慎，博学多才，擅长诗词，喜欢田园

生活，经常郊游采风，将他所见的景况，写成了一首《出
郊》春游诗：
高田如楼梯，平田如棋局。
白鹭忽飞来，点破秧针绿。
诗人用20个字，描绘了他出郊所见的画面和田园

乐趣。一二句描绘出高深远阔的田园风光；三四句由
农田的静趣转为动趣，忽然白鹭飞来，使宁静的秧苗
掀起了阵阵绿波。田野犹如绿色的海洋，招致远处白
鹭惊喜地飞来。这一静一动、一白一绿相间成趣，给田
园的春色增添了无穷韵味。
“一年之计在于春”，春天是播种的季节。春华秋
实，我们踏青春游 ，不仅是赞美春天，陶冶情操，更
重要的是用勤劳智慧的双手描绘神州大地，使祖国四
季花香果甜，处处锦上添花，春天永驻！

踏青诗绘新春美
田大金

什么是“谦虚”？《现代汉语词典》
是这样解释的：“虚心，不自满，肯接受
批评。”什么是“虚心”？《现代汉语词
典》是这样解释的：“不自以为是，能够
接受别人的意见。”我想了一下，觉得这
样的解释是不严谨的，不完备的。
首先，这两个解释，都隐含了一个

内容，那就是，在别人“批评”或者
“提意见”时所表现出来的一种“愿意接
受”的态度，就是谦虚。“批评”或“提
意见”也有两种情况，一种是，批评或
提的意见是对的——这，当然要接受；
另外一种是批评或提的意见是不对的
——在这样的时候，也要表现出“接
受”的态度，否则，就不是谦虚。
第二，这样的解释似乎在说，当别

人“表扬”你的时候，你默认，就与
“谦虚”无关了。实际上还有一种情形，
也被人们认为是谦虚的表现，即，当别人
“表扬”你的时候，你否认自己说：“哪里，
哪里！”即使别人是实事求是的肯定你的
成绩或优点，你也得说：“哪里，哪里！”也
算是一种“谦虚”。中国人的这种“谦虚”
与实事求是相去甚远，与诚实相去甚远。
这样的谦虚实际上是一种悦人耳目的虚
伪。
从哲学的角度讲，中国人的谦虚与

认识论相去甚远。庄子讲“知也，无
涯”，即知识是没有边际的，任何认知，
都是有局限的。如果把认知比作一个小

圆的话，把这个小圆放在一个空间里，
没有被认知的东西就在它的圆外，也就
是说，圆外就是他没有认知的东西。小
圆越大，它的周长也就越大；周长越
大，它与没有被认知东西接触就越大
——也就是说，认知越多，没有被认知
的东西就越多。所以，任何人都不可以
说：“我已经穷尽了宇宙中的所有知
识。”因为这样，我们不要骄傲，要时刻
保持一种谦虚的态度。这个时候的谦虚
就是一种品质，它是基于认识论上的一
种品质。
在实际中，中国人谦虚不是一种品

质，而是一种生活态度，一种处世态
度。为什么要这么做呢？古代经典《尚
书》 里面说：“满招损，谦受益。”自
满，就会招来损失；谦虚，就会得到好
处。原来他是以一种自我贬低的方式来
换取宽松的生存环境。“满招损，谦受
益”，一定是人们生活经验的总结，肯定
有人因为“满”而损了，因为“谦”而
益了。
《荀子·尧问》中记载了一个人，他
叫孙叔敖，是楚国官场中的不倒翁。缯
丘有一个官人见到孙叔敖就问：“当官久
了就会有人嫉妒，俸禄多了就会有人怨
你，地位尊贵了就会有人恨你。 你这三
项都具备了，但是楚人都不怨也不恨
你，为什么呢？”他说：“我官越大，位
越高，钱越多，我就越谦卑。”看来，他
深谙人们的狭隘心理，尽量适应人们的
狭隘心理。这就是他不倒的原因。看
来，中国古人的谦虚是被周围的人的险
恶人心逼出来的，谦虚，是适应险恶人
心的一种技术手段。

说“谦虚”
杨万淮

《八达春游图》是五代时期赵喦的作品。
图中绘八名衣冠华贵的男子，骑着骏马春游的
场景。他们或回首召唤，或挥鞭促行，人物神
态和动作各不相同，相互间又顾盼联系。马蹄
急促，好似踏着春风，欢快轻灵。

《遇见一家书店》
王野霏 主编
北京联合出版公司出版

▶88位书作者讲述自己与书店结缘、改变人
生的故事，读来特别熨帖温暖。一家书店完全可
以塑造一个人、改变一个人。有位作者讲到，她
小时候在一家借阅童书的店里看了很多小人书。
这些虽不是什么高大上的经典，可让她明白什么
是正义，哪些是真善美。还有的作者谈到，小时
候有一些兼营的小书摊，摊主对待爱书的小朋友
总是宽容有加。没钱买书，可以让孩子白看。在
那个匮乏的年代，这样的小书摊，无疑给少年儿
童打开了一扇窗。有人说：书店是安放灵魂的最
佳居所。尘世中的诗意与阳光，都能在书香里被
一一温润升华。愿我们同书中那么多人一样追求
精神上的丰盈，成为书香社会的积极因子。

（推荐者：吴旻）

《治愈你的内在小孩》
施琪嘉 著
人民邮电出版社

▶每个人内心深处，都住着一个长不大的小
孩。只有我们学会不断地去看见他，疗愈他，让内
在小孩与我们一起健康快乐地成长，我们的自我才
会完整，才能真实地感到快乐。本书针对内在小孩
的5大需要、5种情绪、5个价值信念，提供了系统
性的解决方案，从回应内在小孩的需要开始，释放
被压抑的情绪，重塑被摧毁的价值信念，做自己的
内在父母，补足内在小孩缺失的所有，同时发现生
命中的独特资源，找到自我固有的内在能量，重新
整合自己，成为一个有能力觉知自己、疗愈自己，
有价值感，可以自我接纳，并发展出自己潜能的全
新自我，创造全新的生命经验。

（推荐者：胡佛）

《觉醒的力量》
周国平 著
广西师范大学出版社

▶“怎样才算是觉醒？我认为有三个主要标
志。一个觉醒的人，第一有坚定的价值观，知道人
生中什么重要什么不重要，不被社会的习俗和潮流
左右；第二有清楚的自我认识，知道自己的禀赋和
志业之所在，不被偶然的风尚和机遇左右；第三有
强大的精神性自我，知道灵魂的高贵和自由，不被
外部的事件和遭遇左右。”读完《觉醒的力量》这本
书，使我对自己的人生逐渐看明白了，并解答了部
分人生之疑问，很多内容我深表认同，如书中所
说：“觉醒是一种巨大的内在力量，拥有了这个力
量，一切外来的负面力量都不能真正把你打败⋯⋯
因为你知道，没有什么能夺走你的内在的珍宝，使
你的人生失去方向和意义。”

（推荐者：心悦）

书屋杂谈
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