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家长学校

有一个让孩子们深恶痛绝的孩子，那就是
“别人家的孩子”。考完期末考试出成绩了，或者
春节假期走亲访友，父母们聚在一起聊天，免不
了拿自己的孩子互相比较一番。最近记者走访后
发现，事情似乎正在起变化。

微信群里的“比成绩”
考试成绩揭晓的日子，叮叮，沉寂了好几天

的微信群突然热闹起来。
先是一个妈妈发问：听说今年的语文试卷特

别难，你们都考了多少？
如一块石子投入湖心，一圈圈涟漪荡漾开

来。妈妈们开始互相打探群里孩子的分数，然后
又开始打探孩子们班上的成绩。很快，各个班
90分以上多少、平均分多少等数字已经了然于
心，然后，大家默默在心里做个对比。总是有人
欢喜有人愁，有的孩子是学霸一样的存在，有的
孩子可能成绩垫底。成绩好的不免在群里“凡尔
赛”一番，不好的呢⋯⋯
对此，林阳觉得也没有什么不好，因为比较

是人之常情，有时候甚至可以说“比比更健
康”，关键在于怎么比，以及比较之后自己可以
做些什么。如果比较成绩只是用于掌握一下整体
情况，看自己的孩子处于什么水平，那就是有益
的；如果比较之后心态失衡，觉得自己的孩子样
样不如人，那就大可不必了。

“别人家的孩子总是别人家的孩子，又不是
我自己的孩子。”她说，她很少会用“你看谁谁
谁，这次又考了多少多少分”来激励自己的孩
子，更重要的还在于通过考试来发现孩子的学习
问题：成绩不好是什么原因？是不是有些知识没
掌握？如此等等。
通过微信群里的这次“比成绩”，林阳也学

到了一招。群里有个妈妈发现自己儿子这次语文
没考好，与平时成绩相差挺大，于是向老师又要
了一份语文试卷，回到家让儿子重新做一遍，自
己批改后，总结出考不好的原因。“这才是比成
绩的正确姿势啊！”她说。

“别人家的孩子”变少了吗
假期走亲访友，往往是“比孩子”的高发

期。“你考了多少分？”“拿到三好学生奖状了
吗？”类似的问题，总会让孩子们瞬间皱起眉
头，其效果，恰恰如同大人之间互相询问“年终
奖多少”“有女朋友了吗”。
不过，现在的亲戚似乎更懂得了社交礼仪，

知道哪些问题是“雷区”，应该避免。所以类似
的问题也变少了。
老吴就是典型的很懂得此类社交礼仪的亲

戚。她是 80后，两个双胞胎女儿正在上初一，
成绩不好也不坏。“亲戚里有好几个和我女儿差
不多大的孩子，不过我尽量做到不打探他们成

绩，不问他们的学习情况。因为作为一个曾经被
比较的孩子，我太知道这种感受了。”她说，自
己小时候比较贪玩，成绩不是特别好，而家里那
些表姐妹中，有两个成绩特别优秀又特别乖巧
的。于是，从小，她的耳畔经常出现妈妈的唠
叨：“你看你姐姐又考了多少多少分。”“你看你
姐多乖，安安静静在那里看书，你呢你⋯⋯”
正是因为这样的童年经验，她不光不拿“别

人家的孩子”来比较自己孩子，也不会对自己的
两个女儿进行互相比较。
这一届父母从小领受过“别人家的孩子”的

伤害，前几年又经过了一轮“别总拿别人家孩子
对比”的心理科普，再加上社交礼仪方面更注重
分寸感，种种原因交织，渐渐让“比孩子”这一
“走亲访友传统节目”失去了市场。
的确，别人家的孩子只是别人家的孩子，又

不是我家的孩子。看电影里的李焕英，豁达对待
孩子的每一次不成功，认真爱着看起来处处不如
人的孩子，“健康快乐就好”。这才是为人父母应
有的修养。

比孩子不如比家长
无论是明比还是暗比，比孩子其实是父母的

天性。只要不是逼孩子，就还好。不过，比孩子
得有一种自觉，就是要在比较当中有克制，摆正
心态，既不能因自家孩子表现出色就沾沾自喜，

也不要因自家孩子某方面有点落后就着急上火、
转头拿孩子撒气。
家长也是一种不断成长的身份，需要学习和

反省，逐渐掌握科学的方法，修炼平和积极的心
态，给孩子提供源源不断的正能量。
每一个孩子都是独特的，每一个孩子都有自

己的花期，更重要的是，每一个孩子的成长都与
家长是怎样的家长有着千丝万缕的联系，甚至可
以说有着直接或间接的因果关系。
既然如此，孩子的状态大概率上都是父母教

育的结果，那么，比孩子不如比家长。
在与其他家长相处的时候，学学人家父母的

长处，看看人家父母怎样处理与孩子的矛盾，比
一比人家家长如何发现和尊重孩子的特点并帮助
孩子培养成特长，比一比人家家长怎样帮孩子培
养好习惯，比一比人家家长如何与孩子一起拓展
视野最终寻找到人生的大目标，比一比在孩子犯
错或落后的时候人家家长如何克制情绪做孩子的
好朋友，比一比当孩子遇到人生重大选择的时候
人家家长如何给出建议和帮助⋯⋯家长一旦有了
这样的觉悟，不进步很难，孩子不优秀也很难。

现在的父母还“比孩子”吗？
本报记者

亲子关系的好坏，直接关系到一个家庭是否
和睦。这就需要每位家长掌握这方面的技巧，和
孩子建立起良好的关系，这样对孩子对家庭来讲
都是百利而无一害。
那么家长如何与孩子建立良好的亲子关系

呢？下面我就给大家谈谈我的几点建议：
1、家长要经常关注孩子的心理变化。
平时，家长应该与孩子多多沟通交流，关注

孩子的心理变化。要知道每个孩子都是不同的，
大多数孩子其实都非常优秀的，但是也有自身特
有的缺点。在成长过程中，孩子心里难免有各种
各样的困惑。家长要及时观察，疏通引导，做孩
子成长路上的引路人。不要认为孩子太小就忽略
他，或者不愿意与孩子玩耍，其实孩子需要和爸
爸妈妈一起玩耍。所以父母要经常与孩子做互动
游戏，有助于增加孩子的感情，减少代沟，同时
融入孩子的内心世界，让孩子真正的把父母当自
己的好伙伴。
2、家长做好孩子的表率。
父母是孩子最好的老师，想让孩子成为值得

信赖、有责任心和爱心的人，那首先家长要做好
表率，让孩子在生活中经常能看到家长身上的闪
光点，因为孩子是比较喜欢模仿的，而最喜欢模
仿的就是家长，所以家长要以身作则，让孩子有
一个好的模仿对象，这样也能增进和孩子之间的
感情。
3、家长应多尊重鼓励孩子。
作为家长要信任孩子、鼓励孩子去做自己愿

意做的事情，让孩子取得成就感。有些家长认为
自己对孩子好，但对孩子好的事情是孩子不喜欢
做的事情，所以家长不要一味逼迫孩子做自己并
不喜欢的事情，这样做不仅不能让亲子关系变
好，还可能会激发孩子的逆反心理。
4、多做换位思考。
家长要想和孩子建立良好和谐的关系，就需

要家长对孩子多做了解，不要对孩子进行强制性
教育，当孩子出现问题时，家长要多做换位思
考，站在孩子的角度出发思考问题，理解尊重孩
子的想法。
5、多和孩子沟通。

沟通是解决问题的最好方法，只有良好的沟
通，才能增进彼此的了解，从而很好的解决问
题，培养良好的亲子关系也是如此。所以作为家
长，即使再忙，也要抽出相应的时间，抓住适当
的时机，多和孩子进行沟通交流，走进孩子的内
心世界，知道孩子的内心需求，真正做到对孩子
的了解。
6、亲子游戏促和谐。
闲暇时光，可以和孩子进行些亲子游戏。在

游戏中不仅可以让孩子获得很多的知识，而且可
以改善亲子间的关系，更重要的是，孩子和家长
之间的关系会变得更加和谐。
假如你想拥有良好的亲子关系，不妨按上面

所说的尝试一下，说不定能收获意外的惊喜。

家长如何与孩子建立良好的亲子关系
简书

这篇专栏即是写给孩子看的，更是写
给家长看的。现实生活中，我们常会遇到
两种现象：有些年轻的父母，总会羡慕那
些优秀的孩子往往都是“别人家的孩子”，
而对自己的孩子总是有一种无可奈何的无
助感与无力感；有些孩子总觉得那些“学
霸”一定就是因为有“强大的基因”，而自
己一定就是先天的能力不足。
这些思想当然都是肤浅的、片面的。

其实每个人都是一座富矿，每个人都有属
于自己的“潜能力之家”，钻石就在自家的
后院里，只是你没有发现，或者懒于去挖
掘而已。
印度流传着一位生活殷实的农夫阿

利·哈费特的故事。
一天，一位老者拜访阿利·哈费特，

向他说道：“你若得到拇指大的钻石，就能
买下附近全部的土地；倘若能发现钻石
矿，还能够让你的儿子坐上王位。”钻石的
价值深深地印在了阿利·哈费特的心里。
他向老者请教在哪里能够找到钻石。老者
告诉他：“你去很高很高的山里寻找淌着白
沙的河，若能找到这条河，白沙里一定埋
着钻石。”于是，阿利·哈费特变卖了自己
所有的地产，让家人寄宿在街坊家里，自
己出去寻找钻石。但他走啊走，始终没有
找到宝藏。他终于失望，在西班牙尽头的
大海边投海死了。
可是，故事并没有结束。一天，买了

阿利·哈费特房子的人，把骆驼牵到后院
的一条小河边让骆驼喝水。当骆驼把鼻子
凑到河里时，沙中有块发着奇光的东西。
那人立即挖出了一块闪闪发光的石头。他
将石头带回家，放在炉架上。过了些时
候，那位老者又来拜访这户人家，他一进
门就发现了那块闪光的石头，不由得惊奇
地嚷道：“阿利·哈费特回来了！”“阿利·
哈费特还没有回来。这块石头是在后院小
河里发现的。”新房主答道。“你在骗我。”
老者不相信，“我走进这房间，就知道这里
有奇迹。别看我有些唠唠叨叨，但我还是
认得出这是块真正的钻石。”
两人跑出房间，在那条小河边挖掘起

来，很快就挖出一块更光亮的石头，而且
以后又从这块土地上挖掘出了许多闪光的
石头，包括给维多利亚女王的那块有名的
钻石也是出自那里。
故事的真实，就像我们所面对的问题

一样具体而清晰。这个故事中所蕴含的哲
理不过如此：在生活中，我们常常经不住
诱惑，会到别处去寻找不一定能得到的东
西，却忽略了身边的东西。其实，远处的
东西往往只是海市蜃楼，只要善于发现，
我们每个人的身边都有一座宝藏。
再回到开头所涉及的话题，现在所有

问题的答案都已然清晰：对于成长中的孩
子自，并非自己一定不具备优秀的能力，
“技不如人”的原因在哪里？要么你还没发
现自己的潜能力，此为“浑” ，浑浑沉
沉、浑浑噩噩之“浑”； 要么你还没挖掘
自己的潜能力，此为“懒” ，意懒心慵、
好吃懒做之“懒”；成长中的孩子如此，家
长也一样，并非你的孩子不行，而是你没
有去发现、去挖掘孩子的潜能，守着自家
的富矿却以一种貌似向上向前的羡鱼之情
在别人家的后院临渊。“满纸荒唐言，一把
辛酸泪”地吐槽抱怨又有何益呢？不如静
下心来思考现实，不如回到自己的后院埋
头苦干。

哲思篇之二十

钻石就在自家的后院
李炳华

我身边的活雷锋，他很平凡。上
学时，他帮我们开车门，嘱咐我们
“注意安全”；放学时，他用手势和哨
声指挥着车辆人群，确保校门口交通
顺畅。他，在澧滨小学门口工作了七
八年。他，就是一位穿荧光服的交警。
从我上一年级起，总能在校门口

看见他的身影。他穿着醒目的绿色交
警服，不论寒风刺骨，不论骄阳似
火，他都坚守着自己的岗位！
记得上学第一天，爸爸开车送我

到校门口，我正准备自己开门，没想
到是他帮我开了门。当时，我心里
想：我可以自己开门呀，你为什么非
要给我开门呢？后来，爸爸告诉我，
他那是为了让我们快点进学校，不造
成交通拥堵。
有一次，一连下了几天大雨，小

操场边的斜坡上快要形成小溪了。
他，那个穿着绿色雨衣的背影又在雨
中忙碌了，一如既往给同学们开车
门，嘱咐同学们“注意安全！”那时
候，我才明白，他的那句话温暖了许
多人。
就在前几天，他又一次为我打开

车门，并嘱咐我“注意安全”。这句非
常普通的话好似一股暖流涌遍全身，
我说了声：“谢谢叔叔！”那声“谢
谢”是我发自内心说出的。也许，我
的那声“谢谢”在当时也像一种不可
名状的能量，注入到他的身体里吧。
我心目中的活雷锋，一位平凡的

交警叔叔。他，日复一日、年复一年
地把执勤站岗的事情坚持了下来。
他，是我心目中真正的活雷锋！
（作者系张家界澧滨小学四 2班学
生 指导老师：向开吉 陈金花）

灵犀一点：小作者以独特的视角
和细腻的观察，生动描述了交警叔叔
多年如一日维护校门口交通畅通的形
象。简简单单的一句话，一个手势，
一声哨声温暖着许多人。据了解，小
作者心中的这个“他”，就是在澧滨小
学门口执勤的永定交警一中队李军华
同志。让我们向交警同志致敬，道一
声：你们辛苦啦！

身边的活雷锋
危宇轩

同学们都知道，雷锋叔叔是我们湖
南望城人。读幼儿园的时候，老师就给
我们讲起雷锋叔叔坚持做好人好事的感
人事迹，那时候我就在心里藏着雷锋叔
叔的身影，萌发了要向雷锋叔叔学习的
信念。随着一天天长大，我又阅读了许
多关于雷锋的书，知道了雷锋是一个爱
党爱国、积极向上、与人为善、乐于助
人的人。“雷锋出差一千里，好事做了
一火车。”这句话是当时人们对雷锋的
真心赞誉，也是人们对雷锋精神的高度
认可。
每年的 3月 5日是学雷锋纪念日，

每年的3月份是学雷锋活动月。学习雷
锋不是停留在口头上，而是要体现在行
动中。讲到这里，也许有的同学会问：
我们现在还小，我们又能做什么呢？我
想：我们虽小，但我们从身边小事做
起，一定会慢慢变成小雷锋、活雷锋
的。比如：公交车上主动给老人让座；
同学有困难时你主动伸出援手；下雨天
你把手中的雨伞伸向淋雨的同学；在家
中主动做一些力所能及的事，帮父母减
轻负担⋯⋯
雷锋的一生平凡而伟大，他将有限

变为无限，将短暂变为永恒，铸就了一
座令人景仰的思想道德丰碑。学习雷
锋，就要学习雷锋积极向上的生活态
度，认真负责的工作热情，刻苦钻研的
钉子精神；学习雷锋，就要学习雷锋忠
于职守的敬业精神，与人为善的合作精
神，乐于助人的奉献精神。
同学们！让我们以实际行动践行雷

锋精神，从我做起，从身边的小事做
起，争做新时代的小雷锋，让雷锋精神
代代相传，永放光芒！
（作者系张家界崇实小学南校一年
级6班学生 指导老师：张曼花）

灵犀一点：这是一篇演讲稿，小作
者阐述了自己成长过程中对雷锋和雷锋
精神的认知，并号召同学们以实际行动
践行雷锋精神。作文主旨突出了积极向
上的正能量，作为一年级的小学生，难
能可贵。不足之处是语言格式化成人
化，缺乏生动，故虽有激情，还不足以
打动人心。希望在今后的作文中注意避
免大而空。

让雷锋精神
代代相传
王梓萱

亲手删除一行雪，并把寒风折叠
尽管春满人间

我只向岁月深处看花开，于清寂内部听呢喃
在春天，像对待爱恋一样
从深情的角度，让春意竖立门外

我愿避开一些色彩，等候雪山清冷处
流下的是温泪。时光且勿浅薄，让破茧的蝴蝶
押住春的韵脚。我愿绕开一些喧嚣，
凝眸于阳光怀里拥抱的是微寒
明天纷纷雨点下，朵朵芬芳
把满天散落的雨水捧起在手心里面

时光把许多事物改变。
面向所有冰封的日子

只有具备过打开天凝地闭的目光
才会看见

春光垂直之处反射出寒冬的影子
灿烂铺垫之上写满细小的接缝
我在纸做的人间，在一个深刻的春天
（作者系桑植县凉水口镇中心小学教师）

在春天
黄伟

课堂内外

家教园地

“不知细叶谁
裁出，二月春风似
剪刀。”这大概是古人
在春天来临时所看到的景
象。剪出了得天独厚、受人
宠爱的春风春雨、春花春草，
无比明媚，无比宜人。总之，剪
出了一幅赋有诗情画意的美丽春光
图。
虽然已经立春很久了，但在寒假

的时候，精心的我并没有感觉到春天
的讯息，而在今天去补课的路上，我
突然发现冬天的路边有了无穷的变化，
柳树已经长出了嫩绿的绿芽，桃树上绽
开了粉红色的花朵，油菜花开得到处都
是，仿佛这些都在告诉我春姑娘来了。
春天是播种的季节。我家的对
岸，有很多地，我在最近常常望见地
里面有弯着腰的农民伯伯，他们就
像是被米粒压弯的稻穗，为了秋天
的丰收，而努力劳作。当然除了
他们弯曲的身体，还有满山遍
野的油菜花，偶尔还能看见
一些“小毛孩”，有的在油
菜花丛间嬉戏，有的在
山道上忙趁东风放
纸鸢。小草也

已经

从土地里探
出头来，准备肆意
生长。
小河中开始有流水在

交响着乐曲，河中有一些小
动物慢慢地浮出来，它们在流
水中互相打闹着，其乐融融。
春天虽然没有夏季的绿树如

荫，没有秋天的硕果累累，没有冬
天的白雪皑皑，但它始终有属于自己
的独特美丽。“百花齐放，百鸟争
鸣”，给春天增添了勃勃生机，春日的
阳光打在身上，给你以生生不灭的希
望。
“春光不常驻”。我们应该珍惜美好
的春天，把握春天，拥有春天。尤其
要趁这大好的春光，播下知识的绿
秧，只有这样，成长的路上才能拥有
成熟的金秋。
(作者系桑植利福塔中学157班

学生 指导老师：覃葛)

独属
于春
天的
美

朱仙
娥

寒窗夜话


