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一

小时候，母亲教我一则谜语：“四个乌龟
脚，一个鼓牛背，爬又爬不动，舞着就能飞！”
它的谜底是高板凳。由于它有四只脚支撑天和
地，民间艺人在其背的两端安上虎头和虎尾，
舞动它在村寨行走，以驱赶瘟疫、祈祷丰收、
聚会娱乐，取名“地虎凳”。在多情的张家界山
区，地虎凳几乎家家都有。人的一生离不开
它，小孩刚来世间，长辈们用两条地虎凳并
列，上面放木脸盆，盛热水给孩子清理污物，
叫“洗三”。满百天，用地虎凳配大桌，宴请百
客。人过世，还用地虎凳搁上黑溜溜的厚棺
材。地虎凳承载山里人一生的悲悲喜喜。
行走在张家界白族村庄，有时会在一个傍

晚或早晨与地虎凳遭遇。地虎凳在山沟沟长
大，长得眉清目秀。她，从遥远的村庄走来。
宋末元初，白族迁始祖率家眷“漫津澧、渡慈
阳”，来到张家界落脚，铸剑为犁，将随身携带
的高板凳当做生活、战斗中不可缺少的重要物
件。落脚慈利、桑植，不时遇到老虎的攻击，
他们拿高板凳抵挡，驱散了老虎，为了庆祝这
场胜利，年轻汉子握板凳翩翩起舞。累了，坐
在高板凳、大桌上，或斗酒，或斗拳，或斗
歌，或斗舞（凳），隐藏着民家汉子不畏艰难、
开拓进取的精神崇拜。斗舞（凳），被当时民间
艺人改编成独具一格的驮着老虎骑板凳的舞
蹈，取名地（帝）虎凳，在红白喜事、庆祝丰
收、祭祀拜祖、聚会娱乐等活动中渐渐流传，
慢慢传至永定、慈利一带山区，至今700多年。
奔跑在张家界田野，地虎凳总带着一种虎

气，疯长着根粗叶茂的血气脉络，给大地暖
色，给村庄灵动，给群众快乐。作为一种地方群
体性文娱活动，地虎凳颇受山区群众喜爱，常以
舞蹈、武术和民俗表演的方式出现。
一把板凳，舞活一个精彩的世界。桑植

县、永定区等60多个乡镇，地虎凳舞蹈面色红
润，婀娜多姿。游神时，她像一拢红高粱，随
风摇曳，美轮美奂。助兴时，她像一群山娃，
在地头打滚，满脸都糊满了泥。祭祀时，像一
碗盖面肉，油腻腻，一嚼，热辣辣，味道美。
出闺时，更像一个趴在吊脚楼木栏打盹的村
姑，你一嚷，她吓得满脸绯红，直惊愕：“哎呦
呦，我的小乖乖！”比赛时，宛如一群饿虎，扑
进庄稼地，横冲直闯，活生生一副泼皮行囊。
当然，作为舞蹈，地虎凳依靠有泥巴味的打击
乐压阵。在空旷的地角田头，绑着老虎头、老
虎尾的道具漂漂亮亮穿行村寨，阳光撒泼地溜
达，小河撒泼地欢歌，一队队生龙活虎的群众
拉开架势，只等待那一声撕破山野的粗嚷。当
锣鼓响起，几十只“老虎”欢腾扑闪，那架
势，地动山摇。那场面，人山人海。往往，一
个地方性舞蹈，其民族特性总给人一种留恋，
一种启示，可不是吗？
腊月飘雪，我回到老家麦地坪。一堆篝火

前，围满了土家、白族、苗族的父老乡亲。督
官一身白族打扮，提一面铜锣，用熟悉的白族
腔调高喊道：“地虎凳今天亮翅膀！”一会儿在
村部聚集 30 多个等待“亮翅膀”的白族舞蹈
家。他们来自田野地头，他们一双大手握紧
“老虎”的双腿；一双大脚板，踩进泥土，亲切
的像一抱稻穗。他们熟练地操纵队形，演绎着
人、老虎、大自然和谐相处的故事。这种地虎
凳舞蹈，是劳动人民智慧的结晶，在大山里广
为流传。督官也是一名精干的舞者，不时在队
伍中穿插，其实他就是地虎凳舞蹈的主角。他
们趁劳动的空闲，用斗酒、斗拳、斗凳（舞）、
斗歌为依据，模仿老虎戏水、跳跃、戏闹、捕
捉、打斗、穿梭、奔跑、撕咬、咆哮等动作，
释放群众崇尚自然、热爱美好生活的情感。休
息间，督官吩咐我与一个戴白头巾的汉子过
招。这名汉子，刚刚脱贫，脸上洋溢着幸福的
喜悦。他教我“猛虎入巢”，我机械地重复他的
姿势，我的动作算不上洒脱，他的舞姿却很壮
美，帮我学习老虎的各种势态，或在桌下穿
行，或在桌上咆哮，或在地上翻滚。别小看这
些基本动作，初学者很难掌握其技巧。颇有张
力的“老虎摆尾”“老虎啸山”“天鹏罩
（跳）”“老虎戏水”“老虎斗（争）嘴”等20多
套动作，勇猛有力，形象逼真。得意时，督官
崭露头角。开始我俩持凳，后来三人持凳，奔
跑时显梅花形、8字形，队形整齐有序。苦了
我，常因凳脚粗糙生硬、重复打转而劳累不
堪，甚至手被弄出血泡。“亮地虎凳的翅膀——
分享喜悦和幸福——为庆祝白族山寨脱贫攻坚
的胜利而载歌载舞——真值！”我总结说。

二

桑植民谣说：“地虎凳，劲不小，几把板凳
高又高；讨粑粑，背篓装满哒，腊肉挂上晾衣
篙！”这则民谣是说，地虎凳作为一种民俗文
化，他的魅力与潜质，价值不菲。既然隐藏金
矿，自然就吸引民俗家的眼光。
地虎凳，作为民俗，它原始、神秘。
地虎凳，作为武术，它地道、霸气。
地虎凳，作为舞蹈，它飘逸、灵巧。
民风强悍的界上，地虎凳的荣耀，便是力

气大，会劳作。地虎凳力气大，说明她的生存
状态佳，在张家界很有传播市场。她继承了张
家界传统民俗文化“守中抱一、和合通变”的
内在思想，柔中带刚，但又不过分张扬武力。
地虎凳会劳作，说明她的生长环境美。在绝色
的青山绿水间，快乐地吸收大自然的阳光雨
露，生命力旺盛，具有历史、文化、军事、旅
游等方面的研究价值。
地虎凳舞蹈，血气方刚，在白族乡长势旺

盛。主要流行区域在白族山区一带，马合口、
芙蓉桥、洪家关、刘家坪、走马坪、官地坪、
澧源镇、汨湖等乡镇群众都会。随着民族大融
合不断促进，和人们生活的相互包容，地虎凳
逐渐成为桑植土家人的舞蹈节目，内半县的凉
水口、陈家河等寨子，地虎凳舞时常亮相。
山野的风好猛，地虎凳武术，开始强势登

场，占据永定区乡村大半个市场。永定区地处

亚热带季风气候区，光照充足，气候温和，四
季分明，加上这里民风淳朴，人们有强身健
体、习武练功的习俗，大庸气功、覃后杉刀
枪、天门拳等功夫闻名全国。有“舞武相融，
天造地合”的人文生态环境，加上桑植民间艺
人和大庸武术家的深入交流，地虎凳武术被两
地群众欣然接受。清嘉庆年间，永定艺人开始
把地虎凳舞蹈、武术融进自己的拳种，其灵感
来源于劳动生活，与敬畏大自然、崇拜老虎有
关。持一条板凳，游走村庄，携虎劲，树神
威，创造出有名的地虎凳武术拳种。四都坪、
王家坪、沅古坪等地，地虎凳舞和地虎凳武术
都是人们喜爱的运动。
地虎凳习俗原始神秘，驰张有道。讲武崇

艺的永定区，村庄迎接地虎凳舞者较多，各家
各户必须敞开大门，在堂舍敬猪头、燃香烛、
打红包犒劳地虎神。土家人视老虎为吉神，老
虎是吉祥物，是能带来幸福和发迹的茶包包、
秧苗苗。在王家坪镇一带的土家村落，地虎凳
涌进堂屋，舞者沿板壁边跳跃，一般不对着门
神玩花样，他们认为门神有尊严。老虎神与主
人有一个千年的约定，你跳你的舞，我弄我的
凳，诸神间互不侵犯。如今在枫香岗乡村，耍
地虎凳只进厢房，不踏正屋，但不能舞断凳
脚。与舞蹈相比，地虎凳武术有地道、朴实的
禀性。秀一把地虎凳武术，一般在土塔开张，
板凳二三条，可一人一凳，相互攻击，哪怕拧
断了“虎腿”，也乐呵呵，照样被围观的群众赏
赐红绸带，可谓“蛇走蛇道，兔跑兔踪”。
为追本溯源，在一个稻花香的秋天，我在

沅古坪寻找地虎凳踪迹，翻阅一种古老的手写
拳谱，叫《板凳谱》，里面记载了地虎（板）凳
谱歌诀：
一张板凳四只脚，专攻四门和四角。
板凳一抡风叶落，上架下砸如刀削。
前撞后撞如撞杆，一来一去像穿梭。
左遮右挡人难进，洪门一撞如雷震。
板凳裹身避锐器，推撞架格任我行。
竖起板凳朝前走，如同持盾护全身。
此器宽大扫一片，顺势用力不可违。
民族武术世称奇，文化遗产要珍惜。
地虎凳习俗历史悠久。据清同治《长阳县

志》云：“昔禀君死，精魂化为白虎。”当地土
家人信奉“白虎神”。传说有一次，青年覃家跃
反抗清军被包围，兵器被毁害，危急时刻，他抓
起一把高板凳，上下翻飞，竟突破重围，土家人认
为有祖先神灵呵护。后来，永定土家人在长凳两
端安上虎头（可用铜铸或硬木），并成为一种兵
器，战时格斗，平时健身，取名“双虎凳”。玩
“双虎凳”的高手多如牛毛，大庸赵继书、黄德
君、龚新军等好汉，是地虎凳武术的佼佼者，
他们配合硬气功，持凳格斗，少遇敌手。民国
时，桑植哥老会首领谷师傅，年轻时贩卖桐
油，曾携一条地虎凳独闯江湖，在黑龙滩“单刀
赴会”，勇斗7名宿敌，使一条地虎凳，鬼哭狼嚎，7
条硬汉落荒而逃。“这套板凳（地虎凳）拳，攻防兼
顾，挥凳以抡、砸、压、击、打、撞、挡、架、戳、拧
⋯⋯招式看似平静如水，实则波涛汹涌！”土家拳
师张顺耀谈起地虎凳武术，头头有道。

三

亲亲的地虎凳，还能踩醒那一湾清脆的乡
音？
初秋的夜晚，群山起伏，皓月当空。杨家

峪人在紧张打理一场丧事。仗鼓老师龙伯的老
伴去世。丧事简办，逐渐成为白族山寨的新时
尚。“我跳仗鼓为老伴送行——跳野猫戏虾。”龙
伯拿起仗鼓，围着黑沉沉的大木灵柩，一圈一圈
跳，一声一声喊，他不时学野猫戏捉虾米的动作，
不时尽兴地喊：“吔嗬嗬！吔嗬嗬！”徒弟说：“老
伯，您把死看的如此轻快，活着的人如此轻松，真
让人洒脱——我们也干一场地虎凳舞——为逝
者送行，为生者鼓劲——如何？”于是，白族仗鼓
舞和地虎凳舞，在丧事中独领风骚，鼓凳交融，暗
香涌动，向外界传递白族人生的境界——对生命
的敬畏，对逝者的尊重，对美好生活的向往。
既展露白族人的绝艺，又展现白族人昂扬向
上、团结奋斗的精神风貌。
俚语说：“一把鸟不吹（长号），一把地虎

凳，天不昏，地不暗，太阳照屋转。”神秘的地
虎凳习俗，含金量足，在崇文尚武的张家界地
区，常以民间活动出现，蕴藏张家界白族、土

家族、苗族人民艰苦创业、团结进取、与时俱
进的力量。经过土家、苗族等民族的共同创造
和融合，经过数百年的打磨，现已经形成独特
的风格特征。
老虎的灵活多变，使地虎凳舞具备动作复

杂多样性的特点。地虎凳舞动作组合频繁，动
态以跳、转、摆、翻为主体，动速复杂多变。
动律起伏不定，飘逸张扬。动力十足，一气呵
成，强劲的有“虎起罩”、“虎跳炕”、“虎摆
尾”“虎洗澡”、“虎滚氹”、“虎回头”、“虎捣
痒”、“天鹏罩”、“海底捞月”、“釜底抽薪”、
“猛虎下山”、“猛虎上山”、“猛虎啸林”、“猛虎
守窝”、“百虎闹堂”等 20 多个。“16 连环”、
“24连转”等套路，高深莫测。
老虎善于隐藏山林，使地虎凳具有显著的

地域性特征。张家界树林密布，风景秀丽，以
丘陵为主，溪沟纵横，山脉多，水量足，澧水
穿境过，故有“奇峰三千、秀水八百”美誉。
因受地域环境影响，地虎凳带有明显山区地域
特征。旧时白族地区常有老虎出没，老虎与白
族人和谐相处，人们有了保护老虎的意识。人
们模仿老虎的各种动作，创造地虎凳舞蹈，以
转、摆、跳、翻、钻等为基本动作，人凳和
谐，浑然一体，形成下蹲、悠放、翻摆、舒展
等动律特征。
老虎威猛矫健，使地虎凳具备舞武合一的

格局。受战争和恶劣自然环境的影响，张家界
人把陶冶坚强意志、增强体质的武术思想充分
运用到舞蹈中，“唯善舞者善武也”。永定、桑
植等地虎凳习俗，包含许多武术动作，如母虎
抱子、地虎跳涧、饿虎掏心、虎爪撕面、虎啸山
林、虎回头、虎起跳、虎入洞⋯⋯还有“16连环”、
“24连转”“36连撞”等套路，这些险招以地虎凳为
道具，左右跳摆，前后翻飞、呼呼作响，颇具威力，
讲究“凶、很、猛、准”技巧，突出地虎凳的实战技
巧，使地虎凳具备“杀敌于瞬间”的绝活，又具有
“道法自然，舞武通变”的美学意境。
老虎乖巧狡诈，使地虎凳具有精美的民俗

化本色。地虎凳习俗，隐藏着许多有趣味健康
的民事活动。她的民俗广泛性在于生产劳动、
祭祀祭祖、民间聚会、赶场、交际、庙会、节
假日、红白喜事、民族节等等，只要有聚会，
就有人乐意玩一回。或表演、或训练、或编
排，汇聚人脉，培养交情。桑植人爱喝酒、爱
比拼、爱斗狠，永定人爱学武、爱强身、爱赶集，
土家人、白族汉、苗家妹子、侗族姑娘都与地虎凳
续缘。播种、栽秧、施肥、薅草、割谷、上仓，粮食
生产的民俗中，舞地虎凳，上梁、立屋、生娃、交
际、开铺、敬家神、告祖先、还傩愿、打围鼓⋯⋯多
姿多彩的文化生活，精美的民俗表演，给地虎
凳涂抹靓丽的风景，
老虎擅长攻击，使地虎凳具备表演形式多

彩性的特色。玩转地虎凳，群众是主角，在欢
快的节奏里起舞，吆喝声和吼叫声以及敲击板
凳声，组成响亮明快的音乐节拍，依托鼓、
锣、钹、笛子、唢呐、海螺等伴奏，有节奏明
快、纯朴优美、灵巧多变的技艺特征。一边跳
地虎凳舞，一边玩地虎凳拳术，一边喝酒、划
拳、唱歌、斗狠⋯⋯还有精明的妇女趁机向围
观的群众“讨赏赐”，群众送粑粑、糖果、糕点
⋯⋯各种表演精彩纷呈，丰富了群众的文艺生
活。地虎凳是一项有深厚文化底蕴的民俗活动。
地虎凳，是一片大海——她，阔达、包容。
地虎凳，是一山庄稼——她，温馨、甜蜜。
地虎凳，是一袭美人——她，浪漫、聪慧。
秀美的地虎凳，清新的田野，是你吹奏了

一笛甜甜的乡音？

四

民间常用“一粒谷，撒一屋”的谚语，描
述现代文化现象的传承谱系。
我喜欢用“葡萄串儿一粒连一粒”的土

话，形容传承人的辈际更替。
俗话说：一针一线，传（穿）承（针）引

线。哲人说，有麝自然香，何必当风立？然
而，作为习俗，地虎凳希望在古老的传承上有
新作为，而乡里人却不愿意拿接力棒。还形象
地打比喻说，（她）就是河沟里的涨水蛤蟆——
从来不蹲旧窝窝！
躲进张家界大山窝窝里的地虎凳习俗，在

大山沟壑中趴窝暖巢700多年。岁月蹉跎，白云
苍狗，她已不再年轻。她的传承，气血失调，

以民间为载体，其传承动力不足，依照师傅传
徒弟、徒弟跟师傅的民间传教手段，其文化历
史知识在口口相传的气息中，少气懒言。因流
传区域集中在桑植县和永定区，所以传承谱系
多以桑植和永定为例，显得势单力薄。
桑植地虎凳习俗传承，集中在白族乡村。

一般以一个村为单位，向外辐射，传播时腼腆
拘谨，说透了，因人脉弱化严重，只能近亲繁
殖。“亲帮亲，邻帮邻，老头火炕边传给绿鼻涕
（娃）！”传承手法单调，常常一个老师带一个徒
弟，一个徒弟再跟一个老师。传承的技巧以口
头传教、亲手传教、师傅示范、师叔辅教等为
主，传承的内容是与地虎凳相关的民间文化，
如传说、谚语、歌谣、故事、动作分解、注意
事项（禁忌）等。传承的脉络还算清晰，在新
中国建立前，一般靠辈分代际传承，家族传
承、亲戚互授、和村寨为依托的自发传承。因
利益矛盾，观念冲突，到现在只剩村寨自主传
承。自主传承，因考核机制不活，缺乏耐力循
环。古言说：“教会了一个徒弟，师傅就丢失一丘
南门田！”又说：“师傅教徒弟路来长，徒弟教师傅
扁担长！”还说：“师傅出门徒弟苦，徒弟打破锅叫
师傅补！”在民间文化传承的岁月，地虎凳习俗气
血不足，营养不良。在香火延续的路上，其奔跑
的速度令人担忧。像乌龟和野兔赛跑，面对后
继缺人的传承劣势，师傅急得跳，徒弟死不
急。苦累低效的传承，从古到今，总带着笨重
的体制艰难前行，把一张张祖传的高板凳，冷
冷遗弃在吊脚楼屋角，谁来拯救？
老汤，是我的乡邻，一个在文化传承的田

野耕耘不服输的老者。一口白族腔调，隔老远
都能感受他的豪爽和真诚。他一生喜爱地虎凳
习俗，他和老伴蜗居青峰溪村山边，农闲是就
教年轻人学地虎凳舞。可教了一批又一批，教
会的徒弟又远走他乡，或出门打工，在外地买
房成家，家乡成为一个无关紧要的符号。女人
或远嫁他乡，地虎凳舞失去传承的欲望。男人
躲入屋角，玩手机，喊死不出门，学地虎凳
舞？没门！钱赚不到，人累得像条老牛，手抖
磨起泡，胳膊酸痛酸痛，应验世间有三苦，打
铁推磨跳地虎凳舞！改革开放后，山里人文化
价值观发生改变，他们抱怨，死守着一把祖传
的老板凳，视野只有簸箕大的一个天，整日泡
在凳上耗费青春和梦想，值吗？老汤顶着世俗
的偏见逆行，他把地虎凳当挚友，乐当民间老
师傅，春夏秋冬传帮带。他最终舞出了风头，
成为桑植白族地虎凳舞第25代传承人。他15岁
迷恋地虎凳，20岁跟父操练地虎凳，22岁跟师
傅钟会龙传承地虎凳。1982年开门教徒弟，时
常参与麦地坪乡游神和跳仗鼓活动，将地虎凳
打造成麦地坪游神、仗鼓舞三大文化品牌之
一。他的家中摆满了地虎凳，扶持一帮年轻
人，组成青峰溪村地虎凳表演队，进村入庄，
保护民俗文化的品牌。他言传身教，开门授
徒。地虎凳习俗在马合口、芙蓉桥、洪家关、
刘家坪、走马坪、湖北铁炉等白族乡落地生
根。2018 年，他的地虎凳名声大噪，半个月
里，两次亮相中央电视台，表演地虎凳舞，为
民间文化的传播鼓与呼。“这个地虎头，是我的
爷爷传给我的！”我的短视频里，他亮出珍藏已
久的老物什，笑得很灿烂。
老欧，一个善打的武者，栖身永定区王家

坪镇九龙山村，是我邂逅的地虎凳武术的一个
忠实的传承人。老欧的传承简历过于简单，他
师从欧宏尤，出身武术世家，乐当永定区地虎
凳习俗第29代掌门人。成名后的他，将地虎凳
舞武融合，使其节奏感强，动作优美。“地虎绕
柱”“地虎抱桩”等高难动作，他能一气呵成，
还能玩地虎凳“16连环”等武术绝招。他所传
承的地虎凳武术，近20年来，先后参加过三次
湖南省欢乐潇湘大赛、四次省民运会，实力不
俗。老欧的身上，仿佛有一种传承的躁动在血
管里奔腾。我和老欧聊地虎凳的未来，他说：
“只要心中有爱，太阳总会从山沟里冒出头
来！”面对传承处于濒危状态，他忧心忡忡地
说：“我老了，地虎凳的荣耀还能走多远？”
又道是：好雨知时节，当春乃发生。站立

的地虎凳习俗，仰首挺胸迈入了张家界市第六批
非物质文化遗产名录。当下一大批传承者，正在
山野摇旗呐喊，勤奋耕耘。看来，一场春雨要来
了，大地敞开了胸怀，一曲《欢乐地虎凳》的音乐
倏然响起，是民族文化崛起的舞步？

地虎凳的荣耀
□谷俊德 钟桂萍（白族）

辛丑初春，暮云含黛。余欣赴杜
公之约，携妻与友浅游宝峰湖，以记
之。
武陵之源，索溪之首。层峦叠

嶂，秀木存幽。纳天门之远雄，临霞
观之独厚。藏鹰窝以为匪寨，被锦雾
是作纱裘。峰崖千千，弥子规之芬
香；秀水沥沥，盛玉洁之泽薮。清湖
映山色之翠，翠彩有蛮歌环绕；山岳
含湖光之柔，柔和乃笙萧吟秋。泛舟
湖中，锦鲤与波纹相嬉；听曲船上，
细月和工尺楚岫。此仙湖之丽也。
崖深磊险，仙草依依；径峭梯

疏，琼花斐斐。循石径上越，采日月
之精华；忆困龙徐行，尽五堂之浅
寐。山石峻，有猢狲攀跃嬉闹；松竹
闲，住凤鸢婉转莺啼。凌岳之巅，可
御祥云；手拂苍海，能伏宇翼。虽气
喘而忘其累，然匀心已调其息。此鹰
窝之美也。
攀岩泛舟之余，已从蓬莱归于人

间；兴尽愉歇之后，正是仙境隐落平
凡。歌绕赤梁，波月亭难留皓皓；鲵
翔净水，花果洞岂非潺潺。举目望练
布飞流，珠花四射；俯首闻乱石穿
空，浪隐三潭。时维孟春百物苏，料
峭乍暖一风寒。动静相宜，亡乎紫
暮；落霞孤鹜，跃止流连。此歌台之
曲也。
咦！此山高可仰止，此水平可心

静。山雄于衡阳，水阔于洞庭。惟宝
峰之喧嚣，于丘岳之通灵。抛却俗
物，浣得雅耕。惶惶以世故，翩翩于
人情。诗曰：瑶池水澈玉皇家，几亩蟠
桃几树花。瀑落千层惊静鲵，舟行百绕
戏昏鸦。云中古迹无顽匪，雾里今生有
纺麻。未见沉鱼何落雁，赊酒三巡便击
笳。

宝峰湖赋
□兰彩军

溇水北坡，道人山下。古道崎岖
而九折，巉岩嶙峋而交错。山峻高以
蔽日，水暗流而不聚。哀民生之多
艰，荜门蓬户，箪飘屡空，愁苦而终
穷。
黄氏炳秀，穷乡僻壤一村姑。率

村民开山以移石，掘土而筑田。覆沟
壑变沃土，聚雨水而长流。杂作物以
套种，成两季而三熟。改水改土改
肥，旷古之所未有。架长桥通山外，
凿绝壁成坦途。积数载之艰辛，成人
间之奇观。实翻天而覆地，称南方之
大寨，世外之桃源。
如今长峪铺，碧水绕青山，高路

入云端。昔日石头寨，如今花果山。
欢歌飘村寨，锦绣满田园。感变迁之
不易，有志者事竟成。
呜呼！志不凡而高蹈，其坎坷而

何悲。为生民而立命，虽女子而伟
男。仰其高风兮，芳华蕴藉兰芝，重
兴盛世兮，长峪精神不朽！

长峪铺赋
□吴友云
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