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3月 15日，习近平总书记主持召
开中央财经委员会第九次会议，其中
一项重要议题，就是研究实现碳达
峰、碳中和的基本思路和主要举措，
会议指明了“十四五”期间要重点做
好的7方面工作。
在业内专家看来，这次会议明确

了碳达峰、碳中和工作的定位，尤其
是为今后 5年做好碳达峰工作谋划了
清晰的“施工图”。
“这次会议的一大亮点就是，把碳
达峰、碳中和工作在国家经济社会中
的定位说清楚了，明确把碳达峰、碳
中和纳入生态文明建设整体布局，这
事关中华民族永续发展和构建人类命
运共同体。”国务院发展研究中心资源
与环境政策研究所副所长常纪文说。
我国力争 2030 年前实现碳达峰，

2060年前实现碳中和。专家表示，从
现在开始，到2030年前实现二氧化碳
排放达到峰值，时间不满10年，但我
国经济发展的同时，能源消费总量仍

然处于上升通道，因此“十四五”时
期二氧化碳排放控制如何，就显得格
外重要，“十四五”是碳达峰的关键
期、窗口期。
今后 5年，碳达峰重点工作在哪

里？此次会议从能源体系、重点行
业、绿色低碳技术、绿色低碳政策和
市场体系、绿色低碳生活、生态碳汇
能力、国际合作等 7个方面进行了部
署。
在中国社科院学部委员、北京工

业大学生态文明研究院院长潘家华看
来，会议提出的举措非常精准。“碳达
峰、碳中和工作没有捷径可走，首当
其冲就是要控制化石能源消费。”他
说。
我国能源结构是以高碳的化石能

源为主，化石能源占比约85％。能源
的清洁低碳化，是会议对“十四五”
碳达峰部署的第一项重点工作。
会议提出完善能源“双控”制

度。潘家华说，这表示今后既要控制

能源消费强度，也要控制能源消费总
量，这是一大进步。他指出，我们要
重点控制的是化石能源消费总量，可
再生能源则是多多益善，要实施可再
生能源替代行动，同时要构建以新能
源为主体的新型电力系统。
工业、建筑、交通是我国主要终

端能耗部门。会议提出，工业领域要
推进绿色制造，建筑领域要提升节能
标准，交通领域要加快形成绿色低碳
运输方式。
常纪文说，今后 5年，工业领域

的绿色供应链、建筑领域的绿色建筑
等都大有文章可做。
记者了解到，当前一些地方正在

探索的绿色建筑，通过“黑科技”的
加持，可以大大减少在取暖和制冷等
方面的能源消耗。
在交通领域，很多地方已经开始

行动。比如今年起，作为全国汽车产
业基地之一的长春市将加速出行方式
电动化步伐，出租车和公务车原则上

不再增加或更新燃油车。很多城市的
公交车、出租车已经悄悄变身为电动
车。
与此同时，相关的政策体系也正

在推进中，全国碳市场建设有望今年
6 月底前启动上线交易。专家还建
议，要加快布局与碳达峰、碳中和相
关的低碳前沿技术，加强应对气候变
化国际合作。
专家特别提醒，碳达峰不是攀高

峰，“十四五”期间乃至很长一个阶
段，如果不能遏制化石能源的增长，
尤其是煤炭的增长，将对碳达峰产生
巨大的压力。当前要防止形成碳锁定
效应，坚决遏制高耗能、高排放项目
盲目发展。
会议强调，实现碳达峰、碳中和

是一场硬仗，也是对我们党治国理政
能力的一场大考。对此，常纪文表
示，各地要认识到降碳工作的长期性
和艰巨性，增强绿色低碳发展的本
领。 （新华社北京3月16日电）

7个方面重点部署确保实现“30·60目标”

“十四五”碳达峰、碳中和工作明确“施工图”
新华社记者 高敬

橙子
橙子是公认的一种“疗疾佳

果”，它外观上看颜色鲜艳，吃起来
皮薄多汁，酸甜可口，营养丰富。正
常人饭后食橙子或饮橙汁，还有解油
腻、消积食、止渴、醒酒的作用。橙
子中还有含量丰富的维生素 C、P，
能增加机体抵抗力，增加毛细血管的
弹性，降低血中胆固醇，因此也非常
适合高血脂症、高血压、动脉硬化者
食用。
吃橙子先后 1 小时内不要喝牛

奶，因为牛奶中的蛋白质遇到果酸会
凝固，影响消化吸引。人们在吃完橙
子之后应该要及时的进行刷牙漱口，
一面橙子会给口腔以及牙齿带来危
害。
菠萝
春季的菠萝，因为浓郁的香味和

水润的口感是很多人喜欢的水果。菠
萝中含有一种叫“菠萝朊酶”的物
质，能分解蛋白质，帮助消化，消除
炎症和水肿，能够促进血循环。尤其
是过食肉类及油腻食物之后，吃些菠
萝更为适宜，可以预防脂肪沉积。
引起“菠萝病”的致敏物质主要

的是“菠萝朊酶”。盐水能够破坏
“菠萝朊酶”的致敏结构，使其丧失对
于个别体质人的毒性。因此，吃菠萝
时，可先把果皮削去，除尽果皮，然后
切开放在盐水中浸泡一下，这样就可
以减少菠萝朊酶过敏的事故发生。
小芒果
芒果富含维生素B6,它对神经系统

和大脑的正常运作十分重要。芒果还
含有谷氨酰胺，有助于提高人的专注
度，并改善记忆。芒果含有大量强效
抗氧化剂，有助清洁肝脏中的毒素。
芒果中的膳食纤维和果胶含量高，它
们有助于降低血清中的胆固醇水平。
肠胃功能不好的老人、孩子以及

气虚、脾虚的人要少吃芒果。有一些

人吃了芒果后，会全身起红斑，出现
呕吐、腹泻等过敏现象，所以最好将芒
果肉切成小块直接食用。吃完芒果后，
还要漱口、洗脸，以免果汁残留。
车厘子
车厘子的含铁量特别高，位于各

种水果之首。常食车厘子可补充体内
对铁元素的需求，促进血红蛋白再
生，既可防治缺铁性贫血，又可增强
体质，健脑益智。车厘子营养丰富，
具有调中益气，健脾和胃，祛风湿，
“令人面孔好颜色，美志性”之功
效，对食欲不振，消化不良、风湿身
痛等均有益处。
车厘子不利于保存，最好能够新

鲜吃用。如果不能当天吃完，就一定
要放在冰箱中存放，而且时间不能太
长。车厘子适合保存在摄氏零下 1度
的冷藏条件。车厘子属浆果类，容易
损坏，所以一定要轻拿轻放。
草莓
草莓是常见的一种水果，被营养

学家美誉为“春天第一果”，是春季

养生的佳品。草莓历来都被认为其可
以补血、益气、健脾、润肺的功效，
老少皆宜，尤其对于体虚者，草莓更
是滋补的水果之一。此外草莓中含有
的铁元素、葡萄糖、果糖、苹果酸、
柠檬酸等可以有效地辅助治疗春季易
发的嗓子疼、肺热咳嗽、长火疖子等
疾病。
并非越大的草莓越好吃，大草莓

味道相对会淡一点。因此，比鹌鹑蛋
大一点、色泽红润的草莓口感较好。
此外，草莓含水量高、表皮薄，易受
到机械性伤害或微生物侵入而腐烂变
质，建议现买现吃。
樱桃
素有 “春果第一枝”的美誉，目

前在我国各地都有栽培。樱桃果实肉
厚，味美多汁，色泽鲜艳，营养丰
富，其铁的含量尤为突出，超过柑
橘、梨和苹果 20倍以上，居水 果首
位。樱桃性温，味甘微酸，具有补中
益气，调中益颜，健脾开胃的功效。
春食樱桃可发汗、益气、祛风及透
疹。需注意的是，樱桃属火，不可多
食，身体阴虚火 旺应忌食或少食。吃
不了樱桃，草莓也是很不错的选择。

三月吃什么水果

本报讯 3月 16日，桑植县召开党
史学习教育动员大会，深入学习贯彻
习近平总书记在党史学习教育动员大
会上的重要讲话精神和省委、市委党
史学习教育动员讲话精神，安排部署
全县党史学习教育，动员全县上下学
党史、悟思想、办实事、开新局，为
打造生态文明建设示范区、红色旅游引
领样板区、革命老区振兴快进区汲取精
神营养、凝聚磅礴力量。市政协副主
席、桑植县委书记刘卫兵出席会议。
会议要求，紧扣“四大目标要

求”下实功，坚持学史明理、学史增
信、学史崇德、学史力行；聚焦“六
项重点任务”用实劲，践行初心使
命，勇于担当作为；聚焦“三个关键
环节”出实招，扎实深入开展专题教

育。
会议强调，要强化责任落实，确

保党史学习教育取得实效。要统筹兼
顾，把开展学习教育同县委“旅游融
合、产业振兴、绿色发展”总体思
路、“生态文明建设示范区、红色旅游
引领样板区、革命老区振兴快进区”
发展定位紧密结合起来，同脱贫攻坚
有效衔接乡村振兴、大力实施新型工
业强基倍增等中心工作紧密结合起
来，切实把学习成效转化为发展实
绩，以党史学习教育的新成效奋力开
创“十四五”全县经济社会高质量发
展新局面，以优异成绩庆祝建党100周
年。
（本报记者 向文
通讯员 谢德才 黎治国 夏雪）

为打造“三区”凝聚磅礴力量
桑植县召开党史学习教育动员大会

本报讯 3月 16日，慈利县召开党
史学习教育动员会议，深入学习习近
平总书记在党史学习教育动员大会上
发表的重要讲话精神，认真落实党中央
和省委、市委的系列部署，动员全县上
下紧紧聚焦党史学习教育主题，从党史
学习教育中汲取奋进力量，为全面建设
社会主义现代化强县集聚磅礴动力。
会议要求，坚持对标对表，把学

习教育与创新活动载体、推动经济社
会高质量发展、推动红色文化产业发
展和解决群众“急难愁盼”问题结合
起来，准确把握党史学习教育的“时
间表”和“任务书”，加强统筹协调，
切实抓好落实，有条不紊地抓好党史
学习教育各项重点任务。

会议强调，要把开展党史学习教
育作为一项重大政治任务，高度重
视、精心组织、扎实推进。要强化组
织领导，压紧压实责任；要注重方式
方法创新，既坚持学习教育的重点要
求不变通、措施目标不走样，又结合
各自实际以学习教育推动解决问题，
确保“规定动作”做到位、“自选动
作”有特色。要加大宣传教育，加强
督促指导，教育引导全县广大党员干
部学党史、悟思想、办实事、开新
局，以永不懈怠的精神状态和一往无
前的奋斗姿态，写好全面建设社会主
义现代化强县的奋斗史，以实际行动
和优异成绩庆祝建党100周年。

（唐小花 戴晓山）

从党史学习教育中汲取奋进力量
慈利县召开党史学习教育动员会议

本报讯 3月 15日，慈利县市场监督管理
局开展了“守护安全 畅通消费”消费维权年
主题宣传活动。
当天，该局执法人员分别深入超市、商

场、广场、农贸市场以及各乡镇集镇所在
地，向群众发放“消费维权指南”、假烟危害
及鉴别常识、老年消费防骗指引等宣传资
料，为消费者解疑释惑，并对相关企业防控
措施的落实、商品明码标价、货品质量等方
面进行了检查。最后，执法人员在慈利县垃
圾处理站对一批价值38.78万元的假冒伪劣产
品进行了集中销毁。
慈利县市场监督管理局提醒广大消费

者，当合法权益受到侵害时，可拨打12315投
诉举报电话或登录全国12315投诉平台。市场
监管部门将调解纠纷，依法依规查处违法违
规行为。 （卓少民）

慈利县销毁38.78万假冒伪劣产品

本报讯 3 月 16 日，由永定区民政局主
办，张家界市桐花树社会工作服务中心承办
的“社工宣传周”活动在市区大操坪广场举
行。
“社工是一个专业，也是一份职业，就是
通过专业化的方法帮助别人。”活动中，社工
们通过发放宣传折页向来往市民进行宣传，
并将社工服务成果做成门型展架，向社区居
民普及社会工作的含义、性质、价值观和原
则、社工角色、工作手法，重点宣传了社会
工作在助力乡村振兴、参与新冠肺炎疫情防
控、协同社会治理等方面取得的良好成效。
据悉，此次活动以“汇聚社工力量，助

力乡村振兴”为主题，除了在市民广场、各
个社区和学校开展宣传外，还将深入全区各
乡镇街道，利用赶集日进行集中宣传，并将
开展留守儿童心理服务、智障儿童关爱服
务、社会工作专业服务以及红色教育课堂等
活动。 （田贵学）

永定区开展社会工作宣传周活动

本报讯 3月 16日，慈利县政法系
统召开新闻发布会，县委政法委、公
安局、法院、检察院和司法局负责人
就慈利县政法队伍教育整顿答记者问。
会议明确了慈利县政法队伍教育

整顿的四项主要任务。据悉，该县开
展政法队伍教育整顿，是以建设一支
信念坚定、执法为民、敢于担当、清
正廉洁的高素质政法队伍为目标，着
力解决政治不过硬、司法不廉洁、执

法不严格、遇事不担当、作风不优良
和主体责任不落实、监督执纪不力等
问题，使政治生态进一步优化、纪律
作风进一步好转、素质能力进一步增
强、执法司法公信力进一步提升，实
现执法司法公信力、人民群众安全
感、政法机关执法司法满意度“三提
升”，政法干警违纪违法数、涉法涉诉
信访案件数、刑事案件发案数“三下
降”目标。 （本报记者 吴献党）

慈利县打响政法队伍教育整顿“发令枪”

目标：“三提升”&“三下降”

本报讯 近日，市环卫处组织维修
队对全城垃圾桶进行了整体摸排、全
面修缮，做到应修尽修，应补尽补，
截至目前，本该“退休”的 18个破损
垃圾桶在经过修缮后已再次“上岗”。
垃圾桶是城市必不可少的一项公

共设施，由于长期风吹日晒和垃圾腐
蚀作用，外加人为因素影响，我市城
区不少垃圾桶都有了不同程度的破

损。按照建设资源节约型社会的要
求，市环卫处本着“修旧如新”的原
则，对破损垃圾桶进行修复后再利
用，最大限度地发挥了其使用价值。
据了解，一个新垃圾桶约需 1200 元，
此举为市环卫处节支两万多元。后
续，市环卫处还将继续做好环卫设备
摸排维护工作，确保物尽其用。

（贾鑫 张建）

市环卫处开展城区环卫设备摸排维护

18个“退休”垃圾桶再“上岗”

本报讯 随着国内疫情持续好转，
来张旅游人数逐步增多。连日来，张
家界车站广场综合服务中心在做好常
态化疫情防控的基础上，加大各项秩
序整治，有力地确保了“两站”（火车
站、中心汽车站）周边的各项秩序安
全有序。
据了解，自3月以来，张家界车站

广场综合服务中心坚持班子带队值

班，认真落实区疫情防控指挥部各项
防控工作措施，加强日常巡逻力度，
重点针对追客赶客、欺客宰客、出租
车不按规定营运等涉旅违规的行为进
行整治。截至目前，已累计检测火车
站出站近2万人次，批评教育“追客赶
客”人员 21人次，处理违规出租车 6
台次，劝离违规停放的社会车辆523台
次。 （金鑫）

擦亮旅游接待“窗口”名片
张家界车站广场严管“两站”周边秩序

本报讯 日前，桑植县五道水镇茶叶村新
当选的村支部书记兼主任上任。如今，该镇8
个村（社区）两委均已上岗履职。
去年来，五道水镇党委、政府聚焦村级

“五化”建设，补短板、强弱项，持续开展
“四培四带”，培养储备村级后备干部达 20
名，严格按照党员发展程序吸纳 8名优秀青
年、致富能人成为预备党员。同时，通过设
岗定责，让280名党员有为有位，380名党员
就近联系帮扶农户2560户，集体经济薄弱村
全部“清零”。 （邱德帅 唐鑫）

五道水镇全面加强村级组织建设

近日公布的“十四五”规划和
2035年远景目标纲要提出，多渠道
增加城乡居民财产性收入。
这意味着，作为财产性收入

“主战场”的投资理财市场将迎来
更多机会。居民理财将迎来哪些变
化？与大家“钱袋子”息息相关的
改革将从哪些方面推进？一起来看
看吧！

财产性收入在“钱袋子”中地
位越来越高
先来看一组数据：国家统计局

数据显示，2019年全国居民人均财
产净收入为 2619 元，这个数字在
2013 年还是 1423 元。与此同时，
财产净收入占全部可支配收入的比
例，也从7.7％提升到了8.5％。
这说明，财产性收入在“钱袋

子”中地位越来越高。近年来，越
来越多的人开始接受“你不理财、
财不理你”的观念，加入理财大

军，花心思打理自己的“钱袋子”。
人们旺盛的理财需求背后，实

际上是中国经济成长不断释放的红
利。2020年，全国居民人均可支配
收入为 32189元，我国城乡居民人
均收入比 2010 年翻一番的目标如
期实现。
在中国人民大学公共管理学院

教授许光建看来，“十四五”时
期，提升居民财产性收入，是提升
消费水平、形成强大国内市场、构
建新发展格局的重要途径。多渠道
增加居民财产性收入，就是要为消
费提供长期的内生动力，同时也更
好满足人们对美好生活的向往。
中金公司发布的研究报告指

出，中国居民家庭资产自改革开放
开始逐步累积，配置主力从满足生
活基本需求起步，到通过购买各类
家庭耐用消费品提高生活水平，再
到购买不动产、乘用车等“昂贵”
的固定资产，目前可能正在进入金

融资产配置加速的时期。

适合的金融产品给适合的你
“创新更多适应家庭财富管理
需求的金融产品”，规划纲要中这
个表述受到市场关注。
国家金融与发展实验室副主任

曾刚认为，居民的财产性收入主要
来自金融市场的回报，要多渠道增
加城乡居民财产性收入，需要开发
与各类居民需求相匹配的金融产
品。
“总量上我们的理财产品已经
很丰富，但从结构上来看，还有一
些需求没有得到充分满足。”曾刚
说，居民需求是多层次的，不同类
型主体有不同的风险偏好，目前特
色化差异化的产品相对不足。随着
人口老龄化的进程，与养老相关的
理财产品需求会更加旺盛，未来也
是发展的重点。

（下转4版）

未来5年，钱袋子“鼓起来”离不开这项收入
新华社记者 刘慧 李延霞

3 月 15 日，慈
利县人民医院急救
宣讲团在县文化旅
游广电体育局指导
干部职工做心肺复
苏演练。连日来，
该院积极组建现场
急救宣讲团队，广
泛开展“现场救护.
第一目击者行动”
进机关、进学校、
进社区、进农村。
王健 谢亚男 摄

3月11日，在张家界国家森林公园黄石寨景区，救援人员对“被困”游客实施救援。当天，当地景区管理、消防救
援等部门联合开展索道高空救援模拟演练，全面检验旅游安全应急救援整体联动和快速反应能力，保障游客生命安全。

吴勇兵 邓道理 摄


