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舞文弄墨

以文会友
好书推荐

□王明亚
读书读人。之前我有些怕赵老

师，感觉他有些严肃。但读了他的
《一个人的成长》这本散文集后，
发现他原来是一个严肃的菩萨，用
一生的时间修得内心的随和与善
爱。
《一个人的成长》文本上为第
一人称抒写的自传体散文集，是他
退休后回忆生命中印象最深刻的人
事抒写而结成的散文集。结构上共
分四辑，每辑由多个单篇组成，形
式上每篇既可独立，又是整体结构
的一部分，就像把长长的一生分成
波潣起伏的几大块来讲述，读来不
会枯燥无味，甚至是一部好看好读
的武陵源史。
从文字表达上来讲，赵老师的

文字就像是山峪口行来的汉子，朴
素，结实，粗犷，举手投足都可触
可摸，无论书写还是思想表达，都
有他独到的气味。穿插在整本书里
的方言很接地气，有浓厚的地域特
色。阅读过程中，很多已经被城市
文明替代或覆盖的乡土语言又重新
唤醒我们过去生活的记忆。如：嘎
公，傲式，诀人，老把式，接儿
子，开山子，松活，使雀，悬墈，
捉掐摸儿⋯⋯这些源于生活的方言
抒写出我们生活的底色和味道。
好的文学作品是要有文学性

的。我们读一篇文章要能读到一种
美，读到一种精神的积极向上，就
是描写社会上的丑恶现象或刻画人
性的丑陋，也要有我们的思考。欣
赏美，表达美，或鞭挞丑恶是一本
书应该有的文学表达。
大地之上，民风、民俗、奇

才、鬼神等，无论过去、现在或未
来都是乡村文明结构的一部分。
《一个人的成长》从文学性来说无
疑是一本好看、爱看、耐看的散文
集。
好看，内容丰富，有人，有

事，有景，有情，有鬼，写了我们
不知道的情、景武陵源。
爱看，文字干脆利落，情感朴

实自然。人物刻画个性鲜明，写景
则情景交融。涉猎广泛。
耐看，有思想性，有时代性，

有史料价值。很多篇章都融入了旅
游发展及对人生的思考。常从细微

之处感悟人生哲理，教人三思三省
如何做人做事。
《一个人的成长》的内容时间
跨越长，容纳性强，人文、地域、
个体、家族、社会、历史、景观、
艺术、做人的修为等等。从第一辑
《回望故乡》里不同人物的抒写，
反映出当时社会背景对人物命运造
成的动荡。这里面我们看到了“秉
承公正、坚持正义”的玉清舅舅和
王晋元校长，我们从他们身上看到
了“一颗干净善良的灵魂”，也懂
得了做人要有原则。《婆婆》用一
双小脚从旧社会走到新社会，虽然
命运多舛，却仍然有着这一辈人吃
苦耐劳的精神，即便不是亲孙子，
也对孙子也疼爱有加，迈着三寸金
莲的小脚走几十里路给孙子送衣
服。文章描写得细节情真意切，感
人至深。妈妈也是那个时代的苦命
人，年轻守寡，粮少人多，但仍然
在困苦中用力的活着。伯伯虽不是
亲生父亲，也不是一个有本事的
人，但他有一颗对孩子亲人的包容
心，很让人感佩。舅嗲更是一个传
奇人物，他会木工，会雕画。他风
光过，也潦倒过。赵老师做他的学
徒，既学艺也学规矩，学做人做
事，这些都是乡土文明的传承。其
中他们做完活从唐家坡回来的路
上，舅嗲从坡上梭下来的细节很传
神，能想象当时的惊心动魄，现在
读来却令人心酸。赵老师跟舅嗲学
艺，所受的苦和委屈也是成就后来
的他的早期磨砺。
源上的风景，读来也让人怦然

心动，欣然向往。《鹰窝寨》一惯
的陡峭和险峻；《枝儿湾素描》看
似闲闲地进入，却让人跟随作者的
文字一点一点地看清枝儿湾儿的模
样。对潭口泉水的排比想象生动灵
巧，让我们仿佛看到一汪清泉从悬
崖峭壁上飞泻而下，其气势磅礴又
深幽奇丽，人的心也被大自然淘洗
得干净宽广了。赵老师的生活篇
《且住斋三记》《拆迁之惑》《岩门新
村杂记》，表面写住房变化，实则映
照出社会发展过程中人的命运变
迁。每一篇的文字都很讲究，很有
力度和深度，充满他个人的生命体
验和智慧，和他独到的写作风骨。
《武陵源申遗散章》和《申遗
记趣》对武陵源来说是具有史料价

值的内容，我们因此了解到武陵源
的前世今生，写申报过程的部分人
事和情节层层推进，步步深入，看
得人心惊肉跳，恨不得帮他们一
把。《武陵源中有好诗》则让我们
看到了历经亿万年风雨后的武陵源
诗意的一面，赵老师也在多篇文章
里对风景武陵源的文化贫乏作过深
度思考，也是对未来武陵源文化建
设的寄望。
一本书是了解一个村庄一个城

市一个时代一个人的视窗。《一个
人的成长里》还写了不少文艺名家
与张家界的关系，有著名作家彭燕
郊、浩然、易中天，书法家沈鹏、
沈培方，画家鲁慕迅等。我们也从
赵老师的文字里看到，越有名望、
艺术成就越高的人越胸怀宽广，格
局高雅，为人越低调谦和。他们就
像一面镜子能照见我们的拙识和浅
陋，从而检省自己做人做事、为文
为艺的态度。这些高尚品格自然也
影响了赵老师，他一生读书广泛，
坚持追求自己热爱的书法艺术，年
过花甲了还去清华进修学习，近年
照顾病妻时也从不懈怠，这种对艺
术境界的至高追求很值得我们学
习。近来得知他为赵坪小学付出的
点点滴滴后，更让我真正懂得了什
么是“德艺双馨”。品德高尚、才
艺精湛，赵老师是我们身边带着光
亮和温暖的人。
赵老师在《一个人的成长》里

说“我很庆幸，庆幸自己在青少年
时期经历了痛苦和磨难。在痛苦与
磨难中成长，才晓得温暖来之不
易”。其实成长绝不只是赵老师一
个人的成长，也不是短时间的成
长，是每个人一生都要去修为的精
神成长。也许我们做不到赵老师的
“立德，立功，立言”，但作为一个
文艺爱好者，我们也要对自己有高
要求，做事要严谨认真，做人要谦
逊随和，作文要勤勉老实，要心怀
温暖，心地善良。
在人间，“摇摇晃晃”这个词

适合每一个成长中的人，于时代的
沟沟坎坎和命运的起起落落里向着
明亮那方走去，遇到一些人，经历
一些事，思考一些问题，修行一种
品质，执着一门喜好⋯⋯人生逐渐
有了重量。愿我们每一个人都能在
尘埃里开出花来。

摇摇晃晃的成长
——读赵辉廷老师《一个人的成长》有感

《中国传统色：故宫里的色彩美学》
郭浩李健明著
中信出版集团
《中国传统色》的两位作者查找
中日色彩相关文献近400部，严谨考
据384种中国传统色名；根据24节气
72物候，在几十万件故宫文物中选
取应时应节的96件，从文物中提取
传统色。色名与色值两相对应，互
为考证，最终完成这本以时间为
轴，以文物为依托，展现中国传统
色色彩体系的著作。

《飞花令里读诗词》（全十卷）
宋琬如编著
北方文艺出版社
飞花令里读诗词系列图书共分为

10卷，包含六种不同的玩法：单字
飞花、双字飞花、同字飞花、组合飞
花、反义飞花、超级飞花。以新颖有
趣的方式，带领孩子在书香墨海之间
开启一场唯美动人的诗词文化之旅。
每首诗词后均配有相应的注释与优美
的译文和赏析，图文并茂，全面系
统，让孩子在潜移默化间感受诗词多
样化的内涵，丰富的意蕴，接受古典
诗词对于心灵的滋养与美育。

《历代经典碑帖百种题识》
张海著
河南美术出版社
本书收录中国书法家协会名誉主

席、郑州大学书法学院院长张海先生
所写历代经典碑帖百种题识，可供书
法家、书法爱好者参考，也可作为书
法文化读物。每篇内容除图片外，还
包括“简介”“集评”和“题识”三
部分。“简介”是对作品、作者的基
本情况做简要介绍。“集评”搜集了
关于碑帖的历代评论；评论也具有经
典性，经典碑帖往往与经典评论伴
生，共同奠定经典的历史坐标。“题
识”是作者对碑帖的认识、评价、思
考、感想，是本书的核心内容和精华
所在。

《十三邀：我们时代的头脑与心灵》
许知远著
广西师范大学出版社
该书收录了52位各行业人士的

访谈，他们中有导演李安、姜文、诺
兰到毕赣，也有学者史学大家许倬
云、以《人类简史》与《未来简史》
著名的赫拉利以及人类学家项飙，还
有一些社会热点人物。这些访谈涉及
一些影响广泛甚至饱受争议的话题，
与节目相比，图书版增加了人物小传
与相关注释，也收录了未能呈现的访
谈瞬间与照片。

□朱凤英
人生有限，书海无边。我们短

暂人生阅读的书籍，于浩瀚书海来
说，如九牛一毛。《一个人的成长》
是书法家、作家赵辉廷老师自费出
版的散文集，他只送不卖。作为武
陵源本土人，我能拥之，有幸。
一篇读罢，掩卷闭眸，一帧素描

画卷在我脑海里铺展开来：没有五颜
六色，少了姹紫嫣红，只有殷殷真
情。
全篇分“回望故乡”“源上风

景”“因源有缘”和“真情一瓣”四
辑。“回望故乡”中，作者主画亲情
及自身抗争命运，终得贵人提携走
出农门的轨迹，是根脉，着墨不
多，却力透纸背。“源上风景”则描
绘武陵源风光及作者开荒斩草等工
作、生活轶事。是枝干，精笔绘画
跃然纸上。“因源有缘”涂画作者为
扮靓绝佳风景倾力亲为，力请名家
留墨、吟诗等，又痛惜珍宝闲置。
泼墨最多，振聋发聩，是茂叶。“真
情一瓣”则点画身边人、事及作者
毕生追求，有辛酸，很励志，点睛。
“三分长相，七分打扮”“人要
衣装，菩萨要金装”，皆诠释穿着于
人的外貌气质不可或缺。而一篇文
章是否吸引读者，语言是衣服，是
眼睛。用日常语言行文是该书之精
髓。如《雕匠舅嗲》“一个戴草帽的
老把式，从书贤屋档头角上，一晃
势出来⋯⋯”中的“老把式”“屋档
头”“一晃势”，将舅嗲出场描写得
非常传神；《申遗记趣》中“头发乱
圈，胡子好久没刮，稀扒几根，尤
其是走路斜拉松垮，尾大不掉的傲
式”，三言两语带出一个因逆境人生
留下心理阴影的人物，画面感极
强。又如“东扯葫芦西扯叶”“一打
秋风二拜年”“脚板底里持桐油——
赶快溜”“火烧乌龟——肚里疼”
“命中只载三角米 走遍天下不满
升”⋯⋯这些俗语如耀眼的珍珠串
连整篇，使文章妙趣横生。

时代进步，方言已被普通话等
现代词汇代谢得几近湮灭。而于出
身农村的我辈来说，方言却根植骨
髓。有人说：乡愁是一粒种子，当
温度、湿度及光照等具备时，它便
发芽了。作者“原生态”传递“慈
利味道”和“武陵源味道”，那些仅
儿时能闻、土得掉渣的方言，霎时
将近知天命的我唤回以树枝、竹筒
为餐具，以落叶为舟的童梦世界。
于是，生涩趣味的童年撷茶苞般一
一呈现眼前：有的未成熟，有的已
颓折，还有的垂露珠儿。读之，犹
如享用新鲜土家香肠，入味解馋，
意韵悠长，我的味蕾被一一熨帖，
妙不可言。
其实，方音是文化形态的重要

元素。文学创作中善用方言，作品
超越语言的公共性，凸显地域特
色，而更鲜活，更有生命力。沈从
文、汪曾祺等大家都是将方音用到
极致的典范。
讲一场土家白话，享千年文化

大餐，是我读该书的切身体会。
都说“乡土情深”，方言化用炉

火纯青，是作者用情至纯，深爱武
陵源的另一种方式。“绝非‘功成拂
衣去’，只想‘归入武陵源’”，“因
源有缘”刻画其对此地彻骨之爱。
武陵源因旅游建区，端的石头

碗，吃的旅游饭，文化是根本，作
者深谙其道。他利用得天独厚的岗
位优势，先后力促首届茅盾文学奖
得主莫应丰，诗人、书法家和美术
评论家沈鹏，诗人和杂文家邵燕
祥，散文家苏叶等为此地留下“来
生甘作石，嫁与索溪水”“人生一快
事，夜听金鞭溪”“峻峡深藏酒一
瓯，藏醒藏醉不藏愁”等诸多名
句；书法名家还挥毫泼墨了“南天
门”“御笔峰”“十里画廊”“水绕四
门”等著名景点。可此等瑰宝的艺
术价值，至今未有伯乐识得，令作
者喟叹不已。
其实，于旅游景区来说，此等

诗作、书法作品都是大有文章可做

的。“来生甘作石，嫁与索溪水”，
愿意变成石头与琉璃水缠绵，诠释
作家苏叶对武陵源美景一往情深。
“人生一快事，夜听金鞭溪。纵是群
山倒，甘心碾作泥。”此诗横空出世
五年后，当时享誉文坛的莫应丰去
世，难说其魂魄不在金鞭溪游荡。
“峻峡深藏酒一瓯，藏醒藏醉不藏
愁”让人间瑶池宝峰湖，极具情调
又充满禅意。试想，若把它们镌刻
在造型奇特的巨石上，植入相关景
区，该是一道多么靓丽的风景啊！
“江山亦要文人捧堤柳而今尚姓
苏”是郁达夫游西湖时，对苏轼
“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相
宜”名句的由衷赞叹，阐明景观仰
仗文人生花妙笔而千古传颂。桂林
因“桂林山水甲天下”家喻户晓，
“不到长城非好汉”总激起人们向往
的脚步，“黄山归来不看山”则定位
黄山风景至高无上，极具诱惑力。
的确，文化是旅游之魂，旅游

离开文化将魂不附体。如画美景，
用文化镶边，才会更加灿烂夺目。
三千翠微风，八百琉璃水。物华天
宝的武陵源抖落尘土展露芳颜不
久，便拥有世界自然遗产、世界地
质公园、国家5A级景区等桂冠。但
因交通、地域等局限，此处未留下
古代文人足迹而略显单薄。那么，
我们该做的就是挖掘，给绝佳风景
注入文化元素，让诗与远方恋爱，
酿一坛美酒，历久弥香，才会永葆
活力。
作者在《向郑伯农、周笃文诸

先生致歉》一文里，忠告：“旅游经
济不在文化上立足长远，做活、做足、
做新、做实、做大文章，将不堪一击。”
肺腑之言出自高情厚爱，冰心玉壶，
悉皆诠释他对这爿土地浓酽的赤子
之情。咀嚼其字字词词句句，犹如围
火炉吃妈妈秋后做的鸡肉炖板栗，入
口即化，纯香绵蜜，我一醉不醒。
人的成长既依赖社会发展，又

力促时代进步。唯愿家乡旅游事业
吸纳《一个人的成长》养分而茁壮。

在浓醇的土家方言里一醉不醒
——我读《一个人的成长》

编者按 他一生读书广泛，坚持追求自己热爱的书法艺术，年过花甲了还去清华进修学
习，近年照顾病妻时也从不懈怠，这种对艺术境界的至高追求很值得我们学习。他为赵坪小学
付出的点点滴滴，更让我们真正懂得什么是“德艺双馨”。品德高尚、才艺精湛，赵老师是我
们身边带着光亮和温暖的人。让我们通过朱凤英和王明亚读《一个人的成长》的感悟，去认识
赵辉廷老师其人其书，去感受心灵成长的喜乐。

国画大师李可染先生笔下的牛，和齐白石的虾、徐悲鸿
的马、黄胄的驴并称为20世纪“中国水墨四绝”。《牧童牛背
吹笛图轴》为李可染所画牧牛图代表作之一。这幅设色画牧
童骑坐在水牛背上吹奏横笛，旁边立一株墨画秃柳。画家用
略浓墨线勾勒牛背，用浓墨绘画牛角、嘴和眼，极富力度地
体现了水牛强韧的筋骨。画家只有充分体味到乡村生命的意
境，才能找寻出如此绝妙质朴的绘画语言。
李可染画牛始自上个世纪抗战客居重庆时期。画家通过

对当地水牛的仔细观察，看到了牛的可爱善良，感受到牛任
劳任怨的性情品质，在创作中将其升华为人格的象征和民族
的精神。

李可染笔下的牧童与牛

赵辉廷老师分享他的成长经历。

武陵源区文友进行《一个人的成长》阅读分享会

李可染《牧童牛背吹笛图轴》 辽宁省博物馆馆藏


